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SdA 1: «Viralitzem la pau: hackejant l'odi»

Connexié amb els ODS

Volem  justificar la  necessitat de
promoure societats pacifiques i
inclusives, en el context d'un panorama
internacional de 37 conflictes armats
arreu del mon i un augment del 22% en la
mortalitat civil.

Context

Abordem la "digitalitzacio de la intolerancia"
i la polaritzacio a les xarxes socials, que a
Espanya afecta un 83% de la joventut.

Font: document base de Ila campanya
Viralitzem la pau’

Objectius

Les activitats recollides en aquesta guia formen un conjunt de propostes per treballar els
continguts de la campanya. No cal desenvolupar-les totes; el docent pot seleccionar una
o diverses activitats i dinamiques en funcio del temps disponible, la programacioé de
l'aula i les caracteristiques del seu alumnat. Els objectius son:

e Comprendre que el conflicte forma part de la convivencia, perd que la violéncia no és
I'Unica manera de gestionar-lo: volem superar la idea que tot conflicte és
necessariament negatiu i entendre'l com una possible oportunitat de transformacio
guan s'aborda de manera pacifica.

e Diferenciar entre pau negativa i pau positiva: els alumnes han de comprendre que la
pau No consisteix Unicament en el fet que no hi hagi guerra o violéncia visible, sind
també a abordar les injusticies, les desigualtats i les causes estructurals que generen
aquests conflictes.


https://aulased.org/wp-content/uploads/2026/08/Documento-base-Viralicemos-la-paz-ONGD-SED.pdf
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Desenvolupar el pensament critic per afrontar els conflictes i les desigualtats globals:
l'activitat té com a objectiu que I'alumnat sigui capag¢ d'analitzar les causes profundes
dels conflictes i no quedar-se Unicament en la violencia visible o en els titulars.

Comprendre com funcionen els algorismes i les busties informatives: es pretén que
els joves identifiquin com les xarxes socials poden afavorir continguts que generen
indignacio, por o confrontacio, i que siguin capacos de reconeixer possibles biaixos i
dinamiques de polaritzacio.

Reconeixer la relacié entre violéncia, desigualtat i discriminacio: la proposta connecta
els conflictes amb factors com la desigualtat de génere, la pobresa, I'exclusio i altres
formes de violéncia estructural.

Aprendre i practicar eines concretes de comunicacié no violenta (CNV): l'alumnat ha
d'aprendre a expressar fets, sentiments, necessitats i peticions sense recorrer a la
desqualificacio, l'insult o la violéncia verbal.

Desenvolupar empatia i responsabilitat sobre I'impacte de les propies accions: un dels
objectius més importants és que els alumnes reflexionin sobre com els seus
comentaris, silencis, m'agrada, comparticions o la participacié en dinamiques de
linxament digital poden afectar altres persones.

Promoure una participacio digital més etica, conscient i responsable: I'activitat pretén
qgue els nostres estudiants no es limitin a detectar l'odi, sind que aprenguin a
respondre-hi de manera ferma, critica i respectuosa, sense reproduir les mateixes
dinamiques de confrontacio que pretén combatre.

Capacitar lI'alumnat per crear contranarratives i continguts que promoguin la pau: el
producte final té com a finalitat que els alumnes siguin capacos d'elaborar missatges,
infografies o videos que desmuntin prejudicis i discursos d'odi des de |'etica de la cura
i la comunicacio no violenta.

Afavorir ['autoconeixement i I'autocontrol: la proposta pretén que cada estudiant sigui
meés conscient de les seves propies reaccions, de la influencia del grup i de la manera
com les seves decisions poden contribuir a generar conflicte o, per contra, a construir
convivencia.

Reforcar la idea que la pau també es construeix en les accions quotidianes: |'objectiu
ultim és acostar la construccid de la pau a l'experiencia diaria de l'alumnat: com
debat, com respon a una provocacio, com tracta els altres i com participa en els espais
digitals i presencials.
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Elements curriculars

Competeéncies clau:

e CCL (competéncia en comunicacio
linguistica): per a I'Us de la Comunicacio
No Violenta (CNV) | la contranarrativa
digital.

e CD (competéncia digital): identificacio
de biaixos d'algorismes i creacid de
continguts etics a les xarxes.

o CPSAA (competéncia personal, social |
d'aprendre a aprendre). gestid pacifica

de conflictes | autoavaluacié de | .
l'autocura.

e CC (competencia ciutadana): ! COMPARTEIX PAU
comprensié del marc normatiu i la | - N

realitat geopolitica internacional.

Sabers basics

e Bloc teoric: pau positiva (preséncia de justicia
social) vs. pau negativa (simple absencia de
guerra). La lupa de la transformacio, de Johan
Galtung i John Paul Lederach (analisi de les
causes estructurals del conflicte).

Bloc normatiu: marc constitucional espanyol
i la LOPIVI (Llei Organica de proteccio integral
a la infancia i l'adolescencia enfront de la
violencia).

Bloc digital i de génere: funcionament de les
bombolles de filtre (algorismes). Interseccid
entre la bretxa de génere i la vulnerabilitat
davant els conflictes.

Criteris d'avaluacioé

o Capacitat de l'alumne per identificar biaixos algoritmics i aplicar la comunicacié no
violenta (CNV).
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Sequéncia d'activitats

Us proposem una situacio d'aprenentatge amb tres fases per poder treballar en dies clau,
com ara la jornada SED, el Dia Escolar de la No-violencia i la Pau (30 de gener), el Dia de la
Internet Segura (9 de febrer) o un altre moment del curs.

Sessio

Activitat Principal

Motivacié

Investigacioé

Consolidacié

Aplicacié

Avaluacié

El conflicte com a motor: debat dirigit sobre
la inheréncia del conflicte. Mapatge de crisis
actuals (Sudan, Haiti).

La maquina de l'odi: analisi de com els
algorismes premien la confrontacio (+70% de
velocitat) i la seva relacié amb la desigualtat
de géenere.

Gimnas de la pau: taller practic de les quatre
fases de la CNV i estudi de casos reals de
I'ONGD SED (Coldmbia/Hondures).

Hackers de |la pau: creacio del producte final
("vacunes digitals": infografies, videos etics
curts).

Cercles de dialeg: coavaluacio de I'impacte
de la campanya i autoavaluacio.

Mur en format fisic o
digital de reflexions
(ex.: Padlet)

Informe breu o mapa
conceptual de
"busties informatives"

Role-play de mediacio
entre iguals

Prototip del contingut
digital

Dossier digital
finalitzat
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Fase A: motivacio i activacid

Objectiu: trencar idees preconcebudes sobre el conflicte.

Activitat: debatre la idea que el conflicte és inherent a la vida i pot ser una font de
creativitat si es gestiona sense violencia. Analitzar noticies sobre punts critics, com ara el
Sudan o Haiti, i identificar:

o Laviolencia visible: els tirotejos, les bandes, els tancs (pau negativa).
e La violéncia invisible o estructural: la manca d'escoles, el masclisme, la pobresa, el
control de l'or (el que cal resoldre per aconseguir la pau positiva).

Recursos per a la fase A:

e Un ordinador per grup amb la llista de noticies del pais. En cas que no sigui possible, es
pot fer servir un cas per a tots els grups i, des d'un projector, repassar les fonts abans de
buidar conclusions en cada fitxa grupal.

e Imprimir la fitxa grupal de treball.

1. Preguntes per al debat guiat: la inheréncia del conflicte

L'objectiu d'aquestes preguntes és trencar idees preconcebudes i passar de la idea que el
conflicte és "dolent per definicid" a entendre'l com una oportunitat de transformacio i
creativitat si es gestiona sense violencia.

Pots plantejar-les llancant-les al grup gran o dividint la classe en petits grups:

e Per trencar el gel: "Quan sentiu la paraula conflicte, que és el primer que us ve al cap?
Per qué tendim a associar conflicte automaticament amb guerra o violencia fisica?"

e Sobre la inevitabilitat: "Creieu que és possible una vida humana, una parella o una
societat en qué mai no hi hagi un conflicte? Si el conflicte és inherent a la convivencia,
I'objectiu de la societat ha de ser eliminar els conflictes, o aprendre a conviure-hi?"

« El conflicte com a motor creatiu: "Se us acut cap progrés social o dret historic (ex.: el
vot femeni, la jornada laboral de 8 hores) que s'hagi aconseguit sense un conflicte
previ? Com es pot convertir el conflicte en una font de creativitat?"

e Foc digital (cap al tema central): "A les xarxes socials mirem de solucionar els
conflictes o simplement 'guanyar' les discussions? Quina diferencia hi ha entre tenir un
conflicte d'idees i exercir violéncia verbal/cancel-lacié a internet?"
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e Pregunta de tancament etic: "Si evitem un conflicte acceptant una injusticia per 'estar
en pau', estem aconseguint una pau real o només una falsa aparenca de pau?
(Introducciod als conceptes de pau positiva vs. negativa — pagina 26 del document
base)."

2. Exemples concrets per al mapatge de crisis (Sudan i Haiti)

Perque els nostres alumnes analitzin les noticies i "cartografiin" aquestes realitats, és
fonamental donar-los dades concretes que connectin amb els sabers basics: la lupa de
Lederach (buscar les causes estructurals) i la relacid entre conflictes i igualtat de genere. A
continuacio es presenten dos casos, Sudan i Haiti, i una serie de noticies per llegir-les en
grups i identificar la violéncia visible i la violéncia invisible o estructural, segons cada cas.
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Cas 1: Sudan (Africa) - El conflicte pel poder i els recursos

Queé esta passant? (el detonant): des del mes d'abril de 2023 el pais pateix una guerra
civil brutal a causa de l'enfrontament entre dos generals: el lider de l'exercit oficial i el
lider d'un grup paramilitar (les Forces de Suport Rapid — RSF). Tots dos eren aliats, pero
van xocar a I'hora de decidir com calia integrar els paramilitars dins I'exercit del pais.

Causes estructurals (la lupa de Lederach):

« Economica: disputa pel control dels recursos clau del pais, especialment de les

mines d'or i les rutes de contraban.

e Historica: decades de dictadures militars gue no van permetre crear institucions

democratiques ni una societat civil forta.

e Connexidé de génere: el Sudan és un exemple tragic de com les crisis s'acarnissen
amb les dones. Les organitzacions internacionals denuncien I'Us de la violéencia sexual
com a "arma de guerra" estratégica per part de les milicies, i les dones representen la
immensa majoria de la poblacioé desplacada que pateix fam extrema als camps de

refugiats.

Mitja /

Organitzacié

Queé aporta per comprendre el
context

Em dic Reem

Sudan: Els paisos d'ingressos alts han
d'aprofitar la reunié de Berlin per salvar vides
quan el conflicte arriba al tercer any

El Sudan, tres anys després: una guerra sense
regles que ha portat al col-lapse sistematic
del pais

Com afecta la guerra les dones i nenes? Una
breu guia sobre el génere i els conflictes

Sudan del Sud: L'augment de la violéncia i els
desplacaments a Jonglei posen en greu risc
centenars de milers de persones, adverteix
I'ACNUR

ONGD SED i
FMSI

Amnistia
Internacional

Nacions
Unides (ONU)

ONU Dones

ACNUR

Estat de situacidé de la infancia,
amb especial enfocament sobre
el dret a I'educacio.

Consequencies del conflicte
sobre les dones.

Contextualitzacio general.

Consequeéencies del conflicte
sobre les dones (una mirada
general).

Conseqgueéencies del conflicte
sobre la poblacié sudanesa, amb
un enfocament especial en el
desplagcament forgat.


https://www.instagram.com/p/DRARZWUiGc3/?img_index=1
https://www.amnesty.org/es/latest/news/2026/04/sudan-high-income-countries-must-use-berlin-meeting-to-save-lives-as-conflict-hits-three-year-mark/
https://news.un.org/es/story/2026/04/1541345
https://www.unwomen.org/es/articulos/preguntas-frecuentes/como-afecta-la-guerra-a-las-mujeres-y-ninas-una-breve-guia-sobre-el-genero-y-los-conflictos
https://www.acnur.org/noticias/notas-de-prensa/sudan-del-sur-el-aumento-de-la-violencia-y-los-desplazamientos-en-jonglei
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Cas 2: Haiti (Ameérica) - El col-lapse institucional i el control de les bandes

Queé esta passant? (el detonant): després de l'assassinat del seu president el 2021, I'Estat
haitia es va ensorrar gairebé per complet. Actualment no hi ha autoritats democratiques
electes i les bandes criminals armades controlen més del 80% de la capital (Port-au-
Prince), un fet que paralitza hospitals, escoles i ports.

Causes estructurals (la lupa de Lederach):

o Geopolitica i historica: un deute historic asfixiant imposat després de la seva
independéncia (per ser la primera republica d'esclaus lliures) i constants
intervencions estrangeres fallides que en van debilitar la sobirania.

e Social: uns nivells de pobresa extrema i la falta absoluta d'oportunitats per a la
joventut, la qual cosa converteix les bandes en ['Unica via d'escapada o de
supervivencia economica.

e« Connexié de génere: en un pais amb un index d'igualtat de génere summament
baix, les nenes i dones d'Haiti pateixen un control territorial absolut per part de les
bandes. La manca d'un sistema judicial real (impunitat) fa que les dones quedin
desprotegides davant dels segrestos i les extorsions quotidianes, cosa que limita
completament la seva llibertat de moviment per anar a treballar o a estudiar.

Qué aporta per comprendre el
context

Mitja / Organitzacié

A Haiti, el nombre de nens i nenes Estat de situacid de la infancia amb
desplacats gairebé s'ha duplicat en UNICEF enfocament en el desplacament
I'dltim any forcat.

Violéncia sexual i basada en génere Violéncia cap a nenes i dones

Metges Sense Fronteres

a Port-au-Prince (Haiti) (pagines 8-13).

Com afecta la guerra les dones i
nenes? Una breu guia sobre el ONU Dones
geénere i els conflictes

Impacte del conflicte armat sobre les
dones.



https://www.unicef.org/lac/comunicados-prensa/haiti-numero-ninos-ninas-desplazados-casi-duplicado-ultimo-ano
https://www.msf.es/sites/default/files/2026-01/Informe-MSF-Haiti-violencia-sexual-y-basada-en-el-genero-Puerto-Principe-ene2025.pdf?_gl=1*10hbl8v*_up*MQ..*_ga*ODg5NzE0NTkuMTc4NDY1MzgwOA..*_ga_XSR2Z4X9BF*czE3ODQ3MDAzODUkbzIkZzAkdDE3ODQ3MDAzODUkajYwJGwwJGgxMTQ3OTk2NDQ4JGRqMDdnWjNzNW1MWGVIVFQ1MERVOE4tQUo0U0NZcFZSbWpn
https://www.unwomen.org/es/articulos/preguntas-frecuentes/como-afecta-la-guerra-a-las-mujeres-y-ninas-una-breve-guia-sobre-el-genero-y-los-conflictos
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Fitxa grupal de treball

Violéncia visible Violéncia invisible o estructural
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Fase B: investigacié i analisi (descobriment)

Objectiu: comprendre les estructures que generen odi.

Activitat: investigar com els algorismes de les xarxes socials premien el contingut conflictiu
(Que es comparteix fins a un 70% més rapid) i creen "buUsties informatives". Estudiar per quée
el 79% dels conflictes tenen lloc en paisos amb baixa igualtat de genere.

Font: document base de la campanya ‘Viralitzem la pau’ (Pagines 5, 19 i 20)
Activitat ‘La maquina de l'odi’ (algorismes i busties de filtre)
1. Dinamica d'activacio: I'experiment del clon (10 min)

o Reflexid: per qué cada usuari d'Instagram, per exemple, té continguts totalment diferents
al seu feed? Introdueix el concepte d'algorisme de recomanacio i de bustia informativa.

2. Nucli teoricopractic: per qué surt rendible, I'odi? (25 min)

Organitza la classe en equips d'investigacio. Han d'analitzar la seguent dada clau: "Els
continguts conflictius es comparteixen un 70% més rapid a les xarxes socials".

e El mecanisme técnic: explica de manera senzilla que les plataformes tenen com a
objectiu retenir la nostra atencid. Les emocions que meés retencidé aconsegueixen son la
indignacio, la por i la rabia. L'algorisme no té moral ni ética: si un contingut genera
comentaris i interaccions, el comparteix segons els interessos dels usuaris, sense tenir en
compte si aixd perjudica un determinat col-lectiu o part de la societat, si promou
emocions negatives en 'audiéncia potencial o, encara pitjor, si aquest contingut és real o
és fals. | per qué el contingut que més prolifera és el que genera més indignacié? Doncs
perque actualment els usuaris son Més propensos a comentar una cosa que fa rabia
abans que no pas una cosa que les faci sentir bé. La conducta dels consumidors actius
(prosumers) fa que l'algorisme premii els continguts que indignen.

e Analisi de biaixos: reparteix captures de pantalla de publicacions reals (o simulades) amb
discursos d'odi o desinformacidé. Els alumnes han d'identificar quines estrategies
s'utilitzen per "enganxar": fa servir titulars alarmistes?, busca culpables?, deshumanitza tot
un col-lectiu?
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3. Producte de la sessi6 (15 min)

Lliurable: cada equip crea un breu esquema o mapa visual que expliqui "El cicle del clickbait
d'odi" (Estimul indignant — Interaccid de l'usuari — Premi de l'algorisme — Viralitzacio).
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Discurs d'odi o fake news?

y A

s/

robatoris, resulta que els autors sempre sén
ensenyen una part de la

No semblen persones > . .
. del mateix grup. Fins quan continuarem fent
que hagin escapat veure que no passa res? Hi ha col-lectius guerra perqué volen
incompatibles amb la nostra forma de viure. man ’-p ular-nos.

d'una guerra.
v v a v

. Cada vegada que apareix una noticia sobre . Els mitj ans nomeés

Cada vegada que organitzen activitats a . ‘

l'institut per parlar de diversitat, els
estudiants surten més mal preparats. En PPy
. : P : P Els refugiats venen Aquest equip té jugadors
lloc d'ensenyar assignatures importants, N .
perqueé viuen millor aqui molt bons, peré molts d'ells
no son realment d'aquest

només volen imposar una manera de
m que al seu pais. ©
' palS. ' ,Ll

pensar.
vl

s'ofenen. Alguns col-lectius tenen més

Aquest video demostra el
. . . drets que la resta. S6én els veritables
que realment va passar. Els refugiats sén un risc per q oroe
Comparteix-lo abans que a la nostra seguretat. privilegiats.
eliminin la publicacio! ' ﬂ,

A W vl

. Ja no es pot dir res perqué de seguida

Nota: els missatges inclosos en aquesta activitat son exemples ficticis elaborats amb fins educatius.
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Analisi del cas 1: ambdés.

Discurs fals: suposa que una persona refugiada
ha de tenir un aspecte determinat.

Discurs d'odi: estigmatitzacid i invisibilitzacié de
la gravetat del conflicte i les consequencies
sobre |la poblacid.

Analisi del cas 2: ambdés.

Discurs fals: utilitza "sempre" sense evidencies.
Presenta una opinié com si fos un fet.

Discurs d'odi: relaciona delinqiéncia amb
identitat. Incita a la rabia i indighacio. Produeix
fragmentacio.

Analisi del cas 3: discurs fals. Desconfianca
absoluta cap a tota la premsa. Si bé
historicament existeixen casos de noticies falses
i mitjans al servei del sensacionalisme i les
primicies, aixd0 no vol dir que es pugui
generalitzar respecte a la professio o el paper
dels mitjans en una societat democratica.
Convida a rebutjar qualsevol informacio
verificada.
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Analisi del cas 4: ambdés.

Discurs fals: presenta una opinié com si fos
una veritat absoluta.

Discurs d'odi: genera rebuig envers una
part de la societat i convida a la indignacio.

Planteja un fals dilema
educacid").

("o diversitat o

Analisi del cas 5: discurs fals. Simplificacio
de les causes del desplacament. Invisibilitza
guerres, persecucions o violacions dels drets
humans.

Analisi del cas 6: discurs d'odi.
Estigmatitzacié de les persones, incita a la
discriminacio.

Analisi del cas 7: discurs fals. Un video aillat
pot estar descontextualitzat. No cita cap
font. Llenguatge alarmista. Crida immediata
a compartir.

Analisi del cas 8: discurs d'odi. Incita a la
por i deshumanitza.

Analisi del cas 9: discurs d'odi. Presenta un
grup com a amenaca. Victimitza l'emissor.
Busca la indignacio.
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quins elements? .
dos? compartir aquest
missatge?

Cas 2

Cas 3

Cas 4

Cas 5

Cas 6

Cas 7

Cas 8

Cas 9
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Sessioé 3: L'algorisme invisible (génere, dades i conflictes)

En aquesta sessido connectem l'enginyeria de les xarxes socials amb la crua realitat
geopolitica i social, i analitzarem per que el 79% dels conflictes es produeixen en paisos amb
baixa igualtat de genere.

1. Dinamica d'analisi: dades creuades (20 min)
Presenta als alumnes:

a) Paisos amb un index superior de conflictes armats o violéncia social.

Our World

Countries where armed conflicts took place, 2025 i Dace

Included are armed conflicts' that caused at least one death in the country that year.

MNo data Mo Yes
Data source: Uppsala Conflict Data Program (2026); geoBoundaries (2023) OurWorldinData.org/war-and-peace | CC BY

MNote: Current country borders are used across time.

1. Armed conflict (UCDP and PRIO) A disagreement between organized groups, or between one organized group and civilians, that causes at least 25
deaths during a year. This includes combatant and civilian deaths due to fighting, but excludes deaths due to disease and starvation resulting from the
conflict.

-Font de dades: Uppsala Conflict Data Program (2026); geoBoundaries (2023). Consultat a:
https://ourworldindata.org/war-and-peace#all-charts



https://ourworldindata.org/war-and-peace#all-charts
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b) Paisos amb un index més baix de desenvolupament de les dones (bretxa de
genere).

Our World

Gender Inequality Index, 2023 in Dats

This index covers three dimensions: reproductive health, empowerment, and economic status. Scores are
between 0-1 and higher values indicate higher inequalities.

-+,
i
L4
Nodata 0O 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1
Data source: UNDP, Human Development Report (2025) QurWorldinData.org/economic-inequality-by-gender | CC BY

Font de les dades: PNUD, Informe sobre Desarrollo Humano (2025)- Consultat a:
https://ourworldindata.org/war-and-peace#all-charts

Preguntes d'investigacio per als equips:

e Per queé creieu que coincideixen gairebé de manera exacta els paisos en conflicte amb

aquells on les dones tenen menys drets?
o Com afecta la "cultura de la cancel-lacid" o el discurs d'odi digital de manera diferent a

homes i a dones? (Introdueix el concepte de violéncia estética o d'assetjament selectiu
a les xarxes).


https://ourworldindata.org/war-and-peace#all-charts

1 B PRI, RSTICA
| INSTITUCIONS

e Situacions d'aprenentatge

y 1 ]
- Viralitzem la pau m H
OBJECTIUS e

DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE

2. Debat i conclusié: hackejant el biaix (20 min)

o Reflexio guiada: si els algorismes de les xarxes socials estan dissenyats per empreses de
paisos occidentals, com influeixen aquests biaixos algoritmics en la percepcidé que
tenim dels conflictes al Sud Global (com el Sudan o Haiti)? Ens mostren la realitat o
nomes l'estereotip que genera més interaccions morboses?

e Connecta aquest analisi amb el marc normatiu (per exemple, el dret a la igualtat i a la
no-discriminacio de la Constitucio o els principis de bon tracte de la LOPIVI).

3. Evidéncia d'aprenentatge (10 min)

De manera individual, o per parelles, els alumnes redactaran una conclusio d'un paragraf al
seu quadern digital, o de manera analdgica als seus quaderns de paper, per respondre la
pregunta: “Com s'alimenten mutuament l'odi digital i la violéncia estructural, en el mon
real?”
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Fase C: consolidacio i entrenament (caixa d'eines)

Objectiu: practicar habilitats de pau (comunicacié no violenta).

Sessio 4: El gimnas de la CNV (comunicacié no violenta)

El model de Marshall Rosenberg (CNV) es basa a separar l'avaluacio del fet i expressar el
gue ens passa de forma neta.

1. Dinamica d'activacio: El traductor de I'odi" (10 min)

Projecta a la pissarra un comentari hostil tipic de les xarxes socials (ex.: "Ets un ignorant de
merda, no tens ni idea de la que passa al mon; calla, collons!").

e Repte: Pregunta a la classe: quina necessitat insatisfeta creieu que hi ha, al darrere
d'aguesta rabia? Explica que al darrere de tot discurs d'odi hi sol haver por, frustracié o
necessitat de pertinenca.

2. Nucli practic: els quatre passos de la CNV (25 min)
Explica els quatre components essencials que els alumnes han d'entrenar:

o Observacio: descriure els fets purs i objectius, sense emetre judicis ni etiquetes (ex.: "He
vist que has respost al meu comentari fent servir majuscules i paraules despectives").

e Sentiment: expressar com ens fa sentir aquesta accio des del "jo", sense culpar |'altre
(ex.: "Em sento frustrat i atacat").

o Necessitat: identificar la necessitat humana universal que no esta coberta (ex.: "Perque
necessito que ens comuniguem amb respecte i seguretat”).

e Peticio: formular una accid concreta, viable i en positiu (ex.: estaries disposat a debatre
sobre la dada de |'article sense fer servir insults?).

Treball en equips: reparteix "targetes de comentaris toxics" extretes de les xarxes socials.
Cada grup ha de reescriure la resposta aplicant estrictament la formula dels quatre passos.

3. Evidéncia / producte de la sessié (15 min)
e Lliurable: cada alumne publica al seu dossier digital o redacta la plantilla seguent amb

una "formula de contranarrativa', fent servir I'estructura: "Quan veig... em sento... perque
necessito... aixi que et demano...".
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En el moment d'enfrontar-te
a un discurs d'odi, t'has
d'aturar i pensar:

Que vol dir, aquest contingut?
Es informacié o és una opinié?
Aquest missatge ataca o
estigmatitza una persona o un
grup de persones?

Situacions d'aprenentatge

Viralitzem la pau

Formacio professional (FP)

BUSCA DIFERENTS FONTS

5

No et quedis només amb una
mirada, cerca altres fonts:

D'on ve, el missatge? Tinc tota
la informacio, o el contingut
esta editat i només en mostra
una part? Hi ha altres
opinions, sobre aixo?

N

) COMPARTEIX PAU

No comparteixis odi, viralitza
missatges de pau:

Quins continguts m'interessen
i aporten una mirada positiva i
critica del mén? Quins
missatges puc construir per
donar a coneixer la meva
opinié mentre alhora respecto
la de l'altra persona?

Com a participants actius en I'entorn digital i en el mén real, davant d'un missatge d'odi hem de:

Descriure allo que
passa (sense jutjar) i
expressar com em fa
sentir.

Identificar qué és important:

2 el respecte, la igualtat, els

drets de tothom, la diversitat

de veus, el dialeg.

Proposar alternatives i/o

K] peticions que promoguin

el respecte, una
convivéncia pacifica, Ila
diversitat de veus davant
un mateix tema i entorns

inclusius i segurs per a
totes les persones.




Situacions d'aprenentatge

L '
- Viralitzem la pau m H
OBJECTIUS e

DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE

Sessid 5: Simulacres de mediacié (el mirall de 'ONGD SED)

En aqguesta sessid passem de la teoria a la practica internacional i comunitaria, i
analitzaremm com ['ONGD SED treballa la pau en territoris amb conflictes historics
complexos, com ara els de Colombia o Hondures.

1. Presentacié de casos d'estudi (15 min)

Divideix la classe en dos grans blocs i assigna'ls un context real per analitzar la "pau en la
practica™

e Context A (Colombia): processos de reconciliacié comunitaria i restauracié del teixit
social després de decades de conflicte armat intern. Enfocament en com els joves
s'organitzen per crear espais de dialeg segurs.

Referéncia: Genially SED. Complementar amb_Rutes del conflicte’ a la seccié de ‘La pau
al territori'.

o Context B (Hondures): experiencies de construccio de pau a través de l'art, la cultura i
l'educacié per a la prevencio de la violéncia urbana i juvenil enfront del control
territorial de les maras o bandes criminals.

Referéncia: Genially SED. Complementar amb el blog_de Nacions Unides a Hondures i
l'article de la Secretaria d'Educacio del Govern de |la Republica d'Hondures.

2. Dinamica de joc de rols: mediacié entre iguals (25 min)

Aqguesta activitat aborda situacions relacionades amb l'assetjament, I'exclusid social, la
discriminacio i altres formes de violéncia que poden resultar properes a les experiencies
personals de l'alumnat. Per aquest motiu es recomana als docents valorar préviament les
caracteristiques i circumstancies del grup abans de desenvolupar la dinamica. Es possible
gue alguns participants n'hagin viscut, estiguin vivint o coneguin situacions similars a les
que es plantegen a l'activitat. En aquests casos s'aconsella generar un clima de confianca,
respecte i cura mutua, i evitar en tot moment exposar experiencies personals de manera
involuntaria, alhora que es garanteix que la participacio sigui sempre voluntaria.


https://view.genially.com/6aafbcaf3ae548d154dafc3a
https://rutasdelconflicto.com/
https://lapazenelterreno.com/
https://lapazenelterreno.com/
https://lapazenelterreno.com/
https://view.genially.com/6aafbcaf3ae548d154dafc3a
https://honduras.un.org/es/279219-promoviendo-una-cultura-de-paz-trav%C3%A9s-de-la-educaci%C3%B3n
https://www.se.gob.hn/detalle-articulo/1047/
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Fase D: aplicacioé i producte final

Objectiu: incidencia social.

Activitat: crear continguts en el marc de la campanya Viralitzem la pau. L'alumnat ha de
produir continguts digitals (videos, fils, infografies) que facin servir I'«etica de la cura» per
contrarestar el discurs d'odi i la cultura de la cancel-lacié.

Metodologia: Aprenentatge basat en projectes (ABP) i treball cooperatiu (rols d'agéncia
de comunicacié: guionista, dissenyador/editor, documentalista, portaveu...).

1. Eleccié de la tematicai la ‘lupa de Lederach’

Els equips trien una tematica concreta sobre la qual s'acostuma a abocar l'odi o la
desinformacié a les xarxes (ex. racisme/migracid, transfobia/LGTBIfobia o la
estigmatitzacié de la joventut). Utilitzant la "lupa de la transformacid" de Lederach, han
d'identificar:

e La superficie: quins insults o dinamiques de cancel-lacié es veuen a les pantalles?
e La arrel estructural: quines pors, prejudicis o biaixos algorismics alimenten aquest odi?

2. Aplicacio de I'ética de la cura

Abans de dissenyar l'equip ha de redactar el Manifest de Cura del seu contingut. Per
complir amb aquest enfocament, el guid de la seva publicacié ha de respectar tres regles
estrictes:

e Humanitzar, no pas assenyalar: no s'ataca ni es cancel-la les persones que han iniciat
I'odi; se’'n desmunta I'argument de manera estructural.

e Validar la vulnerabilitat: mostrar com afecta aquest discurs a persones reals (fomentant
I'empatia).

o Oferir sortida: el missatge no ha de ser de confrontacio ("som millors que ells"), sind
d'invitacio a la reflexio comunitaria ("cuidar-nos a les xarxes és cuidar-nos a la vida
real").
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Plantilla guiada per a I'activitat en equips:

§
‘ ) -_."5?

Qué puc demanar? /

Qué veig? (Fet) / Com em O e Com ho demanaré?
fa sentir? (Emocio) ) (Infografia, video,

etc.)

Comentaris d'odi

«Quina colla de gandulsi
d'ignorants! No teniu ni
idea del que és treballar,
només sabeu queixar-vos
a internet. Generacié de
vidre de merda.»

«Heu vist la foto que han
penjat? Fa molta
vergonya. De debo, algu
hauria de dir-los que
deixin de fer el ridicul.»

«Cancel-lacio ja! Que
Deguin que aqui no els
volem»

«No us en refieu.
Compartiu aixo perque
tothom sapiga com sén.»
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3. Produccioé en el format triat

Seguint les pautes del DUA, cada equip tria el format en qué millor destaquin les seves
habilitats:

e Opcido A (els fils de la pau): un fil argumental detallat (per a plataformes com X o
Threads) que utilitzi dades contrastades i infografies a fi de desmuntar una faldrnia
d'odi de manera rigorosa i serena.

e Opcidé B (video de conscienciacio): un video d'1 minut en format vertical en quée
s'escenifiqui un procés d'exclusid/cancel-lacid digital i es mostri com es pot trencar la
cadena mitjancant el suport mutu (mediacio virtual).

e Opcid C (infografia d'impacte): una pecga visual a Canva o Genially que resumeixi
l'impacte psicologic de l'odi en la joventut (connectant amb la dada del 83% dels joves
afectats) i aporti pautes per navegar de forma segura.

Activitat: “Les vacunes digitals” (videos curts o infografies)

Objectiu: crear peces de contingut breus i directes que serveixin com a "antidot" immediat
davant comentaris hostils reals, utilitzant de manera estricta els quatre passos de la
comunicacid no violenta (CNV).

Format: videos curts (TikTok/Reels) o microinfografies (format sticker o post quadrat).

1. El "banc de toxines": el docent facilita als alumnes comentaris hostils, trolejos o atacs
verbals reals.

2. El Laboratori de la vacuna (aplicacié de la CNV): Els alumnes han d'aplicar la formula
matematica de la CNV (Marshall Rosenberg) per desactivar I'hostilitat del comentari. Als
seus equips, tradueixen l'agressio omplint la plantilla dels quatre components:

e Observacioé (fets objectius, sense jutjar): "Quan llegeixo comentaris que utilitzen
etiquetes com 'generacio de vidre de merda'i insults..."

e Sentiment (des del 'jo'): "..em sento frustrat i poc escoltat..."

e Necessitat (humana i universal): "..perqué necessito que quan parlem sobre el futur
laboral de la joventut ho fem des del respecte mutu i valorant el nostre esforg..."

o Peticié (accié concreta i en positiu): ".aixi doncs, et proposo debatre amb dades
concretes d'atur juvenil, en lloc de desqualificacions. Qué et sembla?"
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3. Gravacioé o disseny de l'antidot: un cop redactada la férmula, I'alumnat crea el
producte final:

e Si trien fer un video curt (TikTok/Reels): graven un video utilitzant la funcié de
"oantalla verda" o "duet". Darrere d'ells apareix el comentari hostil distorsionat;
I'alumne, mirant a camera amb to sereg, assertiu | ferm, recita la "vacuna" de CNV que
han redactat. El contrast entre |'agressivitat del text escrit i la pau/fermesa del video
genera un gran impacte visual i pedagogic.

« Si trien infografia/sticker: dissenyen una targeta visual molt potent i estética amb el
text de la CNV redactat de manera neta i moderna. L'objectiu ideal és que aquestes
microinfografies puguin ser utilitzades de manera real com a resposta en fils de
comentaris en que s'estigui produint un linxament digital.

4. Mesures d'atencio a la diversitat

El disseny d'aquesta situacioé d'aprenentatge es fonamenta en un enfocament inclusiu de
"bon tracte" i "entorn segur", en el qual l'error no es penalitza, sind que es gestiona de
mManera constructiva com una part natural del procés d'aprenentatge. Com que es tracten
temes d'alta sensibilitat (com ara el discurs d'odi, I'assetjament digital o els conflictes
geopolitics), es prioritza el suport graduat afectiu i cognitiu amb l'objectiu de garantir que
tot I'alumnat se senti protegit i celebrat en la seva singularitat.

Per donar resposta a la diversitat de I'aula de Batxillerat de manera sistematica, s'apliquen
les segUents mesures basades en les pautes DUA:

A. MUltiples formes d'implicacio:
e Optimitzacio de la rellevancia i el valor: connectar els continguts tedrics de la pau
positiva i la CNV directament amb les seves vivencies digitals quotidianes (xarxes
socials), la qual cosa incrementa l'interes intrinsec dels alumnes.

e Foment de la col-laboracié i la comunitat: les activitats de debat, els simulacres de
mediacio i la creacidé de campanyes s'organitzen mitjancant aprenentatge cooperatiu
amb uns rols definits. Aixo permet que I'alumnat amb dificultats d'interaccioé social (ex.:
estudiants amb TEA o timidesa extrema) participi des d'un rol adaptat a les seves
fortaleses (com ara el d'analista de dades o dissenyador grafic).

e Entorn segur pel que fa a l'error: durant els tallers de comunicacié no violenta (CNV) |
les simulacions de mediacid, s'estableix la norma explicita que "equivocar-se en la
formula és el primer pas per aprendre-la". L'aula es converteix en un laboratori lliure de
judicis.
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B. Multiples formes de representacio:

Flexibilitat en el format de la informacio: per a l'analisi dels conflictes internacionals
(Sudan, Haiti, Colombia, Hondures) i el marc normatiu (Constitucio, LOPIVI), la informacid
no es limita als textos escrits tradicionals. Es faciliten suports alternatius com:

e Grafics interactius i mapamundis visuals (per als biaixos i dades de genere).

e Pindoles de video i podcast (per al context geopolitic).

e Transcripcions de lectura facil i organitzadors visuals per guiar el model dels quatre
passos de la CNV.

e Us de referents diversos com a suport graduat: s'introdueix l'estudi de figures
historiques i contemporanies amb realitats culturals, geografiques i de capacitats molt
diverses (com ara Malala Yousafzai o Nelson Mandela). Aquests referents demostren de
mManera tangible que la construccio de la pau no és pas un concepte teodric elitista, sind
un compromis social accessible | realitzable per part de qualsevol persona,
independentment del seu origen o punt de partida.
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Malala Yousafzai (La pau des
de la joventut, la identitatii la
vulnerabilitat)

L'alumnat sol percebre els grans assoliments
historics com wuna cosa llunyana. Malala
personifica com una adolescent, en un
context d'opressid extrema i havent patit una
agressio directa, alca la veu emprant la
paraula com a uUnica eina. A l'aula s'analitza el
seu discurs davant la ONU per empoderar els
alumnes i demostrar que l'edat, el genere o la
procedencia no son barreres per exercir una
ciutadania activa (connecta amb les "vacunes
digitals").
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https://www.rtve.es/noticias/20130712/malala-ante-onu-creyeron-iban-a-silenciar-con-balas-pero-han-fallado/712762.shtml

1 P, WSTICIA
1INSTITUCIONS
SOLIDES

o Situacions d'aprenentatge
-!! Viralitzem la pau m

Z2BJECTIUS Formacié professional (FP)

DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE

Referents de pau

Nelson Mandela (La pau des de la resiliéncia i la
justicia restaurativa):

Mandela il-lustra que la pau no és l'absencia de tensions (pau negativa), sind la
cerca activa de la justicia i la reconciliacio (pau positiva). S'estudia la seva politica de
reconciliacio després de 27 anys de presd per analitzar com va prioritzar el dialeg |
la reparacié comunitaria en lloc de la venjanca o la cancel-lacio de l'opressor.
Demostra que qualsevol persona pot ser un agent actiu de transformacio pacifica.



https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/nelson-mandela-las-frases-mas-poderosas-que-siguen-inspirando-al-mundo/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/nelson-mandela-las-frases-mas-poderosas-que-siguen-inspirando-al-mundo/
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C. Mdltiples formes d'accid i expressio:

e Varietat en els productes d'avaluacio: en el disseny de la campanya Viralitzem la pau i
les Vacunes digitals, es trenca el monopoli de I'examen escrit o I'exposicid oral rigida.
L'alumnat pot triar com vol expressar el que ha apres segons les seves capacitats i
talents:

e Expressio escrita: redaccio de fils argumentals en xarxes de text.

o Expressio visual/artistica: disseny d'infografies, cartells o recursos digitals dinamics.

o Expressié audiovisual i cinestésica: gravacid de videos curts (TikTok/Reels) o
dramatitzacio a l'aula.

e Suports graduats: per als alumnes que presentin dificultats en l'estructuracio
linguistica, es proporcionen plantilles amb estructures gramaticals preestablertes per a
la CNV ("Quan veig [fet]... em sento [emocid]...").

D. Mesures especifiques d'adaptacio:

e Per a alumnes amb altes capacitats intel-lectuals: se'ls proposara liderar la investigacio
tecnica dels algorismes de recomanacio, aprofundint en la manera com la
intel-ligencia artificial 1 el machine learning (aprenentatge profund) modelen el
comportament social modern.

e Per aalumnes amb TDAH o dificultats d'atencio: es fragmenten les tasques complexes
de la sequéencia didactica en micropassos amb metes a curt termini (ex.: "Pas 1. triar el
comentari; Pas 2: detectar el fet; Pas 3: redactar I'emocid"). Les sessions s'alternen amb
moments de debat actiu amb treball tecnic en dispositius per mantenir els nivells
d'estimulacio.

5. Avaluacié

L'avaluacié d'agquesta activitat no se centra Unicament en l'adquisicid de coneixements,
sind especialment en la capacitat dels alumnes per reflexionar sobre el seu propi
comportament, reconeixer la influéncia del grup en les seves decisions i prendre
consciencia de les consequéncies que les seves accions poden tenir sobre altres persones.
Es persegueix afavorir I'autoconeixement, el pensament critic i la responsabilitat personal,
a més de promoure una participacid més conscient, empatica i respectuosa tant en els
entorns presencials com en els digitals.

5.1. Instruments d'avaluacié i qualificacié
La qualificacio global de la SdA es desglossa en tres grans blocs, que combinen

I'heteroavaluacié 40% (docent), la coavaluacid 30% (entre iguals) i l'autoavaluacio 30%
(individual):
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5.1.1. Avaluacio

Situacions d'aprenentatge

Viralitzem la pau

Formacio professional (FP)

2005

Portafolis digital de la campanya: El dossier digital (allotjat en eines com Google Sites,
Padlet o el quadern digital de l'alumne) és l'evidencia del progrés continu. No nomeés
recopila els productes finals (vacunes digitals i infografies/videos), sind també les fases
prévies d'investigacidé (mapes de conflictes del Sudan/Haiti, I'analisi del cicle de I'algorisme
d'odi i els esborranys de la CNV).

Rubrica d'avaluacio

Criteri d'avaluacio
/ Competéncia

Insuficient (1-4)

En procés (5-6)

Avancat (7-8)

Excel-lent (9-10)

Rigor en l'analisi
estructural (lupa
de Lederach)

Eslimita a
descriure la
violéncia visible
sense analitzar-ne
les causes
subjacents ni dades
geopolitiques.

Identifica algun
factor econdmic o
social dels
conflictes, pero de

manera superficial.

Analitza amb
claredat les arrels
estructurals
(recursos, bretxa de
genere) basant-se
en fonts fiables.

Vincula de manera
excel-lent la
desinformacioé
digitalamb la
violéncia
estructural i les
dades de
desigualtat global.

Eficacia de
I'impacte digital i

El contingut creat
pot generar més
confusio, és pla o
reprodueix

El missatge és
pacific, pero li
manca forga visual
o argumental per

La pecga és
atractiva,
desmunta un
prejudici amb
dades i ofereix

Gran potencial de
viralitzacio positiva;
fa servir un disseny
impecable que
neutralitza

contranarrativa R . . .
dinamiques de contrarestar un alternatives immediatament la
confrontacio. discurs d'odi. constructives de cultura de la

debat. cancel-lacio.
Utilitza la ) Domini excel-lent
o . El producte és
Formats rigids, tecnologia de . dels llenguatges
. esteticament net, .
s amb problemes de | manera basica digitals
Us d'eines empra recursos

tecnologiques i
accessibilitat

disseny o de
redaccido que en
dificulten del tot la
comprensio.

sense aprofitar
opcions
multimedia ni
criteris minims
DUA.

audiovisuals i
respecta la
diversitat del
public.

(video/infografia);
estructura
totalment
accessible i
inclusiva.
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5.1.2. Coavaluacié entre iguals: cercles de dialeg

Durant |la darrera sessio, les vacunes digitals i els continguts de la campanya s'exposen en
un format de cercle de dialeg. Aquest espai horitzontal permet que I'alumnat avalui el
treball dels seus companys d'una manera constructiva, fent servir una rubrica de

coavaluacio centrada en l'assertivitat i el respecte mutu.

Rubrica de coavaluacio per als cercles de dialeg:

Cada equip avalua un altre grup fent servir la matriu seguent, en que es promou el

feedback positiu:

Dimensié per avaluar

Nivell baix

Nivell mitja

Nivell alt

Aplicacié de la CNV

No s'aprecien els quatre
passos de la
comunicacié no
violenta. La resposta és
reactiva o punitiva.

S'identifiquen
l'observacio i el
sentiment, pero la
peticid final no és clara o
és imprecisa.

Aplica la formula
completa (fets, emocio,
necessitat, peticid) de
manera totalment
assertiva i pacifica.

Enfocament de "bon
tracte"

El to del contingut jutja,
etiqueta o cancel-lala
persona que va emetre
el comentari hostil.

El to és correcte, pero se
centra nomeés a
defensar-se en lloc de
cuidar I'entorn virtual
comu.

Desmunta l'argument
amb fermesa i calma,
cuidant la dignitat de
totes les persones
implicades en el fil.

Aportacio critica

No genera cap reflexio
nova; és un contingut
predictible que no
aporta cap valor al
debat social.

Convida a la reflexio de
manera timida o
recorrent a topics poc
profunds sobre la pau.

Trenca la "bUstia de
filtre" i obliga
I'espectador a
guestionar de manera
activa els seus propis
biaixos a les xarxes.
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5.1.3. Autoavaluacié

Com a tancament indispensable de la SdA, i en consonancia amb I'ética de la cura, cada
estudiant elabora, de manera individual, un diari d'aprenentatge en el seu dossier.
Aqguesta autoavaluacio fuig dels estandards mecanics i situa I'alumne davant la seva
propia responsabilitat digital i interpersonal.

La reflexid obligatoria s'articula al voltant del seguent eix conductor:

« Aquesta activitat ens ajuda a cuidar-nos millor a nosaltres mateixos i als altres en els
entorns que habitem quotidianament?»

Guié d'autoavaluacié per a I'alumnat:

A fi de facilitar la profunditat en la resposta, els alumnes han de desenvolupar la seva
redaccio responent a aguests indicadors:

e Autocura: quan navego per les xarxes socials i consumeixo o participo en debats
tensos, sé identificar el moment en que m’afecta emocionalment? Quines eines de
contencio (fisiques o emocionals) he descobert en aquesta SAA per protegir la meva
propia salut mental enfront de la toxicitat digital?

e Cura de l'altre: he estat conscient d'haver participat alguna vegada (per accio o per
omissio, donant un m'agrada o compartint-ho) en un linxament digital o en una
conducta propia de la cultura de la cancel-lacié6? Com canvia la meva manera de
comentar a partir d’'haver conegut el model de la Comunicacidé No Violenta?

o« Compromis comunitari: ¢ Ara entenc la pau no pas com una cosa utopica que signen
els governs a la ONU, sind com una practica diaria accessible per part meva (seguint
els exemples de Malala o Mandela) cada vegada que decideixo no contestar amb odi
a una provocacio a internet?
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T'agradaria compartir els resultats de la classe?

Envia'ns els materials (fotos, videos i resum de I'activitat) a

comunicacion@sedongd.org

Des de 'ONGD SED anirem publicant els treballs als nostres canals amb I'dnic
objectiu de viralitzar la pau i fer visible I'impacte de la campanya.

Avalua el material!

Envia'ns la teva ressenya fent servir el formulari segUent.

A ['ONGCD SED només tractarem
aquestes dades amb la finalitat
d'avaluar lI'impacte de la campanya,
a meés d'identificar i wvalorar les
possibilitats de millora de cara a
futures accions.


mailto:comunicacion@sedongd.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4qt6At66RS_S4pvihvuuIF4MoG1WSRpaiPFTnmesKeIZA9Q/viewform?usp=header

	Viralitzem la pau és una proposta educativa desenvolupada per © ONGD SED 2026. Aquest material està sota llicència Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0.
	Elaborat per: comissió d'ETCG de l'ONGD SED, integrada per Ana Martín Bautista, Cristian Gómez Martín, Florencia Agustina Bulacio Vaira, Izaskun Adot Larumbe i Tania Díaz Basurdo, amb el suport de la coordinadora de projectes, Ana Fernández Moya, i de Beatriz de la Banda Velázquez, membre de la comissió permanent.
	Revisió tècnica a càrrec de: Nuria Salvatierra Villada, Jesús Rojas Aguilar, Rocío Rodríguez Rueda, Esther Lechado Hurtado, Coral de la Camara García, Teresa Rodríguez Pérez de Ayala, Isabel de la Cruz Sierra, Agnola Soler Ortiz, Inmaculada Llacer Moreno Aurioles i Mª del Carmen Millán Herrera, equip docent del Col·legi Marista de Sevilla.
	Disseny de: Zootropo Studio.
	Maquetació a càrrec de: Victoria Daima, responsable de comunicació de l'ONGD SED.
	Viralitzem la pau
	Formació professional (FP)
	3. Producte de la sessió (15 min)
	Lliurable: cada equip crea un breu esquema o mapa visual que expliqui "El cicle del clickbait d'odi" (Estímul indignant — Interacció de l'usuari — Premi de l'algorisme — Viralització).
	Situacions d'aprenentatge



	Viralitzem la pau
	Formació professional (FP)
	Sessió 3: L'algorisme invisible (gènere, dades i conflictes)
	En aquesta sessió connectem l'enginyeria de les xarxes socials amb la crua realitat geopolítica i social, i analitzarem per què el 79% dels conflictes es produeixen en països amb baixa igualtat de gènere.

	1. Dinàmica d'anàlisi: dades creuades (20 min)
	Presenta als alumnes:

	a) Països amb un índex superior de conflictes armats o violència social.

	Viralitzem la pau
	Formació professional (FP)
	2. Debat i conclusió: hackejant el biaix (20 min)
	Reflexió guiada: si els algorismes de les xarxes socials estan dissenyats per empreses de països occidentals, com influeixen aquests biaixos algorítmics en la percepció que tenim dels conflictes al Sud Global (com el Sudan o Haití)? Ens mostren la realitat o només l'estereotip que genera més interaccions morboses?
	Connecta aquest anàlisi amb el marc normatiu (per exemple, el dret a la igualtat i a la no-discriminació de la Constitució o els principis de bon tracte de la LOPIVI).

	3. Evidència d'aprenentatge (10 min)
	De manera individual, o per parelles, els alumnes redactaran una conclusió d'un paràgraf al seu quadern digital, o de manera analògica als seus quaderns de paper, per respondre la pregunta: “Com s'alimenten mútuament l'odi digital i la violència estructural, en el món real?”


	Viralitzem la pau
	Formació professional (FP)
	Sessió 5: Simulacres de mediació (el mirall de l'ONGD SED)
	En aquesta sessió passem de la teoria a la pràctica internacional i comunitària, i analitzarem com l'ONGD SED treballa la pau en territoris amb conflictes històrics complexos, com ara els de Colòmbia o Hondures.

	1. Presentació de casos d'estudi (15 min)
	Divideix la classe en dos grans blocs i assigna'ls un context real per analitzar la "pau en la pràctica":
	Context A (Colòmbia): processos de reconciliació comunitària i restauració del teixit social després de dècades de conflicte armat intern. Enfocament en com els joves s'organitzen per crear espais de diàleg segurs.
	Referència: Genially SED. Complementar amb ‘Rutes del conflicte’ a la secció de ‘La pau al territori’.
	Context B (Hondures): experiències de construcció de pau a través de l'art, la cultura i l'educació per a la prevenció de la violència urbana i juvenil enfront del control territorial de les maras o bandes criminals.
	Referència: Genially SED. Complementar amb el blog de Nacions Unides a Hondures i l'article de la Secretaria d'Educació del Govern de la República d'Hondures.

	2. Dinàmica de joc de rols: mediació entre iguals (25 min)
	Aquesta activitat aborda situacions relacionades amb l'assetjament, l'exclusió social, la discriminació i altres formes de violència que poden resultar properes a les experiències personals de l'alumnat. Per aquest motiu es recomana als docents valorar prèviament les característiques i circumstàncies del grup abans de desenvolupar la dinàmica. És possible que alguns participants n'hagin viscut, estiguin vivint o coneguin situacions similars a les que es plantegen a l'activitat. En aquests casos s'aconsella generar un clima de confiança, respecte i cura mútua, i evitar en tot moment exposar experiències personals de manera involuntària, alhora que es garanteix que la participació sigui sempre voluntària.


	Viralitzem la pau
	Formació professional (FP)
	3. Producció en el format triat
	Seguint les pautes del DUA, cada equip tria el format en què millor destaquin les seves habilitats:
	Opció A (els fils de la pau): un fil argumental detallat (per a plataformes com X o Threads) que utilitzi dades contrastades i infografies a fi de desmuntar una falòrnia d'odi de manera rigorosa i serena.
	Opció B (vídeo de conscienciació): un vídeo d'1 minut en format vertical en què s'escenifiqui un procés d'exclusió/cancel·lació digital i es mostri com es pot trencar la cadena mitjançant el suport mutu (mediació virtual).
	Opció C (infografia d'impacte): una peça visual a Canva o Genially que resumeixi l'impacte psicològic de l'odi en la joventut (connectant amb la dada del 83% dels joves afectats) i aporti pautes per navegar de forma segura.

	Activitat: “Les vacunes digitals” (vídeos curts o infografies)
	Objectiu: crear peces de contingut breus i directes que serveixin com a "antídot" immediat davant comentaris hostils reals, utilitzant de manera estricta els quatre passos de la comunicació no violenta (CNV).
	Format: vídeos curts (TikTok/Reels) o microinfografies (format sticker o post quadrat).
	1. El "banc de toxines": el docent facilita als alumnes comentaris hostils, trolejos o atacs verbals reals.
	2. El Laboratori de la vacuna (aplicació de la CNV): Els alumnes han d'aplicar la fórmula matemàtica de la CNV (Marshall Rosenberg) per desactivar l'hostilitat del comentari. Als seus equips, tradueixen l'agressió omplint la plantilla dels quatre components:
	Observació (fets objectius, sense jutjar): "Quan llegeixo comentaris que utilitzen etiquetes com 'generació de vidre de merda' i insults..."
	Sentiment (des del 'jo'): "...em sento frustrat i poc escoltat..."
	Necessitat (humana i universal): "...perquè necessito que quan parlem sobre el futur laboral de la joventut ho fem des del respecte mutu i valorant el nostre esforç..."
	Petició (acció concreta i en positiu): "...així doncs, et proposo debatre amb dades concretes d'atur juvenil, en lloc de desqualificacions. Què et sembla?"


	Viralitzem la pau
	Formació professional (FP)
	3. Gravació o disseny de l'antídot: un cop redactada la fórmula, l'alumnat crea el producte final:
	Si trien fer un vídeo curt (TikTok/Reels): graven un vídeo utilitzant la funció de "pantalla verda" o "duet". Darrere d'ells apareix el comentari hostil distorsionat; l'alumne, mirant a càmera amb to serè, assertiu i ferm, recita la "vacuna" de CNV que han redactat. El contrast entre l'agressivitat del text escrit i la pau/fermesa del vídeo genera un gran impacte visual i pedagògic.
	Si trien infografia/sticker:  dissenyen una targeta visual molt potent i estètica amb el text de la CNV redactat de manera neta i moderna. L'objectiu ideal és que aquestes microinfografies puguin ser utilitzades de manera real com a resposta en fils de comentaris en què s'estigui produint un linxament digital.
	4. Mesures d'atenció a la diversitat
	El disseny d'aquesta situació d'aprenentatge es fonamenta en un enfocament inclusiu de "bon tracte" i "entorn segur", en el qual l'error no es penalitza, sinó que es gestiona de manera constructiva com una part natural del procés d'aprenentatge. Com que es tracten temes d'alta sensibilitat (com ara el discurs d'odi, l'assetjament digital o els conflictes geopolítics), es prioritza el suport graduat afectiu i cognitiu amb l’objectiu de garantir que tot l'alumnat se senti protegit i celebrat en la seva singularitat.
	Per donar resposta a la diversitat de l'aula de Batxillerat de manera sistemàtica, s'apliquen les següents mesures basades en les pautes DUA:
	A. Múltiples formes d'implicació:
	Optimització de la rellevància i el valor: connectar els continguts teòrics de la pau positiva i la CNV directament amb les seves vivències digitals quotidianes (xarxes socials), la qual cosa incrementa l'interès intrínsec dels alumnes.
	Foment de la col·laboració i la comunitat: les activitats de debat, els simulacres de mediació i la creació de campanyes s'organitzen mitjançant aprenentatge cooperatiu amb uns rols definits. Això permet que l'alumnat amb dificultats d'interacció social (ex.: estudiants amb TEA o timidesa extrema) participi des d'un rol adaptat a les seves fortaleses (com ara el d'analista de dades o dissenyador gràfic).
	Entorn segur pel que fa a l'error: durant els tallers de comunicació no violenta (CNV) i les simulacions de mediació, s'estableix la norma explícita que "equivocar-se en la fórmula és el primer pas per aprendre-la". L'aula es converteix en un laboratori lliure de judicis.

	Viralitzem la pau
	Formació professional (FP)
	B. Múltiples formes de representació:
	Flexibilitat en el format de la informació: per a l'anàlisi dels conflictes internacionals (Sudan, Haití, Colòmbia, Hondures) i el marc normatiu (Constitució, LOPIVI), la informació no es limita als textos escrits tradicionals. Es faciliten suports alternatius com:
	Gràfics interactius i mapamundis visuals (per als biaixos i dades de gènere).
	Píndoles de vídeo i pòdcast (per al context geopolític).
	Transcripcions de lectura fàcil i organitzadors visuals per guiar el model dels quatre passos de la CNV.
	Ús de referents diversos com a suport graduat: s'introdueix l'estudi de figures històriques i contemporànies amb realitats culturals, geogràfiques i de capacitats molt diverses (com ara Malala Yousafzai o Nelson Mandela). Aquests referents demostren de manera tangible que la construcció de la pau no és pas un concepte teòric elitista, sinó un compromís social accessible i realitzable per part de qualsevol persona, independentment del seu origen o punt de partida.
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	C. Múltiples formes d'acció i expressió:
	Varietat en els productes d'avaluació: en el disseny de la campanya Viralitzem la pau i les Vacunes digitals, es trenca el monopoli de l'examen escrit o l'exposició oral rígida. L'alumnat pot triar com vol expressar el que ha après segons les seves capacitats i talents:
	Expressió escrita: redacció de fils argumentals en xarxes de text.
	Expressió visual/artística: disseny d'infografies, cartells o recursos digitals dinàmics.
	Expressió audiovisual i cinestèsica: gravació de vídeos curts (TikTok/Reels) o dramatització a l'aula.
	Suports graduats: per als alumnes que presentin dificultats en l'estructuració lingüística, es proporcionen plantilles amb estructures gramaticals preestablertes per a la CNV ("Quan veig [fet]... em sento [emoció]...").
	D. Mesures específiques d'adaptació:
	Per a alumnes amb altes capacitats intel·lectuals: se'ls proposarà liderar la investigació tècnica dels algorismes de recomanació, aprofundint en la manera com la intel·ligència artificial i el machine learning (aprenentatge profund) modelen el comportament social modern.
	Per a alumnes amb TDAH o dificultats d'atenció: es fragmenten les tasques complexes de la seqüència didàctica en micropassos amb metes a curt termini (ex.: "Pas 1: triar el comentari; Pas 2: detectar el fet; Pas 3: redactar l'emoció"). Les sessions s'alternen amb moments de debat actiu amb treball tècnic en dispositius per mantenir els nivells d'estimulació.
	5. Avaluació
	L'avaluació d'aquesta activitat no se centra únicament en l'adquisició de coneixements, sinó especialment en la capacitat dels alumnes per reflexionar sobre el seu propi comportament, reconèixer la influència del grup en les seves decisions i prendre consciència de les conseqüències que les seves accions poden tenir sobre altres persones. Es persegueix afavorir l'autoconeixement, el pensament crític i la responsabilitat personal, a més de promoure una participació més conscient, empàtica i respectuosa tant en els entorns presencials com en els digitals.

	5.1. Instruments d'avaluació i qualificació
	La qualificació global de la SdA es desglossa en tres grans blocs, que combinen l'heteroavaluació 40% (docent), la coavaluació 30% (entre iguals) i l'autoavaluació 30% (individual):
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	Formació professional (FP)
	5.1.1. Avaluació
	Portafolis digital de la campanya: El dossier digital (allotjat en eines com Google Sites, Padlet o el quadern digital de l'alumne) és l'evidència del progrés continu. No només recopila els productes finals (vacunes digitals i infografies/vídeos), sinó també les fases prèvies d'investigació (mapes de conflictes del Sudan/Haití, l'anàlisi del cicle de l'algorisme d'odi i els esborranys de la CNV).
	Rúbrica d'avaluació
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	Formació professional (FP)
	5.1.2. Coavaluació entre iguals: cercles de diàleg
	Durant la darrera sessió, les vacunes digitals i els continguts de la campanya s'exposen en un format de cercle de diàleg. Aquest espai horitzontal permet que l'alumnat avaluï el treball dels seus companys d’una manera constructiva, fent servir una rúbrica de coavaluació centrada en l'assertivitat i el respecte mutu.

	Rúbrica de coavaluació per als cercles de diàleg:
	Cada equip avalua un altre grup fent servir la matriu següent, en què es promou el feedback positiu:
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	Formació professional (FP)
	5.1.3. Autoavaluació
	Com a tancament indispensable de la SdA, i en consonància amb l'ètica de la cura, cada estudiant elabora, de manera individual, un diari d'aprenentatge en el seu dossier. Aquesta autoavaluació fuig dels estàndards mecànics i situa l'alumne davant la seva pròpia responsabilitat digital i interpersonal.
	La reflexió obligatòria s'articula al voltant del següent eix conductor:
	« Aquesta activitat ens ajuda a cuidar-nos millor a nosaltres mateixos i als altres en els entorns que habitem quotidianament?»

	Guió d'autoavaluació per a l'alumnat:
	A fi de facilitar la profunditat en la resposta, els alumnes han de desenvolupar la seva redacció responent a aquests indicadors:
	Autocura: quan navego per les xarxes socials i consumeixo o participo en debats tensos, sé identificar el moment en què m’afecta emocionalment? Quines eines de contenció (físiques o emocionals) he descobert en aquesta SdA per protegir la meva pròpia salut mental enfront de la toxicitat digital?
	Cura de l'altre: he estat conscient d'haver participat alguna vegada (per acció o per omissió, donant un m'agrada o compartint-ho) en un linxament digital o en una conducta pròpia de la cultura de la cancel·lació? Com canvia la meva manera de comentar a partir d’haver conegut el model de la Comunicació No Violenta?
	Compromís comunitari: ¿Ara entenc la pau no pas com una cosa utòpica que signen els governs a la ONU, sinó com una pràctica diària accessible per part meva (seguint els exemples de Malala o Mandela) cada vegada que decideixo no contestar amb odi a una provocació a internet?
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	T'agradaria compartir els resultats de la classe?
	Envia'ns els materials (fotos, vídeos i resum de l'activitat) a comunicacion@sedongd.org

	Avalua el material!
	Envia'ns la teva ressenya fent servir el formulari següent.



