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Títol:  
Endinsant-nos en l’ODS 12 - Producció i con-
sum responsables.

Espais:  
Aula

Etapa:  
Educació secundària obligatòria

Curs:  
1º i 2º de l’ESO.

Materials:
6 Tauletes o ordinadors, post-its, bolígrafs...

Temp necessari: 
60 minuts.

DESCRIPCIÓ DE LA SESSIÓDESCRIPCIÓ DE LA SESSIÓ

DESENVOLUPAMENT DE LA DESENVOLUPAMENT DE LA 
SESSIÓSESSIÓ
Contextualizació: 
En un primer moment, es fa una 
contextualització de la temàtica per part del 
professorat, que a més exposarà un breu vídeo 
de 2 minuts sobre l’ODS 12. Després d’això, es 
convidarà l’alumnat a implicar-se sobre què es 
pot fer al respecte. 

El lema d’aquest any pretén treballar l’ODS 
12, l’objectiu del qual és garantir modalitats 
de consum i producció sostenibles, una cosa 
totalment fonamental per sostenir els mitjans 
de subsistència de les generacions actuals i 
futures. 

A continuació, projectem el següent: ODS 12 | 
Producción y Consumo Responsable

El nostre planeta s’està quedant sense recursos, 
però l’índex de població segueix creixent. L’any 
2050 es podria necessitar l’equivalent a gairebé 
tres planetes per proporcionar els recursos 
naturals necessaris per mantenir els estils de 
vida actuals.

Per reduir els nostres nivells de consum, hem 
de canviar els nostres hàbits de consum, 
però... com? A continuació, confiarem en la 
vostra feina a través de grups d’experts per 
mostrar-nos informació que ens faci augmentar 
el nostre compromís i conscienciació sobre 
la necessitat de donar prioritat a pràctiques 
sostenibles.

Dinàmica “Grup 
d’experts”: 
Posteriorment, es realitzarà una dinàmica 
de “Grup d’experts”. Es dividirà la classe en 
6 grups. Cada grup visualitzarà a la tauleta/
ordinador un breu vídeo de l’exposició de SED, 
“El laberint del consum”, d’uns 2 minuts de 
durada, i crearà un informe que explicarà a la 
resta de companys sobre el que s’ha exposat 
en cada vídeo. 
•	 Grup 1. El laberint del consum
•	 Grup. 2 L´engany 
•	 Grup 3. El cost del consum en  

nostres vides
•	 Grup 4. Creixement
•	 Grup 5. Com mesurar el progrés? 
•	 Grup 6. La cara oculta 

Cada grup visualitzarà el material seleccionat 
i crearà un informe que explicarà a la resta de 
companys el que s’ha exposat en cada vídeo. 

ActivitatActivitat
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https://www.youtube.com/watch?v=Y2n7xFQWOjo
https://www.youtube.com/watch?v=Y2n7xFQWOjo
https://www.youtube.com/watch?v=C67DjbHkIUM&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z
https://www.youtube.com/watch?v=Xkrrx2mWVIs&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qzudvXxzPNs&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=qzudvXxzPNs&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=wdkEArguorU&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=_Iu7WsUoprI&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=_3QIcQGw1zw&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=6
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Explicació prèvia per al professorat
Els recursos amb què compta la societat són 
escassos, per la qual cosa és molt important 
fer-ne un ús responsable. Quan comprem 
un producte, pensem que estem satisfent 
simplement les nostres necessitats i que ningú 
no hauria d’interferir en els nostres assumptes. 
Però el consum no és un fet aïllat. Cada vegada 
que compro un producte, estic votant a favor 
de la fabricació d’aquest producte i tot el 
que comporta: la manera en què es produeix 
(que pot ser contaminant o utilitzant nens per 
produir), la generació de residus que el planeta 
no pot absorbir, etc.

El consum responsable és un concepte defensat 
per organitzacions ecològiques, socials i 
polítiques que consideren que els éssers 
humans farien bé en canviar els seus hàbits 
de consum ajustant-se a les seves necessitats 
reals i tenint en compte les conseqüències que 
té el seu consum.

Exposició dels grups 
d’experts:   
Cada uno de los grupos explicará de forma 
activa su vídeo y el resto completarán el 
Annex 1 traient les conclusions necessàries.

Reflexionem junts:    
Es llegeix un breu text (Annex 2) sobre 
petites accions quotidianes que tothom pot 
realitzar.

Implicació:    
Es finalitza la sessió amb l’activitat de 
proposta de 3 possibles accions sobre 
consum responsable.

Proposa almenys tres accions que podríeu 
començar a realitzar la teva família i tu mateix 
avui per tenir un consum més responsable. 
Escriu-les en un post-it i posa’l a la teva nevera. 
A la fi del trimestre, avaluem si les accions 
proposades s’han dut a terme i si s’ha assolit 
l’objectiu proposat.

AlternativesAlternatives
Si hi hagués falta de temps, es podria suprimir 
l’última part..
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https://docs.google.com/document/d/1BMtLOyywqWKxlrvIlPCDLaRovh2mGmEK/edit?usp=sharing&ouid=111946003883656303769&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-PDVIFYRCXG9TUlMwkiviLGd2MgAej4-/edit?usp=sharing&ouid=111946003883656303769&rtpof=true&sd=true
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 El laberint del consum
Q

uin és el problem
a en un laberint?

A què ens em
peny el laberint del consum

?
Es pot sortir del laberint? 

 L’engany
Enum

era les estratègies dels superm
ercats i pàgines 

en línia perquè caiguem
 en el parany de les com

pres 
innecessàries:
Q

uins trucs podem
 utilitzar?

 El cost del consum
 a les nostres vides

Am
b què paguem

 realm
ent el que com

prem
?

Q
uins consells ens donen al vídeo?

 Creixem
ent

Q
uè diu la teoria del creixem

ent m
odern?

Realm
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és 
beneficiós 

créixer 
d’una 

m
anera 

tan 
exponencial?
El decreixem

ent és negatiu?
Q

uè im
plica?
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 Com
 m

esurar el progrés?
Q

uè és el PIB?
El PIB m

esura el benestar de les persones i el m
edi 

am
bient?

Créixer a qualsevol preu genera riquesa?
Com

 es m
esura m

illor el desenvolupam
ent?

 La cara oculta
Realm

ent el low
-cost és avantatjós per al planeta? Per 

què?
Creus que tu tens alguna cosa a fer per evitar-ho?
Q

uè es necessita realm
ent per canviar el m

ón?
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 Text adaptat de linea verde municipal

 
Abans de comprar alguna cosa, reflexiona detingudament si realment necessites 

comprar-la o si només t’estàs deixant portar per la publicitat, la moda o un impuls.

 Si et decideixes a comprar alguna cosa, esbrina de quina matèria primera es 
fabrica, de quina manera el seu procés de manufactura impacta el medi ambient i si 
genera algun dany o injustícia social. 

 Considera també quin impacte sobre el medi ambient i l’entorn social té l’ús 
del que penses comprar. Cada vegada que compris alguna cosa, has de considerar 
també l’impacte causat pels residus i la brossa que genera..

 Evita els productes “d’usar i llençar”, si no són estrictament necessaris. 
Rebutja les bosses de plàstic que donen als supermercats i comerços. Si pots, en 
fer la compra, porta les teves pròpies bosses de tela, de paper, de cartró o, fins i tot, 
les de plàstic usades anteriorment fins que siguin inservibles.. 

 Compra el contingut i no l’envàs. Moltes vegades es paga més per tot el que 
implica la fabricació i l’eliminació dels embolcalls, que es llencen directament a la 
brossa, que pel contingut.

 Recicla abans que comprar; moltes de les coses que estan per llençar es poden 
tornar a utilitzar de diferents maneres i formes. Fes servir la teva imaginació! Evita 
les llaunes i els productes molt envasats. Les carmanyoles i els pots de vidre són 
una manera més ecològica de guardar els aliments en lloc del plàstic i l’alumini. 

Prioritza els productes amb envasos retornables o reutilitzables. Si utilitzes 
articles d’un sol ús, que siguin de materials compostables, biodegradables o, en tot 
cas, reciclables. Per exemple, plats, gots, coberts, bosses, bolígrafs d’un sol ús de 
materials compostables, com bioplàstics en lloc de plàstics.

Annex 2

Pág. 7

2 

5 

' 
7 

http://www.lineaverdemunicipal.com
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