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ActivitatActivitat
DESCRIPCIÓ DE LA SESSIÓDESCRIPCIÓ DE LA SESSIÓ

PRIMERA ACTIVITATPRIMERA ACTIVITAT
Escoltar i ballar amb la cançó de motivació: “Salva el món”.

SEGONDA ACTIVITATSEGONDA ACTIVITAT

Títol: 
Cuidem el nostre planeta?

Assignatura: 
Descobriment i exploració de l’entorn

Etapa: 
2º Cicle d’Infantil

Curs: 
3, 4 i 5 anys

Objectius:
a) Aprender sobre el ODS12: producció i 
consum responsable.
b) Conscienciar sobre la importància de 
tenir cura del medi ambient.
c) Acostumar-se a consumir el mínim 
possible i a produir la menor quantitat de 
deixalles possible.

Temps necessari: 
Sessions de 40 minuts (variable segons 
l’edat)

El professorat llegeix el  conte mentre 
es miren les làmines.

•	 Preguntes:

Què fan en Nacho i en Jaume en el seu 
dia a dia per cuidar el planeta? De què 
se n’adona quan es desperta? Què té 

pensat fer? Què feu vosaltres en el 
vostre dia a dia? Quins canvis podeu 
fer per cuidar el planeta?

Colorejar el següent dibuix.

https://drive.google.com/file/d/1Q_ABJqDVjkM_GDMZWjCUu8u8FwBHjraH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/16eihr0NQX6g1b3HxTcNwx44uZwnVbEBU?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oObWoYMbtFsIf8MM5VtoONiIxtgVHQL1/view
shpctac10009
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QUARTAQUARTA ACTIVITAT ACTIVITAT

ÚLTIMA ACTIVITATÚLTIMA ACTIVITAT

SELECCIÓ DE VÍDEOS O  SELECCIÓ DE VÍDEOS O  
PÀGINES WEB INTERESSANTSPÀGINES WEB INTERESSANTS

TERCERA TERCERA ACTIVITATACTIVITAT

• ODS12 (Smile and learn)
• Consum responsable  (Smile and 
learn)
• Conte “Què li passa al planeta?” 

• Material didàctic sobre consum 
responsable
• Informació ODS
• Més materials

1.  Jugar en parelles a representar 
diferents situacions de consum 
responsable o no, que digui el professor 
a l’orella. La resta hauran de ser els 
“detectius ecològics” i dir si és una 

actitud correcta o no, aixecant el polze 
cap amunt o cap avall.

2. Jugar junts a trobar el delinqüent 
ambiental en el vídeo.

Informar a les famílies i demanar-los 
que portin a l’escola un joguet o un 
conte per realitzar un intercanvi amb 
l’objectiu de fomentar un consum 

responsable utilitzant coses de segona 
mà per no consumir més, reutilitzant i 
evitant generar més residus.

1. Visualitzar el següent vídeo. Fer 
preguntes de comprensió y realitzar les 
aclaracions necessàries segons l’edat.

2.  Buscar per clase dues coses que 
siguin noves o que realment no es 
necessiten. 

•	 Preguntes:

T’agrada? Ho necessites? Per a què? 
Pots utilizar un altre objecte per fer el 
mateix?

Què faràs quan ja no ho necessitis?

3. Explicar a l’assemblea l’objecte 
seleccionat i el motiu pel qual no és 
necessari.

4.  Reflexionar sobre la importància de 
comprar només el necessari. Pensar 
en las conseqüències del consum 
massiu i tractar el tema del problema 
dels residius.

•	 Preguntes:

Compreu moltes coses? Les 
necessiteu? Quantes pilotes teniu 
a casa? No us valdria amb una? 
Quantes coses llenceu? Us mengeu 
tot el menjar? El llenceu o el guardeu 
per a un altre dia? Recicleu? Intenteu 
arreglar el que es trenca o ho llenceu?

Cuideu el que teniu? Sabeu d’on venen 
les coses que tenim? Sabeu on va la 
brossa?

https://www.youtube.com/watch?v=mroALRHrNyk
https://www.youtube.com/watch?v=yM0SeWPybu8
https://www.youtube.com/watch?v=yM0SeWPybu8
https://www.youtube.com/watch?v=ExOBjG44czw
https://www.aula2030.org/recursos/
https://www.aula2030.org/recursos/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://aulas2030.net/
https://www.youtube.com/watch?v=JkqK7iem_AU
https://www.youtube.com/watch?v=DweX0pLybpQ
shpctac10009
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Cançó “Salva el món”

Sent el sol, admira el color, 
és el nostre món al teu voltant.

Has de cuidar-lo, tractar-lo millor, 
perquè necesita tot el nostre amor.

Salva el món, queda’t, al 
teu costat hi seré. 
Tots junts, uneix-te,

pas a pas, hasta un nuevo amanecer.

Amb la teva ajuda, podem canviar, 
està a la teva mà començar a sembrar.

Cada gota fa créixer el mar, això 
està en marxa i no pot parar...

Salva el món, queda’t, al 
teu costat hi seré. Tots 

junts, uneix-te, pas a pas, 
fins a un nou alba.

https://drive.google.com/file/d/1Q_ABJqDVjkM_GDMZWjCUu8u8FwBHjraH/view?usp=drive_link
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Conte

En Nacho i en Jaume son dos germans que viuen en una petita ciutat amb 

els seus pares i el seu gos Tofy.

Cada matí es desperten ben d’hora per anar a l’escola.

-Nacho, Jaume, amunt! – avisa la seva mare des de la porta.

Nacho i Jaume es lleven d’un bot. Saben que, abans d’anar a l’escola, han de 

treure en Tofy a passejar.

El primer que fan és vestir-se, fer el llit i, després d’un bon esmorzar, 

rentar-se les dents.

-Tanquen l’aixeta mentre us raspalleu, diu la seva mare des de la cuina.

Ja estan llestos per al passeig. Tofy, el seu gos, els espera a la porta amb 

la pilota a la boca. A en Tofy li agrada sortir al parc i jugar amb ells. És un 

moment molt divertit que cap dels tres es vol perdre.

Tofy corre pel parc darrere de la pilota que en Nacho li llança amb totes les 

seves forces. Quan en Tofy fa caca, en Jaume la recull amb la seva bossa 

i la diposita a la paperera. A més, porta una ampolla amb aigua per tirar-la 

a terra quan en Tofy fa pipí. El pipí dels gossos fa mala olor i, a més, deixa 

unes tasques lletges a terra, i a en Jaume  i en Nacho els han ensenyat a 

no deixar rastre del pas d’en Tofy pel carrer.

Arriba l’hora de tornar a casa i, tot i que en Tofy no vol deixar de jugar, saben 

que han de tornar per anar a l’escola. 

La seva mare els espera a la porta amb tot preparat.

A les motxilles porten un bon entrepà i una poma que, com sempre, la seva 

mare els posa en una bosseta de tela que la seva àvia els va fer amb el 

seu nom brodat.

Des de fa dos anys, van en bicicleta a l’escola. El seu pare els acompanya 

perquè la seva oficina és a prop de l’escola, i junts fan el camí. A l’escola hi ha 
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unes barres per deixar-hi les bicicletes. És una manera molt divertida de començar el matí.
En arribar, omplen les seves ampolles d’aigua metàl·liques. Després del camí, tenen molta set i, com cada matí, omplen la seva ampolla per poder beure al llarg del dia.
Avui és un dia especial per a en Nacho. Els alumnes de batxillerat els han or-ganitzat una activitat a l’hort de l’escola. 
Els ensenyaran a sembrar tomàquets, enciams, cebes… Tot el que aprenguin ho posaran en pràctica a l’hort de l’avi. El seu avi viu en un poble a prop de la ciutat. Totes les verdures que es mengen a casa d’en Jaume i en Nacho pro-cedeixen de l’hort de l’avi. És tot boníssim i és molt divertit poder menjar allò que tu mateix has sembrat i cuidat.
A més de sembrar, han après a fer un adob casolà. L’avi està molt interessat que ho aprenguin i li ho ensenyin per així convertir el seu hort en un hort ecològic. Els han dit que, amb marro de cafè, pela de plàtan i ou i residus de bosses de te, es pot fer un fertilitzant molt ric en nutrients.
A en Jaume també l’espera un dia molt especial. Avui li toca classe de manu-alitats. Han estat portant materials de reciclatge i han d’inventar joguines que després portaran a les classes d’infantil. Porta tot el cap de setmana pensant què fer amb ampolles de plàstic, rotllos de paper, taps… Serà divertit poder jugar amb tot el que facin amb els nens d’infantil.
A un dels seus companys, a més, se li ha acudit fer petits testos amb les ampolles de plàstic per posar-hi flors i decorar la classe quan arribi la primavera.
El dia acaba genial. Tots dos tenen moltes ganes d’arribar a casa i explicar als seus pares tot el que han après a l’escola.
Quan arriben, es troben amb una bonica sorpresa. Els seus pares estan in-stal·lant unes plaques solars al teulat de casa seva.
Els seus pares els expliquen que és una manera de generar energia neta. D’aquesta forma, cuidaran el medi ambient i consumiran energia d’aquest sol tan brillant que cada matí els desperta.
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Una companya d’en Jaume li 
ha ensenyat les seves sabatil

les noves. Són su-

perxules i els demanarà als se
us pares que li comprin unes

 iguals.  

Els seus pares li expliquen que 
no les necessita. Té unes molt 

boniques que encara 

estan noves, i cal ser responsa
ble amb el consum d’articles qu

e no necessitem.   

En Jaume ho entén perfectam
ent i esperarà que les seves 

sabatilles es tren-

quin o li quedin petites per t
enir-ne unes de noves.

A casa seva li han ensenyat a
 tenir només el que necessita

. Per això, només té 

una pilota de futbol i una altr
a de bàsquet. En realitat, no li

’n calen més perquè 

només pot jugar amb una cad
a vegada.

El seu germà petit, en Nacho
, hereta molta roba seva perq

uè sap cuidar-la i 

es manté com a nova. Els seu
s pares li han explicat que, en

 la fabricació de la 

roba, es consumeix molta aigua
 i és innecessari comprar una 

dessuadora vermella 

quan ja en tenim una. De vega
des, li regalen roba nova perquè

 a tots ens agrada 

estrenar, però només ho fan 
per al seu aniversari.

El dia està resultant molt int
eressant, i en Nacho i en Jau

me tornen a sortir 

a passejar amb en Tofy pel p
arc.

Aquesta vegada els acompany
en els seus pares. Fa un dia 

molt bonic i els ve 

molt de gust compartir aques
t moment de jocs amb tota l

a família.

Quan arriben al parc, es trobe
n amb una gran sorpresa.

Hi ha una gran pancarta que 
diu: “Si vols jugar, el teu parc

 has de cuidar i les 

escombraries no llençar”.  

Pregunten què està passant i 
els expliquen que hi ha una cam

panya per mante-

nir el parc net. Totes les fam
ílies s’han reunit i, juntes, s’en

carreguen de recollir 

les escombraries que alguns d
espistats han deixat tirades p

els voltants.

En Nacho, en Jaume i els seu
s pares s’uneixen al grup i a

juden a recollir. En 

Tofy també els ajuda. Va ensu
mant per tot arreu i els avisa

 quan troba alguna 

cosa per recollir. És un gos m
olt llest! 
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El parc ha quedat molt bonic i tots es comprometen a mantenir-lo així sempre.
El dia ha estat esgotador. La família torna a casa i, després d’un bany relaxant sopen tots junts.
Endrecen la cuina i distribueixen les escombraries als cubells corresponents. Són una família responsable amb el medi ambient i junts aprenen com fer un món millor.
Els nens se’n van al llit i s’adormen molt, molt aviat.
Es fa de dia i en Nacho i en Jaume dormen plàcidament. 
Se sent la veu de la seva mare, com cada matí:
-Jaume, Nacho, amunt!
En Nacho es desperta sobresaltat. Tot havia estat un somni. 
S’adona de com és de fàcil cuidar el medi ambient que els envolta amb petites accions quotidianes. 
Es lleva d’un bot disposat a explicar a l’escola i a casa totes les coses que poden fer. 
El seu somni es pot fer realitat. Cal posar-se a treballar.
Creus que ho aconseguirà?
Què pots fer tu?
T’hi atreveixes?

shpctac10009
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Làmina per pintar
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Vídeo “Residus i reciclatge”

Vídeo “El detectiu ecològic”
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https://www.youtube.com/watch?v=DweX0pLybpQ
https://www.youtube.com/watch?v=JkqK7iem_AU
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Déu de la creació

Et demanem, Senyor,
que cuidis la nostra casa 

 comuna, la Terra que ens has 
 regalat.

Ensenya’ns a estimar-la, 
 per tenir cura de cara racó;
des dels boscos fins als rius, 

 els animals i les plantes.
Dona’ns la teva mà,

perquè sapiguem viure 
 amb menys i ser més feliços.

Amén.

Agafem a l’hora del pati un element de la 
natura i el deixem al centre de l’aula mentre 
donem les gràcies: “gràcies per les flors/la 

terra/els arbres...”

Cançó: DÉU DE LA CREACIÓ

Pàg. 25

DIOS DE LA CREACIÓN 
 

Te pedimos, Señor, 

que cuides nuestra casa común, 

la Tierra que tú nos has regalado.  

 

Enséñanos a quererla, 

para cuidar cada rincón; 

desde los bosques hasta los ríos, 

los animales y las plantas. 

 

Danos tu mano, 

para que sepamos vivir 

con menos y más felices. 

 

Amén.  

 

 

Cogemos en el recreo un elemento de la naturaleza y lo vamos dejando en el 

centro del aula mientras damos las gracias: “gracias por las flores/la tierra/los árboles...” 

 

 

Canción: DIOS DE LA CREACIÓN 

 https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE
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El teu amor

A tu, que estàs present a tot 
arreu, i fins al racó més llunyà, 

dona’ns el teu amor, perquè 
 cuidem tot i tothom

Omple’ns de pau, 
 perquè visquem com 

 a germans i 
 germanes sense fer 

 mal a ningú, ni a res.
Acompanya’ns,

perquè aprenguem 
a tenir un consum responsable i 

siguem guardians del món.
Amén.

Fem un cor amb plastilina vermella i els posem 
al centre per fer un gran cor amb tots ells. 

Simbolitzem la nostra unió d’amor amb la terra.

Mindfulness: SOC LA TERRA

TU AMOR 

 

A ti, que estás presente en todo, 

y hasta en el rincón más lejano, 

danos tu amor, 

para que cuidemos todo y a todos. 

 

Llénanos de paz, 

para que vivamos  

como hermanos y hermanas 

 sin hacer daño a nadie, ni a nada. 

 

Acompáñanos, 

para que aprendamos  

a tener un consumo responsable y 

seamos guardianes del mundo. 

 

Amén.  

 

Hacemos un corazón con plastilina roja y los ponemos en el centro para hacer 

un gran corazón con todos ellos. Simbolizamos nuestra unión de amor con la tierra. 

 

Mindfulness: SOY LA TIERRA 

https://www.youtube.com/watch?v=JM4mgos8X0I 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JM4mgos8X0I


Un món millor

Ajuda’ns, Senyor,
a ser conscients del que fem, 
no per trencar ni embrutar,

sinó per cuidar i estimar.
Dona’ns humilitat,

per reconèixer el que fem malament, 
i ganes de fer-ho bé,

per fer del món un lloc millor.
Senyor, escolta la nostra 

 pregària, i fes que aprenguem 
 molt, per cuidar les persones,
els animals, els boscos i el mar.

Amén.

Conte: GRANOTA DE TRES ULLS

Parlem sobre les nostres idees per fer del món 
un lloc millor i com cuidar el nostre planeta i 
les representem a l’aula fent un petit teatre.

Pàg. 27

MUNDO MEJOR 

 

Ayúdanos, Señor, 

a ser conscientes de lo que hacemos, 

para no romper, ni ensuciar, 

sino para cuidar y amar.  

 

Danos humildad, 

para reconocer lo que hacemos mal, 

y ganas de hacerlo bien, 

para hacer del mundo un lugar mejor. 

 

Señor, escucha nuestra oración, 

y haz que aprendamos mucho, 

para cuidar de las personas, 

los animales, los bosques y el mar. 

 

Amén.  

 

Cuento: RANA DE TRES OJOS 

https://www.youtube.com/watch?v=hCIl92Pk6G4  

 

Hablamos sobre nuestras ideas para hacer del mundo un lugar mejor y como 

cuidar nuestro planeta y las representamos en el aula haciendo un pequeño teatro. 

  

 

)} 

https://www.youtube.com/watch?v=hCIl92Pk6G4
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DÉU DE LA CREACIÓ - PEQUEÑOS HEROES
Cançó Infantil

El nostre dia a dia

Senyor, et demanem  
que en el nostre dia a  
dia, sapiguem fer les  
coses bé, per cuidar  

tot el que ens envolta.
Ajuda’ns a ser conscients 
 de les nostres accions i

a prendre decisions 
 responsables que protegeixin 

 la Terra.
Recorda’ns que hem de comprar

només el que necessitem, reutilitzar, 
reparar, reciclar i

tot el que se’ns acudeixi.
Amén.

Agafem de l’altre dia l’envàs del iogurt que ja 
hem menjat i pensem una manualitat entre tots 
per donar-li una segona vida. També podem fer 

la següent manualitat compartint la idea que 
no cal comprar joguines, de vegades ens les 

podem intercanviar o les podem crear com en el 
següent vídeo

NUESTRO DÍA A DÍA 

 

Señor, te pedimos que 

en nuestro día a día,  

sepamos hacer las cosas bien, 

para cuidar todo lo que nos rodea. 

 

Ayúdanos a ser conscientes  

de nuestras acciones y  

a tomar decisiones responsables 

que protejan la Tierra. 

 

Recuérdanos que debemos, 

comprar solamente lo que necesitamos, 

reutilizar, reparar, reciclar y 

todo lo que se nos ocurra. 

 

Amén.  

 

Cogemos del día anterior el envase del yogur que ya hemos comido y 

pensamos una manualidad entre todos para darle una segunda vida. También podemos 

hacer la siguiente manualidad compartiendo la idea de que no hace falta comprar 

juguetes, a veces nos los podemos intercambiar o los podemos crear como en el 

siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=5f0uCgA8R88  
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https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE
https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE


Consum responsable

Senyor, fes que cada dia tinguem 
 amor i cura envers tot, especialment 
cap a aquells que més ho necessiten.

Permet-nos entendre
que el mal que fem

al medi ambient també afecta els 
 nostres germans i germanes.

Jesús, model d’humilitat i servei, 
 ensenya’ns a consumir responsablement 

i a treballar junts per un món
sense contaminació i en pau per a tothom.

Amén.

El nostre objectiu a l’escola és millorar la nostra 
petjada ecològica. Per conscienciar-nos a 

nosaltres mateixos i als altres, pensem en què 
hem de tenir en compte en el nostre dia a dia i 

fem diferents cartells per penjar-los per l’escola.

Pàg. 29

CONSUMO RESPONSABLE 

 

Señor, haz que todos los días 

tengamos amor y cuidado hacia todo,  

especialmente hacia  

los que más lo necesitan.  

 

Permítenos entender  

que el daño que hacemos  

al medio ambiente también afecta 

a nuestros hermanos y hermanas. 

 

Jesús, modelo de humildad y servicio,  

enséñanos a consumir responsablemente y 

a trabajar juntos por un mundo 

sin contaminación y en paz para todos.  

 

Amén.  

 

 Nuestro objetivo en el cole es mejorar nuestra huella ecológica. Para 

concienciarnos a nosotros mismos y a los demás, pensamos lo que debemos tener en 

cuenta en nuestro día a día y hacemos diferentes carteles para colgarlos por el colegio. 

 

 Canción: VAMOS A CUIDAR LA TIERRA 

https://www.youtube.com/watch?v=UorQi7gj8sk 

 

CUIDEM LA TERRA
Cançó Infantil

https://www.youtube.com/watch?v=UorQi7gj8sk
https://www.youtube.com/watch?v=UorQi7gj8sk



