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A partir del video de Sol, el alumnado descubre que la paz se puede “contagiar” con
acciones cotidianas: sonrisas, ayuda y palabras bonitas.

e Reconocer emociones propiasy de los demas.
e |dentificar acciones que generan bienestar.
e Iniciar conductas de cuidado y ayuda.

1. Asamblea inicial
Preguntas guia:

e ¢(Qué cosas nos hacen sentir bien en clase? (Y en el patio?
e ¢Qué puedes hacer para que un amigo/a esté contento/a?
e ¢Qué cosas hacen que la clase sea un lugar feliz?

Se presenta la idea de “paz” como sentirse a gusto.


https://youtu.be/5-cnYnOs75A
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2. Visionado del video de la campana

e Se presenta a Sol, agente de paz.
e Se les pide que identifiguen acciones del video: escuchar, ayudar, no gritar...

3. Dinamica “El virus de la paz”

Un nifio/a realiza una accion de paz: abrazo; sonrisa; dar la mano; ayudar a recoger; decir
gracias, lo siento, ;estas bien?; preguntar ¢quieres jugar conmigo?; compartir un
juguete... “contagia” a otro y se construye una cadena de paz.

4. Taller creativo: cadena de paz “En nuestra clase contagiamos la paz”

El/la docente explica al grupo que la paz se construye con pequefias acciones cotidianas.
Igual que una cadena esta formada por muchos eslabones unidos, la paz en la clase se
construye gracias a las acciones de cada persona.

Se reparte a cada alumno o alumna una tira de papel que servira para elaborar un
eslabon de la cadena. En cada tira aparecera un pictograma relacionado con una accion
de paz, por ejemplo:

e Ayudo a quien lo necesita.

e Comparto mis materiales o juguetes.

e Escucho cuando alguien habla.

e Digo palabras amables.

e Pido perddn cuando me equivoco.

e Doy las gracias.

e Invito a jugar a quien esta solo.

e Cuido de mis companerosy companeras.
Opcional: Cada nino o nina colorea y decora su eslabon.
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Cuando todos los eslabones estén terminados, el docente los ira uniendo para formar
una gran Cadena de la Paz que quedara expuesta en el aula.

".Qué pasaria si quitaramos uno de los eslabones?"

El docente separa uno de los eslabones para mostrar que la cadena se rompe.
"Cuando olvidamos ayudar, escuchar, compartir o respetar a los demas, la cadena de
la paz se rompe. Todas las personas somos importantes para mantenerla unida.”
Finalmente, entre todos y todas se busca un lugar visible del aula donde colocar la
cadena durante toda la semana.

5. Cierre

"La paz se contagia. Cada gesto cuenta.
Cuando una persona cuida la paz, ayuda a que toda la clase se sienta mejor."

e Video campana.

e Anexo con tiras y pictogramas de acciones para realizar las cadenas.
e Pinturas, colores, rotuladores.
e Cinta adhesiva.
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Tiras y pictogramas
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Tiras y pictogramas
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Sesion 2: “Soy agente de paz”

Objetivos

e Desarrollar empatia
e Reconocer conductas que danan y aquellas que cuidan.

Actividades

1. Recordatorio del video: ;Qué hacia un agente de paz?
2. Role-play: pequeias escenas

e Alguien no deja jugar
e Alguien esta triste
e Alguien grita

“¢Qué haria un agente de paz?”
3. ¢Qué le pasa?

El/la docente plantea diferentes situaciones:
e Maria esta llorando.
e Javier esta solo.
e Carmen esta enfadada.
e A Carlos se le han caido los libros.

Preguntas: ;COmo se siente? ;Qué puedes hacer?
Responden con accion, no desde el habla.
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4. Mini reto: misiéon agente de paz

Cada semana, un alumno o alumna alumnas asumira el rol de Agentes de Paz, de
manera que a lo largo del curso todo el alumnado pueda participar y rotar por esta
responsabilidad. La mision de los Agentes de Paz consistira en realizar y promover

acciones que ayuden a mantener un clima positivo y acogedor en el aula. Algunas de
estas acciones pueden ser:

e Ayudar a un companhero o compahera que lo necesite.
e Consolar a alguien que esté triste o preocupado.

e Compartir materiales o juegos.

e Invitar a participar a quien esté solo.

o Utilizar palabras amables y respetuosas.

e Resolver pequenos conflictos mediante el dialogo.

Al final de la semana se les pregunta: ;Quién ha cumplido su mision?




1‘6 PAL JUSTICIA
E INSTIIUCIONES

st Situaciones de aprendizaje

>, Viralicemos la paz M'@

QTS

SOSTENIBLE

Sesion 3: “Nuestro cole es un lugar de paz”

e Construir normas de convivencia sencillas.
e Sentirse parte del grupo.
e Fomentar el cuidado colectivo.

Actividades

1. Asamblea

¢COmo queremos que sea nuestra clase?

¢Como te gusta que te traten en clase?

¢Qué cosas nos hacen estar tranquilas/os y a gusto?
¢Qué nos gusta que pase?

Entre todas/os podemos hacer que la clase sea un lugar de paz.

2. Lluvia de ideas

Uso de pictogramas o imagenes:
e No gritar
e Ayudar
e Escuchar
o Compartir




Situaciones de aprendizaje - !
Viralicemos la paz w @

Infantil

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

El alumnado elige y senala las conductas que cuidan y las que danan. Tienen que
especificar cual les parece mas dificil de realizar. Estas conductas serviran para hacer un
mural con Normas de |la Paz. En las clases suele haber normas de convivencia, pueden
utilizarse para trabajar este apartado.

3. Creacion colectiva “Normas de la paz”

-Selecciéon de 3-5 normas en positivo.
-Se representan con dibujos, pictogramas, palabras sencillas
e Nos ayudamos
e Escuchamos
e Hablamos sin gritar
-Se decora con huellas, dibujos, gomets.
-Firma simbdlica del alumnado: huella de dedo o escriben su nombre.
-Se coloca en un lugar visible de la clase.

4. Visita a otras clases

Visita a otras clases y explican alguna norma o qué hacen para cuidarse y convertir
“Nuestra clase en un lugar de paz”.

e Cartulina, papel continuo.

e Pintura de dedos.

e Gomets.

e Pictogramas de las normas de clase.
* Rotuladores.
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Pictogramas de normas de clase

Ayudar Escuchar a la otra persona
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No gritar, hablar bajito Compartir
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Pedir perdén Levantar la mano para participar Dar las gracias
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Pictogramas de normas de clase

Hacer las paces
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Lavarse las manos Mantener el orden Esperar turno
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¢ Te gustaria compartir los resultados de clase?

Envianos el material (fotos, videos y resumen de la
actividad) a comunicacion@sedongd.org

Desde ONGD SED, estaremos publicando los trabajos en nuestros canales solo con
el objetivo de viralizar la paz y visibilizar el impacto de la campana.

iEvalUa el material!

Envianos tu resefa a través del siguiente formulario.

Desde ONGD SED, trataremos los . .
datos solo con el fin de evaluar el f ¢Te animes @
impacto de la campana, identificar
y valorar las posibilidades de mejora
para futuras acciones.

cuidar la paz?./'



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4qt6At66RS_S4pvihvuuIF4MoG1WSRpaiPFTnmesKeIZA9Q/viewform?usp=header
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