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1.Contexto global

1.1 La Paz y la No Violencia

Para comprender la paz y la no violencia, es fundamental partir de una
redefinicion de los conflictos. El conflicto es consustancial a la vida mismay a la
condicion humana, no debe entenderse como un fendmeno negativo que
debe eliminarse, sino como una realidad inherente al universo y a las relaciones
sociales que puede actuar como una fuente de creatividad, cambio y
renovacion si se gestiona de manera adecuada (Burguet y Bueno, 2014). El
conflicto surge de la contraposicion de intereses, percepciones o necesidades,
pero lo que es realmente inevitable es el conflicto, no la respuesta violenta con
la que a veces se afronta, entendemos asi la paz como un concepto mucho
mas amplio que implica no solo la ausencia de guerra, sino la presencia de
justicia social, el desarrollo y la satisfaccion de las necesidades humanas
basicas.

Siguiendo a Burguet y Bueno (2014) entendemos el concepto de no violencia
Nno como sindnimo de pasividad o inmovilismo, por el contrario, es una
disposicion proactiva y volitiva que busca la justicia y el reclamo de los
derechos humanos. Se nutre de tradiciones como el ahimsa (no danar la vida)
y el satyagraha (la fuerza de la verdad), que implican una lucha activa y
colectiva por la transformacion de las estructuras sociales y la propia
conciencia.

En conclusion, la paz se construye mediante la gestion o transformacion
positiva de los conflictos, pasando de la fuerza a la palabra, y la no violencia
actua como el marco ético y estratégico para este proceso, permitiendo que la
sociedad transite hacia relaciones de interdependencia y cooperacion en lugar
de dominacion. En definitiva, la paz es un compromiso constante con la
reconciliacién: ese espacio social donde la verdad, la justicia, la paz y la
misericordia se encuentran para reconstruir el tejido social.

1.2 Paises en conflicto

La situacion de la paz y la seguridad mundial atraviesa un momento critico,
caracterizado por un incremento sostenido de la violencia y la complejidad
de las crisis. De acuerdo con el analisis de la Escola de Cultura de Pau, en 2024
se registraron 37 conflictos armados, lo que supone la cifra mas alta de los
ultimos 12 afhos. Esta tendencia se ve agravada por una mayor intensidad de
los combates; el 57% de estos conflictos fueron de alta intensidad, provocando
graves consecuencias en términos de letalidad y seguridad humana.



El panorama de la conflictividad mundial muestra una preocupante evolucion
negativa, con un 60% de los conflictos experimentando mayores niveles de
violencia durante 2024, un porcentaje significativamente superior al de afos
previos. La distribucion geografica de estos conflictos se concentra, de acuerdo
con el informe Alerta25! De la Escola de la Pau (2025), mayoritariamente en:

Africa
Continua siendo la regién con mas conflictos:
Con 17 casos, constituye el 46% del total mundial.

Asia

Se registran 16 conflictos, lo que
equivale al 43% del total mundial.
Solo en Oriente Medio tienen
lugar un 40% de los conflictos.

S0

América Latina y El Caribe y Europa

Con 2 conflictos cada region (5,5% respectivamente).

Destaca la inclusion de Haiti como nuevo escenario de conflicto
armado debido al alarmante aumento de la violencia y el
deterioro de su situacion humanitaria y politica.



Frente a este escenario, el incumplimiento de las metas del ODS 16 es
evidente ante el deterioro de la proteccion civil. En cuanto a la mortalidad, en el
periodo reportado se registré un aumento del 22% en el nimero de civiles
muertos en conflictos armados respecto al afno anterior. En desplazamiento
forzado, se han alcanzado niveles histéricos, superando los 122 millones de
personas desplazadas forzosamente a nivel mundial. Por ultimo en lo que
respecta al género y vulnerabilidad, el 79% de los conflictos de alta
intensidad ocurrieron en paises con niveles bajos o medio-bajos de
igualdad de género. Ademas, la violencia sexual continda siendo utilizada
como estrategia deliberada, registrandose un aumento del 50% en los casos
verificados por Naciones Unidas en el ultimo aho.

Si bien el informe de la Escola de la Pau contempla el ano 2025 y principios del
2025, para el afno 2026, se identifican focos criticos donde la paz y las
instituciones sélidas (ODS 16) estan mas amenazadas:

e Sudan: tras superar los 1.000 dias de guerra, el pais enfrenta una crisis
humanitaria y un riesgo de colapso institucional extremo.

« Republica Democratica del Congo y Ruanda: se observa una escalada del
conflicto con una creciente implicacion regional y el fracaso de
mediaciones internacionales.

e Myanmar. se prevé una cronificacion y regionalizacion del conflicto
armado.

e Haiti: el pais enfrenta el reto de la inseguridad crénica ante la celebracion
de eleccionesy el despliegue de nuevas misiones internacionales.
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Fuentes: escola de Cultura de Pau (2026). Escenarios de riesgo y oportunidades de paz para 2026.



La realidad descrita por la Escola de Cultura de Pau (2025, 2026) confirma que
el mundo se aleja de las metas del ODS 16. La cronificacion de 37 conflictos
armados y el aumento del 22% en la mortalidad civil evidencian el fracaso en la
meta 16.1 (reducir la violencia. Asimismo, el hecho de que casi el 80% de los
conflictos de alta intensidad ocurran en contextos de grave desigualdad de
género compromete la meta 16.2 (proteccion de poblaciones vulnerables).

En este escenario, la construccion de una cultura de paz ya no es solo un
asunto imperativo, sino una necesidad urgente para evitar el colapso de las
instituciones y garantizar que la infancia, especialmente en las regiones
mas afectadas de Africa y Asia, pueda desarrollarse en entornos seguros y
justos.

1.3 Discursos de odio, cancelacion y auge de los movimientos de
extrema derecha

A nivel global, asistimos a una digitalizacion de la intolerancia sin
precedentes, la viralizacion de discursos de odio y el auge de movimientos
de extrema derecha no son fendmenos aislados, sino que responden a una
arquitectura tecnolégica disefiada para la polarizacién. Segun el Digital
News Report (2024) del Reuters Institute, los algoritmos de las redes sociales
premian el contenido emocional y conflictivo, logrando que las
publicaciones con carga de odio o indignacion se compartan hasta un 70%
mas rapido que la informacién neutral o reflexiva. Esta tendencia mundial,
marcada por el retorno a identidades excluyentes y la deshumanizacién del
"otro", esta calando profundamente en Espana, transformando el debate
publico en un campo de confrontacion afectiva.

La facilidad con la que se propagan narrativas que cuestionan los derechos
humanos ha generado un ecosistema donde la desinformacién actia como
combustible para el resentimiento social. En Espafia, el observatorio IKAN
(2024) advierte que el 60% de los discursos de odio detectados en la red
tienen una base desinformativa, normalizando posturas que hace una
década eran marginales. Este fendmeno es especialmente critico entre la
juventud: el 83% de los jévenes espaioles afirma haber estado expuesto a
discursos de odio en entornos digitales de manera recurrente, lo que
moldea su percepcion de la realidad y de las instituciones.

En la actualidad, Espafna atraviesa un escenario de polarizacion creciente
donde los discursos de odio han dejado de ser fendmenos aislados para
convertirse en una amenaza sistémica, segun el Ministerio del Interior (2024),



los incidentes de odio han experimentado un ascenso del 21,3%, consolidando
una tendencia donde el racismo y la LGTBIfobia son los principales motores
de exclusién. Esta dindmica se traslada de manera inevitable al dambito
escolar, donde la "cultura de la cancelacién" erosiona la capacidad de
vinculacion real.

De hecho, estudios recientes de la Fundacion Cotec y la Universidad
Complutense (2024) alertan de que el 35% de los alumnos de secundaria y
bachillerato afirma haber sido victima de acoso, advirtiendo que los
discursos de odio se estan normalizando en las aulas, con un 80% de estas
agresiones produciéndose o amplificandose a través de las redes sociales.

Un factor critico y silencioso en este contexto es el alarmante incremento de
la soledad no deseada. Segun el Barometro Juventud, Salud y Bienestar 2025
de Fad Juventud, la soledad afecta de una u otra forma al 87,5% de los jovenes
espainoles, y uno de cada cuatro la siente con frecuencia. Esta falta de
relaciones significativas actua como un caldo de cultivo para el deterioro grave
de la salud mental: el 54,7% de los jovenes reconoce haber tenido algin
problema de salud mental en el Gltimo afo, siendo la ansiedad el
diagnoéstico mas comun (17,9%).

Esta desconexién social se refleja de forma tragica en las tasas de
conducta suicida, los datos provisionales del INE (2024-2025) sefialan que,
aunque la cifra general de suicidios ha descendido levemente, se ha registrado
un repunte preocupante en los menores de 20 anos, alcanzando los 90 casos
anuales, la cifra mas alta de los Ultimos afios. Ademas, el 43% de los jovenes
asegura haber tenido pensamientos suicidas en algin momento de su vida.
En los centros educativos, la invisibilidad relacional convierte el espacio
escolar en un lugar de exclusiéon donde el sentimiento de soledad se agrava,
empujando a los mas vulnerables hacia el aislamiento y la desesperanza.

Como conclusién, este panorama representa un obstaculo critico para la
proteccién de la infancia y el cumplimiento del ODS 16. Cuando el entorno
digital y social valida el odio y la exclusién, no solo se fractura la convivencia,
sino que se compromete la vida de los mas jovenes.

1.4 Acoso escolar

A escala global, el acoso escolar se ha consolidado como una de las
principales barreras para el ejercicio del derecho a la educacién y la
seguridad personal, segun el informe Behind the numbers: Ending school
violence and bullying de la UNESCO (2024), casi uno de cada tres estudiantes
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en todo el mundo es victima de acoso fisico o psicolégico al menos una vez
al mes.

Esta problematica ha dejado de ser una cuestion de conflictos interpersonales
aislados para convertirse en un fenémeno de violencia sistémica alimentado
por la cultura de la exclusiéon. La OCDE (2024) advierte que, en el contexto de
la sociedad red, la frontera entre el entorno fisico y el virtual ha desaparecido,
facilitando que las dinamicas de poder y hostilidad se reproduzcan de forma
ininterrumpida. Esta tendencia internacional muestra que el acoso no es solo
un fallo en la convivencia escolar, sino un sintoma de sociedades polarizadas
donde la empatia digital estda en retroceso, afectando gravemente Ia
consecucion de entornos de aprendizaje seguros y no violentos.

El acoso escolar en Espana ha dejado de ser un problema estrictamente
relacional para convertirse en una forma de violencia estructural con graves
implicaciones en la salud mental y los derechos de la infancia. Segun los datos
del informe "Hilando Voces" (Fundacion Cotec & UCM, 2024), el 35% del
alumnado de secundaria y bachillerato reconoce haber sido victima de acoso o
exclusion en el entorno educativo, una cifra que se correlaciona con el
aumento de la polarizacion social mencionada anteriormente. Esta violencia se
manifiesta de forma hibrida, ya que el 80% de los casos de acoso tradicional se
extienden al ambito digital (ciberacoso), lo que elimina cualquier espacio de
refugio para la victima y cronifica el sentimiento de indefension. La
digitalizacion mal gestionada ha facilitado que el rechazo al diferente sea
inmediato y masivo, transformando el aula en un escenario donde la
invisibilidad relacional y la falta de empatia digital impiden la resolucion
pacifica de los conflictos.

El impacto de este fendmeno no se limita al rendimiento académico, sino que
es un factor determinante en el deterioro del bienestar emocional, de acuerdo
con el V Bardmetro Juventud, Salud y Bienestar (Fad Juventud, 2025), las
victimas de acoso escolar tienen una probabilidad significativamente mayor de
sufrir episodios de ansiedad grave y depresion, lo que conecta este apartado
con la alarmante tasa de conductas suicidas en menores de 20 afos reportada
por el INE. En este contexto, el acoso escolar actla como el maximo exponente
de la ruptura de la cultura de paz en la escuela, vulnerando directamente la
Meta 16.2 del ODS 16, que insta a poner fin al maltrato y la explotacion infantil.

Resulta fundamental recuperar la escuela como un espacio de proteccion
donde el conflicto se gestione como una oportunidad de aprendizaje,
desactivando las narrativas de odio antes de que cristalicen en conductas vio-



lentas. Solo mediante la creacion de entornos seguros y la promocién de una
ciudadania global critica se podra revertir la tendencia actual de soledad y
aislamiento, garantizando que el derecho a una educacion en paz sea una
realidad para todo el alumnado en Espana.

1.5 Violencia de género

A nivel internacional, la violencia de género se reconoce no solo como una
vulneracion de derechos fundamentales, sino como una de las barreras mas
criticas para la paz y la estabilidad global, segin ONU Mujeres (2024), a pesar
de los avances legislativos, el progreso hacia la igualdad de género es
alarmantemente lento, estimandose que, al ritmo actual, se tardaran cerca de
300 anos en alcanzar la igualdad juridica plena. El Foro Econdmico Mundial
(2024) advierte que estamos ante un periodo de "retroceso democratico"
donde los derechos de las mujeres estan siendo los primeros en ser
cuestionados en contextos de polarizacion politica. Esta crisis global se
manifiesta en un aumento de la violencia facilitada por la tecnologia y en una
reaccion violenta (backlash) contra las politicas de igualdad, creando un
entorno de inseguridad que trasciende fronteras y afecta especialmente a las
generaciones mas jovenes que consumen narrativas de odio a través de
plataformas digitales transnacionales.

La violencia de género representa una de las violaciones de los derechos
humanos mas persistentes y extendidas, constituyendo un obstaculo
insalvable para el cumplimiento del ODS 16. En el contexto global, la Escola
de Cultura de Pau (2025) advierte que el 79% de los conflictos armados de alta
intensidad ocurren en paises con niveles bajos o medio-bajos de igualdad de
género, donde la violencia sexual se utiliza sistematicamente como arma de
guerra. En Espana, esta realidad se traduce en una violencia estructural que,
lejos de erradicarse, presenta nuevos desafios, segun los datos del Ministerio de
Igualdad (2024), el nUmero de mujeres asesinadas por violencia de género ha
mantenido una tendencia critica, pero lo mas alarmante es el repunte de la
violencia en edades tempranas. La Macroencuesta de Violencia contra la
Mujer seflala que el 25% de las jovenes entre 16 y 24 anos han sufrido
violencia psicolégica de control por parte de sus parejas o exparejas, un
dato que refleja como los patrones de dominacion se reproducen en las
primeras relaciones afectivas.

Este fendmeno se ve agravado por el auge de discursos negacionistas que
permean el ambito escolar y digital, cuestionando la existencia misma de la
violencia de género y desprotegiendo a las victimas. De acuerdo con el
Barometro Juventud y Género (Fad Juventud, 2024), el porcentaje de hombres
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jovenes que consideran que la violencia de género es un "invento ideologico"
se ha duplicado en los ultimos cuatro anos, alcanzando el 23,1%. Esta
percepcion facilita la invisibilidad relacional y la perdida de la conciencia social,
permitiendo que el acoso y la violencia digital (control de redes, difusion de
imagenes sin consentimiento) se normalicen entre los adolescentes. La
escuela, por tanto, se enfrenta a la urgencia de combatir no solo la agresién
fisica, sino también la estructura cultural que legitima la desigualdad, ya
gue la meta 16.2 de la Agenda 2030 exige el fin de todas las formas de violencia
contra los ninos y las ninas, lo cual es imposible sin una educacion afectivo-
sexual basada en el respeto y la igualdad. Abordar la violencia de género
implica reconocer su conexion directa con la cultura de la violencia y la
polarizacién actual, la prevenciéon en el ambito escolar debe ser el eje central
para desmontar los estereotipos que alimentan el odio y la exclusién.

2.Marco normativo internacional y nacional

El ODS 16 de la Agenda 2030 plantea la necesidad de construir sociedades
pacificas, justas e inclusivas, en las que todas las personas puedan convivir
en un entorno de respeto, igualdad y seguridad. Aunque este objetivo tiene
una dimension global, sus principios se concretan a través de diferentes
normas, acuerdos y leyes que operan tanto a nivel internacional como en cada
pais.

A nivel internacional, el marco normativo se apoya principalmente en
instrumentos impulsados por Naciones Unidas y otras organizaciones
internacionales, que establecen principios basicos para prevenir la violencia,
proteger los derechos humanos y fortalecer instituciones democraticas. Entre
estos instrumentos destacan la Agenda 2030, los tratados internacionales de
derechos humanos y diversas normas destinadas a garantizar la justicia, la
igualdad y la convivencia pacifica.

En el ambito nacional, estos principios se desarrollan a través del
ordenamiento juridico de cada pais. En Espana, el marco legal relacionado con
el ODS 16 se sustenta en la Constitucion Espanola, que define al pais como un
Estado social y democratico de derecho y establece la proteccion de los
derechos fundamentales como base de |la convivencia. A partir de este marco
general, distintas leyes desarrollan medidas concretas para prevenir la
violencia, garantizar la igualdad y proteger la dignidad de las personas en
distintos ambitos de la vida social.
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En el contexto educativo, estos principios se traducen en normas especificas
orientadas a proteger la convivencia escolar y los derechos del alumnado. Entre
las mas relevantes se encuentran:

e La Ley Orgéanica 1/2004 de Medidas de Proteccidén Integral contra la
Violencia de Género, que establece medidas para prevenir y combatir la
violencia de género e incorpora acciones educativas dirigidas a promover la
igualdad y el respeto entre mujeres y hombres desde las etapas escolares.

e La Ley Organica 8/2021 de Proteccidn Integral a la Infancia y la Adolescencia
frente a la Violencia, que introduce medidas especificas para prevenir el
acoso escolar, mejorar la deteccion temprana de situaciones de violencia y
reforzar |la proteccion del alumnado en los centros educativos.

e La Ley Orgénica 3/2018 de Proteccién de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales, que regula aspectos relacionados con el uso de internet
y las redes sociales, incluyendo la proteccion frente a la difusion indebida de
informacion personal y la necesidad de garantizar entornos digitales
seguros. Estas cuestiones estan estrechamente relacionadas con
fendmenos como el ciberacoso o el discurso de odio en redes sociales.

Todas estas normas reflejan como los principios del ODS 16 se concretan en
medidas legales y educativas destinadas a fomentar una convivencia basada
en el respeto, la igualdad y la resolucion pacifica de conflictos. En el ambito
escolar, este marco normativo proporciona herramientas para trabajar con el
alumnado temas como la prevencion de la violencia, la convivencia en
diversidad, el uso responsable de las redes sociales y la promocion de una
cultura de paz.

En las siguientes paginas se presenta de forma sintética el marco normativo
internacional y nacional relacionado con el ODS 16, con el objetivo de ofrecer al
profesorado un contexto que ayude a comprender cOmo estos principios se
traducen en compromisos juridicos y politicas publicas que también afectan al
ambito educativo.

2.1 Marco normativo internacional

Cuando el ODS 16 habla de promover “sociedades pacificas e inclusivas”, no se
refiere Unicamente a la ausencia de guerra. El concepto de paz que inspira este
objetivo es mas amplio: implica prevenir la violencia, garantizar la convivencia
democratica, proteger los derechos humanos y asegurar que existan
mecanismos justos para resolver conflictos. Este enfoque tiene una base
normativa sdélida tanto a nivel internacional como nacional.



2.11 Marco normativo internacional en materia de paz

A) La paz como principio fundacional del sistema internacional

El punto de partida del orden juridico internacional contemporaneo es la Carta
de las Naciones Unidas, firmada en 1945 tras la Segunda Guerra Mundial. La
experiencia de dos guerras mundiales llevo a la comunidad internacional a
establecer un sistema cuyo objetivo principal fuera “mantener la paz y la
seguridad internacionales”.

La Carta establece que los Estados deben resolver sus conflictos por medios
pacificos y abstenerse de recurrir al uso de la fuerza contra otros Estados, salvo
en circunstancias excepcionales previstas por el propio derecho internacional.
Este principio de prohibicion del uso de la fuerza es uno de los pilares del
derecho internacional moderno.

En este sentido, el ODS 16 no crea un nuevo marco juridico, sino que refuerza
un compromiso que ya esta en el ndcleo del sistema internacional: la paz como
condicidon necesaria para la convivencia entre los pueblos.

B) La Agenda 2030 y la consolidacion de la paz como requisito del
desarrollo

En 2015, la Asamblea General de Naciones Unidas adoptd la Resolucion
A/RES/70/1, conocida como Agenda 2030. Este documento reconoce
expresamente que no puede haber desarrollo sostenible sin paz.

El ODS 16 integra esta idea al senalar que la violencia, los conflictos armados y
la inseguridad impiden el progreso social y econdmico. Las metas vinculadas a
la paz incluyen la reduccion de todas las formas de violencia, la proteccion de la
infancia frente a abusos y la limitacion de los flujos ilicitos de armas.

Aunque la Agenda 2030 no es juridicamente obligatoria, si representa un
compromiso politico global que orienta las politicas publicas hacia la
prevencion de conflictos y la construccion de sociedades mas estables.

C) Derechos humanos como fundamento de la paz
La paz duradera no depende uUnicamente de la ausencia de guerra entre

Estados, sino también de la existencia de sociedades donde se respeten los
derechos fundamentales. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
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adoptada en 1948, establece que todas las personas nacen libres e iguales en
dignidad y derechos.

La historia demuestra que cuando los derechos humanos son vulnherados de
forma sistematica —discriminacion, represion, falta de libertades— aumentan
las tensiones sociales y el riesgo de violencia. Por eso, el respeto a la dignidad
humana es considerado un elemento esencial para la paz.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos transforma muchos de
estos principios en obligaciones juridicas. Garantiza derechos como Ia
participacion politica, la libertad de expresion y el acceso a la justicia. Estos
derechos permiten que los conflictos sociales se canalicen mediante
mecanismos institucionales y no a través de la violencia.

D) Justicia internacional y lucha contra la impunidad

El Estatuto de Roma, que crea la Corte Penal Internacional, introduce un
principio clave: los crimenes mas graves que afectan a la comunidad
internacional no deben quedar impunes.

La existencia de un tribunal internacional que puede juzgar genocidio,
crimenes de guerra y crimenes de lesa humanidad refuerza la idea de que la
paz duradera requiere justicia. Sin rendicion de cuentas, los conflictos tienden
a reproducirse.

E) El marco europeo de proteccion de la paz

En el ambito europeo, el Convenio Europeo de Derechos Humanos ofrece
garantias adicionales. Protege el derecho a la vida, prohibe la tortura y
garantiza un proceso judicial justo. Ademas, permite que las personas acudan
al Tribunal Europeo de Derechos Humanos cuando consideran que su Estado
ha vulnerado sus derechos.

Este sistema regional refuerza la estabilidad institucional y contribuye a
prevenir situaciones de violencia estructural.

2.2 Marco normativo nacional

En Espafa, el marco normativo relacionado con la paz no se articula a través de
una unica norma especifica, sino que se encuentra integrado en el conjunto
del sistema constitucional y en los compromisos internacionales asumidos por
el Estado.
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2.2.1 La Constitucion Espanola como fundamento de la convivencia pacifica

La Constitucion Espanola establece que Espana es un Estado social y
democratico de derecho. Este concepto implica que la ley es el marco comun
para resolver conflictos y que los derechos fundamentales son el eje del
sistema politico.

El articulo 15 protege el derecho a la vida y a la integridad fisica y moral. El
articulo 24 garantiza el acceso a la justicia. El articulo 10 sitda la dignidad de la
persona como fundamento del orden politico y establece que los derechos
deben interpretarse de acuerdo con los tratados internacionales de derechos
humanos.

Ademas, el preambulo de la Constitucion expresa la voluntad de colaborar en
el fortalecimiento de unas relaciones pacificas y de cooperacion entre los
pueblos de la Tierra.

Todo ello configura un modelo institucional orientado a la resolucion pacifica
de conflictos y al respeto de los derechos como base de la convivencia.

2.2.2 Integracion de compromisos internacionales en el ordenamiento
espanol

Espana ha ratificado los principales tratados internacionales en materia de
derechos humanos y derecho internacional humanitario. Estos tratados
forman parte del ordenamiento juridico interno y obligan a las instituciones
publicas.

La incorporacion de estos compromisos garantiza que los principios de paz,
respeto a los derechos y limitacion del uso de la fuerza no sean solo
declaraciones politicas, sino obligaciones juridicas concretas.

2.2.3 Sistema judicial y mecanismos de control

El funcionamiento independiente del poder judicial es otro elemento esencial
para la paz interna. La posibilidad de acudir a tribunales imparciales para
resolver conflictos evita que las disputas sociales o politicas deriven en
violencia.

El marco normativo espanol establece mecanismos de control sobre las
fuerzas de seguridad, sobre la actuacion de la Administracion y sobre los
poderes publicos en general. Estos controles contribuyen a prevenir abusos y a
mantener la estabilidad institucional.
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En sintesis, el marco normativo del ODS 16 se construye a partir de principios y
compromisos establecidos tanto a nivel internacional como nacional. A escala
global, los acuerdos impulsados por Naciones Unidas, como la Agenda 2030 y
los principales tratados de derechos humanos, establecen las bases para
promover sociedades pacificas, proteger las libertades fundamentales vy
prevenir la violencia.

En Espana, estos principios se concretan a través de la Constitucion Espanola
y de distintas leyes que desarrollan medidas especificas para garantizar la
convivencia, la igualdad y la proteccion de derechos. Entre ellas destacan la Ley
Organica 1/2004 de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de
Género, la Ley Orgéanica 8/2021 de Proteccion Integral a la Infancia y la
Adolescencia frente a la Violencia y la Ley Orgéanica 3/2018 de Proteccidon de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales. En conjunto, este marco
normativo ofrece a los centros educativos una referencia para promover
entornos de convivencia seguros, respetuosos e inclusivos, en linea con los
principios del ODS 16.

3.0bjetivo de Desarrollo Sostenible 16:
Paz, Justicia e Instituciones sélidas

3.1 La Agenda 2030

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible fue aprobada en 2015 por los
Estados miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas como respuesta
a una serie de necesidades y desafios globales detectados tras la evaluacion de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio (2000-2015) y el analisis de la situacion
mundial. Se constatdé que el modelo de desarrollo vigente estaba generando
desigualdad, exclusion y deterioro ambiental y que era necesario asumir un
compromiso global basado en los derechos humanos, la sostenibilidad, la
justiciay la paz.

En este contexto, los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible constituyen una
hoja de ruta comun que interpela a todos los paises, independientemente de
su nivel de renta o desarrollo. La Agenda 2030 parte de la idea de que los
grandes desafios actuales estan interconectados y que el desarrollo no puede
entenderse Unicamente en términos econdmicos, SiNO como una
transformacion estructural que articule dimensiones sociales, econémicas e
institucionales.



Por primera vez, la comunidad internacional reconoce explicitamente que no
puede haber desarrollo sostenible sin paz, justicia e instituciones soélidas. La
violencia, la corrupcion, la fragilidad institucional o la falta de acceso a la
justicia impiden consolidar avances sociales y garantizar derechos.

3.2. ¢Qué plantea el ODS 167

3.2.1 ODS 16: Paz, Justicia e Instituciones sélidas

El ODS 16 propone promover sociedades pacificas e inclusivas, facilitar el
acceso a la justicia para todas las personas y construir instituciones
eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.

Entre sus metas destacan:

e Lareduccion de todas las formas de violencia.

e La erradicaciéon del maltrato y la explotacién infantil.

« La garantia del acceso a la justicia.

e La promociéon de la transparencia y la participaciéon en la toma de
decisiones.

e La proteccion de las libertades fundamentales.

El ODS 16 amplia la comprension de la paz. No se limita a la ausencia de
conflicto armado, sino que la vincula a la equidad, la participacion y la garantia
efectiva de derechos. Desde este enfoque, la paz es una condicion estructural
del desarrollo sostenible, que implica la construccion de entornos seguros, la
prevencion de la violencia en sus distintas manifestaciones y el fortalecimiento
de mecanismos democraticos que permitan la participacion y la rendicion de
cuentas.

Este objetivo reconoce que la violencia y la debilidad institucional afectan de
manera directa al desarrollo de las personas y las comunidades. Cuando las
instituciones no son sodlidas ni inclusivas, aumentan la desigualdad, la
desconfianzay la exclusion.

3.3 EIODS 16y la cultura de paz

El abordaje del ODS 16 se situa desde la cultura de paz, entendida como un
proceso activo de construccion de relaciones basadas en la escucha, la empatia
y el respeto. Supone asumir que el conflicto forma parte de la convivencia
humana, pero que la violencia no es inevitable, sino transformable. Desde esta
perspectiva, la educacion se convierte en un espacio privilegiado para prevenir
dinamicas de exclusion y odio.
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En este sentido, el ODS 16 interpela no solo a los escenarios de guerra, sino
también a realidades cotidianas como los discursos de odio, la polarizacion
social, el acoso escolar, la violencia de género, la desinformacién o la fragilidad
democratica.

3.4. El ODS 16 en clave educativa

En el ambito educativo, el ODS 16 se concreta en el desarrollo de
competencias como la escucha activa, la comunicacion no violenta, la gestion
emocional, el pensamiento critico, la participacion democratica, la empatia
intercultural y la resolucion pacifica de conflictos.

La escuela se configura asi, como un espacio clave para prevenir la violencia,
promover la convivencia, proteger los derechos de la infancia y fomentar la
participacion. Trabajar este objetivo implica revisar practicas y discursos
cotidianos, conectar lo global con lo local y reconocer a la infancia y la juventud
como sujetos con capacidad de incidencia.

El ODS 16 es, en definitiva, un objetivo estructural que sostiene el conjunto de
la Agenda 2030: sin paz no hay desarrollo; sin justicia no hay igualdad; sin
instituciones soélidas no hay garantia de derechos.

4.La reivindicacion de la escuela como espacio
por la proteccion de la Infancia

En el marco del ODS 16, la escuela debe ser entendida no solo como un centro de
instruccion, sino como un entorno protector sistémico. Esta reivindicacion se basa
en la premisa de que el aprendizaje significativo solo es posible cuando el
alumnado se siente fisica y emocionalmente seguro.

4.1 El Enfoque de Entornos Seguros y el Buen Trato

La proteccidn no debe entenderse de forma pasiva (evitar que algo malo suceda),
sino proactiva (promover activamente el bienestar). Siguiendo las directrices de la
LOPIVI (Ley Organica de Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a
la Violencia), la escuela debe transitar hacia una Cultura del Buen Trato.

e Seguridad Fisica y Ambiental: espacios que eliminan riesgos y promueven la
accesibilidad.

e Seguridad Emocional: un clima donde el error se permite, la diversidad se
celebray el miedo no es una herramienta pedagogica.
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e Seguridad Relacional: El establecimiento de limites claros y respetuosos en
la interaccion adulto-nifho y entre iguales, basados en la asimetria
responsable del docente.

4.2 La Funcion de Deteccion y el Deber de Cuidado

El profesorado constituye la primera linea de defensa ante vulneraciones de
derechos que ocurren fuera del ambito escolar (hogar, entorno digital, barrio).
El documento base debe enfatizar:

e La mirada capacitada: Formar al docente para identificar indicadores de
riesgo (cambios de conducta, somatizaciones, retraimiento o agresividad
subita).

e Protocolos de actuacion: La escuela debe ser un nodo de conexion con los
servicios sociales y de salud, garantizando que el interés superior del menor
prevalezca sobre cualquier burocracia.

e El aula como refugio: Para ninos y ninas que viven en contextos de violencia
estructural o familiar, la escuela es, a menudo, el Unico espacio de
predictibilidad y paz en sus vidas. Reivindicar este papel dignifica la labor
docente.

4.3. Proteccion en la Era Digital

La proteccion de la infancia hoy es incompleta si no abarca la ciudadania
digital. La escuela debe reivindicarse como el espacio donde se educa contra el
ciberacoso, el acceso precoz a contenidos violentos y la explotacion en red,
dotando al alumnado de una "armadura digital" basada en |la autogestion y el
pensamiento critico.

4.3.1 Marco normativo internacional

La nueva Ley de Proteccion Integral de la Infancia y la Observacion General 25
del Comité de los Derechos de la Infancia refuerza la necesidad de actuar como
sociedad en la proteccion y la promocion de los derechos de nifnas, ninos y
adolescentes en el ambito digital.

La Convencion sobre los Derechos de la Infancia (CDN) establece que la
infancia, adolescencia y juventud tienen derecho a la libertad de expresion, de
informacion y al juego, asi como también a la privacidad y a la proteccion
frente a cualquier forma de violencia o efectos negativos para su bienestar y
correcto desarrollo integral. Por tanto, la defensa de los derechos de la infancia
y juventud en el mundo digital es fundamental.
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4.3.2 Derechos digitales

Segun UNICEF, los derechos digitales garantizan un entorno seguro, privado y
accesible en internet, protegiendo contra la manipulacioén, el perfilado y la
violencia. Dentro de sus pilares fundamentales, se reconocen el derecho a la
libertad de expresién y a la participacién de forma segura como también la
educacioén digital, entendida como la formacién para un uso responsable,
seguro y critico de las tecnologias.

Respecto al uso de las tecnologias y como impactan en la vida cotidiana,
UNICEF (2021) sugiere hablar de “Tecnologias para la Relacion, la Informacion y
la Comunicacion (TRIC)" y realiza un estudio, donde 50.957 adolescentes de 265
centros educativos de Ensefanza Secundaria Obligatoria (ESO), reflexionan
sobre este fendmeno y aportan datos concluyentes: “Entre los principales
riesgos identificados por chicas y chicos en su experiencia en el entorno digital
estd el ciberacoso, el contacto con extranos, sentirse discriminados o excluidos,
el chantaje y la sextorsion, o el acceso a contenidos inadecuados para su edad.”
Si bien este analisis se centra en la poblacion adolescente, se remarca como en
Espana el uso de tecnologia se da en edades tempranas, lo cual refuerza la
necesidad de introducir educacion digital para la construccion de ciudadania
global en ciclos anteriores.

En el marco de la elaboracion de una Estrategia Nacional de Entornos
Digitales Seguros, el Ministerio de Juventud e Infancia del Gobierno de Espana
reconoce al inicio del documento que “para ninos, ninas, adolescentes y
jovenes, el entorno digital ya no es una dimension paralela, sino una parte
esencial de su forma de relacionarse, informarse, expresarse y desarrollarse.”

Dentro de los principios éticos y politicos sobre el que se sientan las bases
estratégicas, se menciona no solo la promocién de la participacion infantil y
juvenil sino una cultura digital inclusiva y segura, lo que se define como
“promocion de una convivencia respetuosa, libre de violencias, discursos de
odio, pornografia y desinformacion.”

4.3.3 La lectura algoritmica y su impacto sobre la participacion

En la era digital, el consumo de informacion estda mediado
permanentemente por algoritmos . Es asi como “cada vez que haces clic en
una noticia, reaccionas a una publicacidn o reproduces un video, dejas una
huella que estos sistemas utilizan para mostrarte mas de lo mismo” (La
influencia de los algoritmos en lo que vemos y consumimos, Universidad
Politécnica de Madrid).
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Si bien este sistema, puede ofrecer contenido personalizado a los y las
usuarias segun sus preferencias, crean burbujas informativas que limitan la
diversidad de contenidos. La lectura algoritmica limita el pensamiento critico,
afectando directamente a la participacion: una vez consolidada la burbuja, el
usuario o usuaria empieza a interactuar e incidir solo en los contenidos que
reafirman sus creencias o ideas previas sin posibilidad de acceder a
perspectivas diversas.

De esta forma, podemos decir que los algoritmos no solo inciden en nuestro

CONsSUMO sino en nuestra percepcion, instalando cosmovisiones a través de las
cuales nos identificamos y diferenciamos de un otro y definimos nuestras
elecciones personales, econdmicas y hasta politicas. Esto no solo afecta nuestra
participacion sino el ejercicio democratico y la convivencia en el ecosistema
digital. Si ademas esos contenidos con los que se interactua, contienen
miradas negativas, mensajes que incitan a la discriminacion y la violencia -
discursos de odio- la participacion se vuelve negativa.

Entre las formas de participacion negativas mas normalizadas en el ambito
digital se encuentran la cultura de la cancelacion -la censura de figuras
publicas- o practica del “hateo”- emisién de comentarios negativos, hostiles,
ofensivos o difamatorios, dirigidos a personas, marcas, grupos o ideas con el
objetivo de herir, humillar, desacreditar, destruir la reputacion del receptor e
incluso polarizar debates, incidiendo directamente en la percepcion de la
opinion publica. Esta ultima tiene un impacto psicolégico devastador que
trasciende las pantallas a la vez que sus repercusiones en redes sociales
pueden amplificarse convirtiendo ataques aislados en campanas de acoso
masivo.

4.3.4 Participacion para la Paz: buenas practicas para un uso critico de las
TRIC

La Universidad Politécnica de Madrid (2025) detalla una serie de buenas
practicas para evitar una lectura sesgada en el ambito digital: a) diversificar las
fuentes de informacion, la busqueda activa como algo clave para romper la
burbuja informativa; b)revisar la configuracion de privacidad y personalizacion,
todas las plataformas ofrecen opciones para reducir el seguimiento;
c)cuestionar la inmediatez del contenido, tomarse el tiempo de verificar
fuentes y la veracidad de la informacion que nos llega a nuestras cuentas
personales; d) apoyar iniciativas de regulacion y transparencia algoritmica,
actualmente el desconocimiento del funcionamiento y la falta de regulacion
exigen establecer mecanismos mas transparentes para la ciudadania.
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A su vez, debemos comenzar a pensar las interacciones en el ambito digital
como formas de participacion que tienen implicaciones ciudadanas claras:
reaccionar y compartir son formas de ejercer la libertad de expresion y
colaborar con un entorno seguro, inclusivo y democratico. Por ello,
fortalecer un uso critico de las TRIC y buenas practicas en este ambito puede
llevarnos a difundir contenidos atravesados por los valores de una cultura de
paz: tolerancia, empatia y un enfoque sobre la base de derechos y dignidad
de las personas, reconociendo cada voz, opinion o mirada construidas
sobre la base anterior como legitimas.

5.Camino hacia la paz: Herramientas para la
prevencion y la incidencia

La construccion de una cultura de paz bajo el marco del ODS 16 requiere
transitar de un modelo de "gestion de la convivencia" (basado a menudo en la
sancion) a un modelo de transformacién de conflictos. Esta perspectiva
asume que el conflicto es una oportunidad de aprendizaje y un motor de
cambio social. La estrategia metodoldgica se centra en dotar a la comunidad
educativa de una "caja de herramientas" que actue sobre la raiz de la violencia,
la soledad y la exclusion.

5.1. Herramientas de Prevencidon: Transformacion de Conflictos

Siguiendo el enfoque de John Paul Lederach, el conflicto es visto como un
motor de cambio social, la prevencion no busca "evitar" el problema, sino evitar
gue este derive en violencia, transformando el centro del conflicto en una
oportunidad para cambiar la relacion que lo origind. Estas herramientas
permiten intervenir antes de que el conflicto escale hacia la violencia fisica o el
acoso sistematico:

e La lupa de la transformacion: Se propone el analisis del conflicto bajo tres
dimensiones: la situacion (el problema inmediato), la relacion (quiénes
estan involucrados y como se vinculan) y la estructura (qué normas o
contextos estan alimentando el conflicto), solo interviniendo en las tres
capas se logra una paz sostenible.

e Practicas restaurativas: Esta metodologia desplaza el foco del castigo a la
reparacion. Mientras que la disciplina punitiva pregunta ";Qué regla se
rompio y quién es el culpable?", la practica restaurativa pregunta ";Quién
ha sido danado, ¢cudles son sus necesidades y de quien es la
responsabilidad de reparar el dano?". Herramienta: Circulos de Didlogo.
Espacios grupales para generar comunidad y abordar tensiones antes de
gue escalen a violencia fisica.



e Comunicacion No Violenta (CNV): es la herramienta fundamental para
desactivar la polarizacion y la "cultura de la cancelacion Basada en el
modelo de Marshall Rosenberg, entrena el pensamiento critico y la empatia
mediante cuatro pasos: a) Observacion de los hechos sin juicio. b)
Identificacion de sentimientos, expresar como nos hace sentir la situacion
(vulnerabilidad vs. ataque). c) Expresion de necesidades no cubiertas
(respeto, pertenencia, seguridad).d) Formulacién de peticiones concretas,
positivas y realizables para mejorar la situacion.

e Estilos de afrontamiento (modelo Thomas-Kilmann): esta herramienta
diagnodstica permite al alumnado y profesorado identificar su tendencia
natural ante la crisis. El objetivo es identificar conductas de competicion (yo
gano/tu pierdes) o evasion (ignorar el problema), para entrenar activamente
la colaboracion. En la colaboracion, las partes trabajan juntas para
encontrar una solucion que satisfaga las necesidades de ambos, rompiendo
la dinadmica de "bandos" propia de los discursos de odio.

5.2. Educacion para la Incidencia y la Ciudadania Global

La paz no es solo un estado interno o de convivencia escolar; es un
compromiso politico y social. La incidencia en la escuela es la capacidad de
influir en el entorno para proteger los derechos de todos, permitiendo al
alumnado sentir que su voz tiene impacto en las instituciones.

e Aprendizaje-Servicio (ApS) por la paz: Proyectos donde el alumnado
identifica un problema de convivencia o injusticia en su barrio y actua para
cambiarlo. Ejemplo: Campanas de sensibilizacion sobre la realidad de los
refugiados, colaborando con organizaciones locales.

e [a ética del cuidado: metodologia propuesta por EduAlter que pone "la
vida en el centro". Implica que cada actividad educativa debe evaluarse
bajo la pregunta: ¢Esto que aprendemos nos ayuda a cuidarnos mejor a
nosotros mismos, a los demas y al planeta? (FLOR)

e Sensibilizacion y denuncia (el papel de SED): El documento debe proponer
el uso de casos reales de los proyectos de SED (como el trabajo con maras
en Honduras o la educacion en paz en Costa de Marfil) para que el
alumnado realice ejercicios de incidencia simbdlica o real: cartas a
representantes, campanas en redes sociales o participacion en foros
juveniles internacionales.
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e Pensamiento critico frente al discurso de odio: desarrollar herramientas de
"deconstruccion de prejuicios". En un mundo polarizado, la herramienta
mas potente para la paz es la capacidad de analizar la informacion,
identificar sesgos y elegir la empatia frente a la segregacion.

5.3. El Empoderamiento del alumnado
Finalmente, el camino hacia la paz pasa por ceder protagonismo.

e Mediacion entre iguales: formar a alumnos y alumnas para que sean ellos
quienes gestionen los conflictos de baja intensidad. Esto no solo resuelve el
problema, sino que genera una cultura de autonomia y responsabilidad
civica.

e Participacion democratica: fortalecer las instituciones de la escuela
(consejos escolares, asambleas de clase) como simulacros reales de
"instituciones solidas" (ODS 16)

e Participacion: transformar al alumno de "espectador" del acoso en "agente
de justicia", dandole un rol activo en la creacién de instituciones escolares
mas solidas y transparentes.

5.4 Activismo y referentes en la defensa de los Derechos Humanos

Hablar del ODS 16 implica hablar también de quienes, en contextos muy
distintos, sostienen la paz, la justicia y la dignidad humana tanto en lo
cotidiano como en lo publico. El activismo y la defensa de los derechos
humanos no son realidades ajenas o excepcionales: forman parte de la vida
democratica y de la construccion de sociedades inclusivas. En su sentido mas
basico, activismo significa implicarse ante situaciones de injusticia, violencia o
vulneracion de derechos, buscando transformarlas por medios no violentos.

Las personas defensoras de Derechos Humanos son quienes promueven y
protegen derechos fundamentales como el derecho a vivir sin violencia, a la
igualdad, a la participacion, a la libertad de expresion, a la educacion, a la
proteccion de la infancia o a la no discriminaciéon, entre otros. Pueden ser
docentes, periodistas, lideres comunitarias, jovenes organizados, profesionales
de la salud, activistas feministas, defensores ambientales o personas que
acompanan a colectivos vulnerables.
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Desde la cultura de paz, el activismo se entiende como una forma de
compromiso ético y social orientado a transformar conflictos sin violencia. Esto
supone a pasar de la imposicion al didlogo y de la indiferencia a la
corresponsabilidad. En la practica, se concreta en acciones como escuchar,
acompanar, mediar, denunciar injusticias de forma responsable, generar
comunidad y promover cambios concretos en el entorno.

Alo largo de la historia, muchas personas han dedicado su vida a la defensa de
la paz, la justicia y los derechos humanos, convirtiéndose en referentes
universales para generaciones posteriores. Figuras como Nelson Mandela,
Mahatma Gandhi o Martin Luther King demostraron que la transformacion
social es posible a través de la resistencia no violenta, el didlogo y la defensa
firme de la dignidad humana. Sus trayectorias han inspirado a numerosas
personas y movimientos que, desde distintos contextos y realidades, contindan
hoy trabajando por sociedades mas justas, inclusivas y pacificas.

En la actualidad, nuevas voces recogen ese legado y lo adaptan a los desafios
de nuestro tiempo. Desde ambitos muy diversos —la defensa del derecho a la
educacion, la denuncia de las injusticias sociales o la participacion juvenil en la
vida publica— estas personas muestran que la construccion de una cultura de
paz sigue siendo una tarea colectiva.

En este marco, poner rostro a la defensa de los derechos humanos resulta
fundamental. Las grandes declaraciones y los marcos normativos adquieren
sentido cuando se encarnan en personas concretas que han decidido no
permanecer indiferentes ante la injusticia. Incorporar referentes nos permite
comprender que la cultura de paz no es un concepto abstracto, sino una
construccion cotidiana basada en decisiones valientes, compromiso sostenido
y estrategias no violentas.

Las siguientes personas nos ayudan a entender como se materializa el ODS 16
en contextos reales y qué aprendizajes pueden inspirar y orientar nuestro
propio entorno.

Greta Thunberg

Greta Thunberg es una activista sueca que inicio en 2018 una huelga escolar
por el clima frente al parlamento de su pais cuando tenia 15 anos. Se hizo
conocida internacionalmente cuando su accion individual dio lugar a un
movimiento global de movilizacion juvenil que interpela a gobiernos e
instituciones sobre la crisis climatica.



Su activismo se ha basado en promover movilizaciones pacificas, participar en

espacios institucionales internacionales y exigir publicamente coherencia
entre las decisiones politicas y la evidencia cientifica. A través de estas
acciones, ha contribuido a visibilizar el papel de la juventud en la defensa del
medio ambiente y en la exigencia de responsabilidad politica frente a los
desafios globales.

En los Ultimos anos, su activismo ha ampliado su mirada hacia la defensa de
los derechos humanos y la necesidad de proteger a la poblacion civil en
contextos de conflicto. En particular, se ha pronunciado publicamente sobre la
situacion en Gaza, reclamando el respeto al derecho internacional
humanitario, el fin de la violencia contra la poblacion civil y la proteccion de los
derechos fundamentales de las personas afectadas por el conflicto.

Su trayectoria conecta con un elemento central del ODS 16: |la participacion
ciudadana y la rendicion de cuentas de las instituciones. Greta Thunberg ha
puesto sobre la mesa la responsabilidad de los Estados de adoptar decisiones
inclusivas y basadas en el interés general, recordando que la juventud también
es sujeto politico con derecho a ser escuchada. Su historia muestra que la
participacion ciudadana no depende de la edad, sino del compromiso con la
justicia y el bien comun.

Oscar Romero

Oscar Arnulfo Romero fue arzobispo de San Salvador y es reconocido como
defensor de los derechos humanos en un contexto de violencia estructural y
represion en El Salvador. Se hizo conocido por denunciar publicamente las
injusticias y vulneraciones de derechos cometidas contra la poblacion civil mas
vulnerable en los anos previos a la guerra civil.

Desde su posicion institucional, utilizd su voz para exigir respeto alaviday ala
dignidad humana, senalando la responsabilidad de quienes ejercian el poder.
Fue asesinado en 1980 mientras celebraba misa.

Su figura permite profundizar en otro eje esencial del ODS 16: la proteccion de
la poblacion frente a la violencia y la necesidad de instituciones responsables.
Romero evidencid que la paz no es silencio ante la injusticia, sino compromiso
activo con la verdad y la defensa de los derechos fundamentales. Su trayectoria
invita a reflexionar sobre el papel ético de las instituciones y sobre la
importancia de la justicia para evitar la reproduccion de la violencia.
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Malala Yousafzai

Malala Yousafzai es una activista pakistani por el derecho a la educacion de
las ninas y las mujeres. Nacié en 1997 en el valle de Swat (Pakistan), una region
donde el acceso de las ninas a la educacion fue restringido por grupos
extremistas.

Desde muy joven comenzo a denunciar publicamente la prohibicion de que
las ninas asistieran a la escuela. En 2012 sufridé un atentado por parte de los
talibanes debido a su defensa del derecho a la educacion, del que logrd
recuperarse.

Malala se hizo conocida internacionalmente por su valentia al continuar
defendiendo la educacion tras el atague. En 2014 recibio el Premio Nobel de la
Paz, convirtiéndose en la persona mas joven en obtener este reconocimiento.
Defiende el derecho universal a la educacion, la igualdad de oportunidades
entre ninas y ninos y la proteccion de los derechos de la infancia. Su historia
pone de relieve un principio central del ODS 16: la necesidad de proteger los
derechos fundamentales y garantizar que las instituciones aseguren el acceso
a la educacion, la participacion y la dignidad de todas las personas.

©6.SED y su aportacion a la construccion de
una cultura de paz

La paz es un elemento vertebral y transversal de las acciones que SED realiza
tanto en Espana como en los demas paises en los que esta presente. Sin paz
es muy dificil hablar de desarrollo, de educacion, de Derechos Humanos.

Desde SED entendemos la paz no soélo como ausencia de violencia (paz
negativa), sino como un aprendizaje que pasa por gestionar los conflictos de
forma constructiva, fortalecer la convivencia y comprometerse activamente
con los derechos humanos (paz positiva). La paz también se aprende y se vive.

Desde esta mirada, la promocion de la cultura de paz impregna nuestro
trabajo en los tres objetivos fundacionales: cooperacion internacional y ayuda
humanitaria, educacion transformadora por la ciudadania global y el
voluntariado. Asimismo, nos parece relevante incluir un apartado donde
abordar como se integran estos valores en nuestra cultura organizacional.

A continuacion, vamos a ver cOmo se concreta este trabajo en cada uno de los
ambitos de SED.
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7.1 Cooperacion internacional y ayuda humanitaria

SED esta fuertemente comprometida con la promocion del derecho a la
educacion en todo el mundo. Y la educacion juega un papel esencial en la
promocion de una cultura de paz, ya que promueve valores, actitudes y
comportamientos basados en el respeto, la justicia, la igualdad y el didlogo.
Desde la escuela se trabaja en la prevencion, es decir, se educa en la empatia,
en el pensamiento critico, la cooperacion y la participacion democratica. En la
escuela, esto se traduce en mediacion escolar, aprendizaje socioemocional,
inclusion, normas consensuadas y espacios seguros donde todas las voces
cuentan.

Es por ello por lo que desde SED promovemos el derecho a la educacion- con
enfoque de cultura de paz- a través de:

e Apoyo a procesos socioeducativos: desde hace 20 anos apoyamos el
derecho a la educacion de miles de ninos y ninas de paises como Bolivia, El
Salvador, Guatemala, Honduras, Camerun, Chad, Costa de Marfil, Ghana,
Kenia, Liberia, Zambia y la India. A través de becas educativas que cubren
las tasas escolares (matricula, uniforme, material escolar, etc.) garantizamos
el derecho a la educacion de la infancia y juventud mas vulnerable.

e Fortalecimiento de capacidades y prevencion de la violencia en ambito
educativo: todos nuestros proyectos educativos tienen un componente de
fortalecimiento de capacidades dirigido principalmente a profesorado,
alumnado y familias. Uno de los ambitos en los que hacemos especial
incidencia es el enfoque de paz y prevencion de la violencia. La prevencion
de la violencia es un eje estratégico en los programas de cooperacion
internacional porque permite actuar sobre las causas estructurales —
desigualdad, exclusion, pobreza, discriminacion o falta de acceso a
derechos— antes de que los conflictos escalen. Esto es particularmente
importante en ciertos lugares en los que intervenimos:

—

.en Comayagua (Honduras), colaboramos desde los inicios con el centro
Horizontes al Futuro — gestionado por los Hermanos Maristas- destinado a
NiNos y jovenes en riesgo de exclusion social. Ante la problematica de la
violencia y delincuencia juvenil, la presencia y amenaza de los grupos
pandilleros; la labor que hacen en este centro y que apoyamos desde SED
se torna fundamental para garantizar una juventud mas critica, consciente
y empatica; una juventud que no apuesta por la resolucion violenta de los
conflictos y que es consciente de la importancia que tiene la paz para sus
vidas, las de sus familias y las de toda la sociedad hondurena.

2005
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2.en Korhogo y Bouaké (Costa de Marfil), colaboramos desde hace mas de 10
anos con un proyecto denominado “Goles por el derecho a la educacion”,
en los colegios maristas de Korhogod y Boauké. Este programa parte de la
importancia capital que tiene el deporte (particularmente el futbol y el
baloncesto) para la infancia y juventud. A través del deporte no sélo se
trabajan competencias fisicas, sino que se trabajan valores como la
cooperacion, el respeto y el trabajo en equipo. Ademas de potenciar la
educacion a través del deporte, es una herramienta muy pertinente para el
trabajo en cultura de paz, la resolucion de conflictos y como propuesta de
ocio saludable, previniendo asi otro tipo de conductas negativas.

e Prevencion de la violencia de género: la prevencion de la violencia de
género es prioritaria, ya que esta forma de violencia refleja y perpetua
desigualdades profundas entre mujeres y hombres. Desde la cooperacion
internacional, implica trabajar en educacion en igualdad, empoderamiento
economico de las mujeres, fortalecimiento de marcos legales, atencion
integral a victimas y transformacién de normas sociales que legitiman la
discriminacion. Abordarla no solo protege derechos fundamentales, sino
gue impacta directamente en el desarrollo sostenible: comunidades mas
igualitarias son también mas prosperas, pacificas y democraticas.

l.en Homa Bay (Kenia), colaboramos con Msamaria Women Group (MWGQ)
desde el ano 2022. El trabajo realizado en estos anos se ha centrado en la
promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos y en la prevencion de
la violencia de género. A través de un enfoque educativo integral de
educacion en sexualidad y educacion transformadora, trabajamos por el
empoderamiento socioeconémico, la defensa de los derechos y el apoyo y
proteccion a las sobrevivientes de violencia.

Sin embargo, este enfoque no esta solo presente en los proyectos educativos
de SED, sino que el trabajo en cultura de la paz y la prevencién de violencias
constituye un abordaje que permea y fortalece todas las demas lineas de
accion.

l.en las comunidades de Termopilas y Taquillo, distrito de Chiltiupan, La
Libertad Costa (El Salvador), trabajamos desde 2024 con la Asociacion
Fundacion para la Cooperacion y el Desarrollo Comunal de El Salvador
(CORDES), en la prevencion de la violencia hacia las mujeres y el
fortalecimiento del derecho a una alimentacion adecuada.
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2.en los municipios de Medellin y Bello, en Antioquia (Colombia), trabajamos
desde hace mas de 5 anos con la Fundacion Huellas en la promocion de
derechosy paz para infancia y juventud en contextos de desplazamiento. Se
busca empoderar a estos sujetos de derechos y a sus familias para que
conozcan y se apropien de sus derechos, asi como para desarrollar
habilidades que fomenten la paz mediante la resolucién no violenta de
conflictos. Ademas, se busca incidir en la gestion de las instituciones
publicas para mejorar su presencia y eficiencia en los territorios
involucrados.

Por ultimo, es importante destacar que SED tiene una linea de trabajo
vinculada a la accién humanitaria en contextos de emergencia, derivada de
situaciones derivadas de conflictos bélicos o catastrofes naturales, asi como
para su prevencion y post-reconstruccion.

1.Ucrania: SED ha estado presente y ha apoyado a la poblacién civil desde
gue se iniciara la invasion de este pais por parte de Rusia en febrero de
2022. Para ello, durante estos anos hemos apoyado tres proyectos. Uno, en
alianza con Caritas, con los objetivos de atender las necesidades basicas de
la poblacion mas vulnerable y de equipar centros en la zona para la acogida
de personas desplazadas. Otro, en colaboracion con la Asociacion UKRAINA,
a través del cual pudimos dotar con 12 generadores eléctricos a hospitales,
escuelas, centros asistenciales, etc.; para que pudieran seguir dando
servicio a la poblacion. Finalmente, colaboramos con la Asociacion de
Amigos Leoneses Ucranianos Damnificados (AALUC) en el suministro de
material médico para dos hospitales ubicados en Zaporiyia.

2.Siria: trabajamos en Alepo, de la mano de los Maristas Azules. En 2024,
reforzamos nuestro compromiso con la poblacién de Alepo, impulsando
iniciativas para fortalecer la resiliencia de quienes fueron afectados por la
guerray los terremotos de 2023. El programa de microproyectos permitio la
reactivacion de pequenos negocios en sectores como reparacion de
electrodomeésticos, hosteleria y barberias, generando empleo y estabilidad
econdomica. Paralelamente, se implemento un programa de distribucion de
alimentos, beneficiando a mas de 1.100 familias en un contexto de alta
inflacion e inseguridad alimentaria. Estas acciones combinaron asistencia
humanitaria y desarrollo econdmico, facilitando que la poblacidon recupere
su autonomia y reconstruya su futuro.
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7.2 Educacion Transformadora para la Ciudadania Global (ETCQ)

Entendemos la ETCG como un proceso socioeducativo a través del cual
fomentamos la reflexion y el analisis critico. Consideramos prioritaria la
incidencia en la poblacion del Norte Global para la construccion de un mundo
mas justo, denunciando las desigualdades en la sociedad y proponiendo
alternativas que supongan un cambio real en el Sur Global.

Cada ano, desarrollamos una campana con la que reafirmamos nuestro
compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) y los Derechos
Humanos. A través de esta campana -que se implementa fundamentalmente
en la red de practicamente 60 centros educativos maristas en Espana- y de
acciones de sensibilizacion vinculadas, conseguimos llevar nuestro mensaje a
mas de 60.000 personas.

Si bien la paz es un elemento transversal en todas las campahas que
realizamos, ya que esta vinculado directa e indirectamente con la consecucion
de los Derechos Humanos;, este ano hemos centrado la campana
especificamente en el ODS 16: paz, justicia e instituciones soélidas.

Ademas, desde octubre de 2025, llevamos adelante una campana abierta por
la paz que situa a la infancia y sus derechos en el centro de la atencidon publica:
‘Mi Nombre es Infancia’. La propuesta trabaja desde lo simbdlico — dar un
nombre a cada niho o nina (real o ficticio) y hablar a través de ese hombre —
para mostrar qué significa ser infancia en lugares donde las crisis o la guerra
ponen en riesgo sus derechos. Esta accion supone un llamamiento colectivo
por: a) un enfoque de prioridad a los derechos de la infancia en toda respuesta
a las crisis, con la dignidad y el interés superior del nino y de la niha como
consideracion primordial; b) Escuelas seguras, manteniendo los espacios
educativos fuera de la violencia y garantizando un acceso seguro al
aprendizaje; c) acceso humanitario sin trabas para asegurar la proteccion de la
poblacion civil; d) una comunicacién ética, conforme a normas de
safeguarding, que garantice la proteccion de la ninez. Actualmente, la
iniciativa cuenta con el apoyo de 29 organizaciones comprometidas con la
defensa de los derechos de la infancia y la solidaridad internacional, de paises
de Africa, Centroamérica, América del Sur y Europa.

Hoy mas que nunca resulta urgente trabajar por una auténtica cultura de paz.
El contexto internacional se caracteriza por una creciente inestabilidad,
marcada por conflictos armados prolongados, tensiones geopoliticas y un
debilitamiento preocupante de los marcos de cooperacion multilateral.
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En muchos lugares del mundo se observa un cuestionamiento abierto de los
Derechos Humanos y un aumento de practicas que vulneran la dignidad de las
personas, lo que evidencia la necesidad de reforzar valores como el dialogo, la
justicia, la solidaridad y el respeto mutuo.

Al mismo tiempo, asistimos a un preocupante quebrantamiento del derecho
internacional y de los principios que durante décadas han buscado garantizar
la convivencia entre pueblos y naciones. Las normas que deberian proteger a
la poblaciéon civil, regular los conflictos y promover la resolucion pacifica de
disputas son cada vez mas ignoradas o instrumentalizadas. Este escenario
erosiona la confianza en las instituciones y agrava las desigualdades,
generando un clima global en el que la violencia y la confrontacién parecen
ganar terreno frente a la cooperacion y la busqueda de soluciones
compartidas.

A esta situacion se suma el crecimiento de discursos de odio y la expansion de

corrientes reaccionarias que promueven la exclusion, el miedo y |la
deshumanizacion del otro. Estos discursos, amplificados con frecuencia en
espacios digitales y en el debate publico, alimentan la polarizacion social y
amenazan la convivencia democratica.

Frente a este panorama, promover una cultura de paz implica educar en el
respeto a la diversidad, fortalecer el pensamiento critico y construir narrativas
gue pongan en el centro la dignidad humana, la justicia social y la resolucion
no violenta de los conflictos.

7.3 Promocion y formacion del voluntariado

Desde SED entendemos y promovemos el voluntariado como un estilo de
vida comprometido con el desarrollo humano sostenible, la defensa de los
derechos humanos y la lucha contra la pobreza y la desigualdad. Desde SED
acompanamos su proceso de formacidon como agentes de sensibilizacion y
transformacion social.

En SED promovemos el voluntariado tanto nacional como internacional.
Contamos con unas 200 personas voluntarias y mas de 600 que colaboran de
manera especifica en alguna de las actividades que llevamos a cabo en
Espana. Cada ano, una media aproximada de 80 personas participan en los
programas de voluntariado internacional que realizamos en 15 paises. Son
paises en los que SED también esta presente a través del apoyo a los proyectos
de cooperacion, por lo que la presencia in situ del voluntariado refuerza su rol
como agentes de sensibilizacion.
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En este contexto, el voluntariado se convierte en una herramienta
fundamental para promover una cultura de paz y fortalecer el compromiso
ciudadano con la defensa de los Derechos Humanos.

A través de la accion voluntaria, muchas personas transforman su
preocupacion por las injusticias en un compromiso activo con la solidaridad, la
justicia social y la convivencia. El voluntariado no solo responde a necesidades
concretas, sino que también contribuye a generar conciencia critica y a
construir comunidades mas inclusivas, donde el respeto, el dialogo y la
empatia se situan en el centro.

Tanto el voluntariado nacional como el internacional desempenan un papel
clave en este proceso. A nivel local, las personas voluntarias participan en
iniciativas de sensibilizacion, educacion y accion comunitaria que fomentan la
convivencia y combaten los discursos de odio y la exclusion. Por su parte, el
voluntariado internacional ofrece la oportunidad de conocer de primera mano
otras realidades, comprender las causas estructurales de las desigualdades
globales y reforzar los lazos de solidaridad entre pueblos. Estas experiencias
generan aprendizajes profundos que contribuyen a formar una ciudadania
global mas consciente y comprometida.

Ademas, el voluntariado actua como una verdadera escuela de participacion
social y de construccion de paz. Las personas voluntarias desarrollan
habilidades de didlogo, cooperacion, resolucion pacifica de conflictos y trabajo
colectivo, todas ellas fundamentales para transformar las sociedades desde
una perspectiva de justicia y equidad. En un mundo atravesado por tensiones y
polarizacion, el voluntariado representa una via concreta para pasar de la
indiferencia a la accion, y para convertirse en agentes activos de paz, tanto en
los entornos mas cercanos como en el ambito global.

7.4 Promocion y formacion del voluntariado

Por ultimo, pero no menos importante, nos parece relevante dedicarle un
apartado a la cultura organizacional, es decir, a como todos estos mensajes
gue lanzamos “hacia fuera” también forman parte e impregnan la cultura de la
organizacion “hacia dentro”. Esto es fundamental para reforzar la coherencia y
la credibilidad del discurso de la organizacion tanto interna como
externamente.

Velar por una cultura de paz y de promocion del buen trato es un compromiso
de la entidad y asi se refleja en los siguientes documentos institucionales:
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El Cédigo de Conducta de SED, aprobado en 2021, refleja claramente su
compromiso con la promociéon de una cultura de paz al situar la defensa de los
Derechos Humanos, la justicia social y la solidaridad como principios
fundamentales que deben orientar toda su accidn. En el propio documento se
establece que la misidn de la organizacion incluye “promover actividades de
sensibilizacion y educacion para la justicia y la paz”, especialmente en el
ambito educativo y en el entorno de la institucion marista, entendiendo la
educacion como una herramienta clave para construir sociedades mas justas y
solidarias. Ademas, el cddigo establece que la actuacion de todas las personas
vinculadas a la organizacion —equipo técnico, socios y voluntariado— debe
basarse en valores democraticos y en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

El Protocolo para la prevencion y actuacion frente al acoso sexual y al acoso
por razon de sexo de SED, aprobado en septiembre de 2023, refleja también el
compromiso de la organizacion con la construccion de entornos basados en el
respeto, la igualdad y la dignidad de las personas, elementos fundamentales
para promover una auténtica cultura de paz. Se establece una politica de
“tolerancia cero” frente a cualquier conducta de acoso, subrayando la
obligacion de prevenir, combatir y sancionar este tipo de comportamientos
dentro de la organizacion. De este modo, SED busca garantizar que todas las
personas vinculadas a la entidad —trabajadores, colaboradores o voluntariado
— puedan desarrollar su actividad en un entorno seguro, libre de violencia,
discriminacion o abuso de poder. El protocolo también destaca que el acoso
constituye una vulneracion directa de la dignidad humana y del principio de
igualdad y no discriminacién, derechos fundamentales que la organizacion se
compromete a proteger activamente. Para ello, establece medidas
preventivas, acciones de sensibilizacion y un procedimiento confidencial y
rapido para tramitar quejas o denuncias, garantizando una respuesta eficaz
ante cualquier situacion de acoso. Estas medidas no solo buscan resolver los
casos que puedan surgir, sino también fomentar relaciones basadas en el
respeto, la convivencia y la responsabilidad compartida, contribuyendo a
crear un clima organizacional coherente con los valores de justicia y paz que
promueve la entidad en su accidén social y educativa. En este sentido, el
protocolo no se limita a ser un instrumento disciplinario, sino que se configura
como unha herramienta preventiva y educativa que promueve
comportamientos respetuosos y una cultura organizacional basada en los
derechos humanos. Al reforzar la igualdad, la dignidad y la seguridad en el
entorno de trabajo y voluntariado, SED fortalece las bases de una convivencia
pacifica dentro de la organizacion, coherente con su mision de contribuir a la
construccion de sociedades mas justas, inclusivas y libres de violencia.
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7.Propuesta educativa: Viralicemos la paz

7.1 ¢En qué consiste?

Viralicemos la paz es una iniciativa de Educacion Transformadora centrada
en el ODS 16: Paz, Justicia e Instituciones Sélidas que situa a la viralizaciéon
y la participacion del publico que la hace posible en el centro del debate:
¢qué sucederia si en lugar de viralizar contenidos que estigmatizan y dividen,
viralizamos contenidos que respetan la diversidad y unen?

La propuesta parte de la reflexion sobre el rol de la ciudadania en el entorno
digital y real como creadora de mensajes de paz para pasar a la acciéon: invita a
las y los prosumidores* a contrarrestar el avance del odio y la polarizacion y
construir espacios seguros e inclusivos para todas las personas.

Mediante diferentes materiales adaptados por ciclo educativo, nivel de acceso
a dispositivos digitales y exposicion a plataformas sociales, el alumnado podra
explorar temas que le preocupan, desarrollar una mirada critica sobre los
mensajes que recibe y/o elabora y participar en la promociéon de una
cultura de paz mediante la creaciéon de narrativas desde un enfoque de
Comunicacién No Violenta (CNV), transformandose asi en agente de paz.

7.2 Objetivos

Objetivo general:
e Promover una ciudadania global comprometida con la cultura de paz y la
convivencia pacifica en el entorno digital y real.

Objetivo especifico:
e Movilizar a infancia, adolescencia y juventud para prevenir los discursos de
odio, fortalecer el pensamiento critico y construir narrativas de paz en los
entornos digitales y presenciales.

7.3 Materiales educativos

Esta propuesta educativa contempla una serie de contenidos y actividades —
situaciones de aprendizaje, videos educativos y otros materiales graficos—
adaptados a los distintos niveles educativos —Infantil, Primaria, ESO,
Bachillerato y Formacién Profesional (FP)— y a las distintas lenguas
cooficiales.

(*) Término utilizado para referir a las audiencias de los medios digitales, especialmente las usuarias de
plataformas sociales, las cuales no son solo consumidoras de informacién sino productoras de contenido.
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