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ActividadActividad
DESCRIPCIÓN DE LA SESIÓNDESCRIPCIÓN DE LA SESIÓN

PRIMERA ACTIVIDADPRIMERA ACTIVIDAD
Escuchar y bailar con la canción de motivación: “Salva al mundo”.

SEGUNDA ACTIVIDADSEGUNDA ACTIVIDAD

Título: 
¿Cuidamos nuestro planeta?

Asignatura: 
Descubrimiento y exploración del entorno

Etapa: 
2º Ciclo de Infantil

Curso: 
3, 4 y 5 años

Objetivos:
a) Aprender sobre el ODS12: producción 
y consumo responsable.
b) Concienciar sobre la importancia del 
cuidado del medio ambiente.
c) Acostumbrarse a consumir lo menos 
posible y producir la menor cantidad de 
basura posible.

Tiempo necesario: 
Sesiones de 40 minutos (variable 
dependiendo de la edad)

El profesorado lee el cuento mientras 
ven las láminas.

•	 Preguntas:

¿Qué hacen Nacho y Jaime en su día a 
día para cuidar del planeta? ¿De qué se 
da cuenta cuando se despierta? ¿Qué 

tiene pensado hacer? ¿Qué hacéis 
vosotros en vuestro día a día? ¿Qué 
cambios podéis hacer para cuidar el 
planeta?

Colorear el siguiente dibujo.

https://drive.google.com/file/d/1Q_ABJqDVjkM_GDMZWjCUu8u8FwBHjraH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/16eihr0NQX6g1b3HxTcNwx44uZwnVbEBU?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oObWoYMbtFsIf8MM5VtoONiIxtgVHQL1/view
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CUARTA ACTIVIDADCUARTA ACTIVIDAD

QUINTA ACTIVIDADQUINTA ACTIVIDAD

SELECCIÓN DE VIDEOS O  SELECCIÓN DE VIDEOS O  
PÁGINAS WEB INTERESANTESPÁGINAS WEB INTERESANTES

TERCERA ACTIVIDADTERCERA ACTIVIDAD

• ODS12 (Smile and learn)
• Consumo responsable (Smile and 
learn)
• Cuento “¿Qué le pasa al planeta?

• Material didáctico sobre consumo 
responsable
• Información ODS
• Más materiales

1. Jugar en parejas a representar 
diferentes situaciones de consumo 
responsable o no, que diga el profesor 
al oído. El resto tendrán que ser los 
“detectives ecológicos” y decir si es 

una actitud correcta o no, poniendo el 
pulgar hacia arriba o hacia abajo.

2. Jugar juntos a encontrar al delincuente 
medioambiental en el video.

Informar a las familias y pedirles 
que lleven al colegio un juguete o un 
cuento para realizar un intercambio 
con el objetivo de fomentar un 

consumo responsable utilizando 
cosas de segunda mano para no 
consumir más, reutilizando y evitando 
generar más residuos.

1. Visualizar el siguiente video. Hacer 
preguntas de comprensión y realizar las 
aclaraciones necesarias según la edad.

2. Buscar por clase dos cosas que sean 
nuevas o que realmente no se necesiten.

•	 Preguntas:

¿Te gusta? ¿Lo necesitas? ¿Para 
qué? ¿Puedes usar otro objeto para 
hacer lo mismo?

¿Qué harás cuando ya no lo necesites?

3. Explicar en la asamblea el objeto 
seleccionado y el motivo por el cuál 
no es necesario.

4. Reflexionar sobre la importancia 
de comprar solo lo necesario. Pensar 
en las consecuencias del consumo 
masivo y tratar el tema del problema 
de los desechos.

•	 Preguntas:

¿Compráis muchas cosas? ¿Las 
necesitáis? ¿Cuántos balones tenéis 
en casa? ¿No os valdría con uno? 
¿Cuántas cosas tiráis? ¿Os coméis 
toda la comida? ¿La tiráis o la guardáis 
para otro día? ¿Recicláis? ¿Intentáis 
arreglar lo que se rompe o lo tiráis?

¿Cuidáis lo que tenéis? ¿Sabéis de 
dónde vienen las cosas que tenemos? 
¿Sabéis dónde va la basura?

https://www.youtube.com/watch?v=mroALRHrNyk
https://www.youtube.com/watch?v=yM0SeWPybu8
https://www.youtube.com/watch?v=yM0SeWPybu8
https://www.youtube.com/watch?v=ExOBjG44czw
https://www.aula2030.org/recursos/
https://www.aula2030.org/recursos/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://aulas2030.net/
https://www.youtube.com/watch?v=JkqK7iem_AU
https://www.youtube.com/watch?v=DweX0pLybpQ
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Canción “Salvar el mundo”

Siente el sol, admira el color,
es nuestro mundo a tu alrededor.

Debes cuidarlo, tratarlo mejor,
pues necesita todo nuestro amor.

Salva el mundo, quédate,
A tu lado yo estaré
Todos juntos, únete,

paso a paso, hasta un nuevo amanecer.

Con tu ayuda, podemos cambiar,
está en tu mano empezar a sembrar.

Cada gota, hace crecer el mar,
esto está en marcha no puede parar...

Salva el mundo, quédate,
A tu lado yo estaré
Todos juntos, únete,

paso a paso, hasta un nuevo amanecer.

https://drive.google.com/file/d/1Q_ABJqDVjkM_GDMZWjCUu8u8FwBHjraH/view?usp=drive_link
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Cuento

Nacho y Jaime son dos hermanos que viven en una pequeña ciudad 

con sus padres y su perro Tofy. Todas las mañanas se despiertan 

tempranito para ir al colegio.

• Nacho, Jaime, ¡arriba!, avisa su madre desde la puerta.

Nacho y Jaime se levantan de un salto. Saben que, antes de ir al 

colegio, deben sacar a Tofy a dar un paseo. Lo primero que hacen es 

vestirse, hacer su cama y, después de un rico desayuno, lavarse los 

dientes.

• Cerrad el grifo mientras os cepilláis, dice su madre desde la cocina.

Ya están listos para el paseo. Tofy, su perro, les espera en la puerta 

con su pelota en la boca. A Tofy le gusta salir al parque y jugar con 

ellos. Es un momento muy divertido que ninguno de los tres se quiere 

perder. Tofy corre por el parque detrás de la pelota que Nacho le lanza 

con todas sus fuerzas.

Cuando Tofy hace caca, Jaime la recoge con su bolsa y la deposita en 

la papelera. Además, lleva una botella con agua para echarla en el suelo 

cuando Tofy hace pis. El pis de los perros huele mal y, además, deja 

unas manchas feas en el suelo y a Jaime y a Nacho les han enseñado 

a no dejar restos del paso de Tofy por la calle.

Llega la hora de volver a casa y, aunque Tofy no quiere dejar de jugar, 

saben que tienen que volver para ir al colegio. Su madre les espera en 

la puerta con todo preparado. En las mochilas llevan un rico bocadillo 

y una manzana que, como siempre, su madre les mete en una bolsita 

de tela que su abuela les hizo con su nombre bordado.

Desde hace dos años, van en bicicleta al colegio. Su padre los acompaña 

porque su oficina está cerca del cole y juntos hacen el camino. En el 

colegio hay unas barras para dejar las bicicletas. Es una forma muy 

divertida de comenzar la mañana.
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Al llegar llenan sus botellas de agua metálicas. Después del camino, les ha dado mucha sed y, como todas las mañanas, llenan su botella para poder beber a lo largo del día.
Hoy es un día especial para Nacho. Los alumnos de bachillerato les han organizado una actividad en el huerto del colegio. Les van a enseñar a sembrar tomates, lechugas, cebollas… Todo lo que aprendan, lo pondrán en práctica en el huerto del abuelo. Su abuelo vive en un pueblo cerca de la ciudad. Todas las verduras que se comen en casa de Jaime y Nacho proceden del huerto de su abuelo. Está todo buenísimo y es muy divertido poder comer aquello que tú has sembrado y cuidado. Además de sembrar, han aprendido a hacer un abono casero. Su abuelo está muy interesado en que aprendan y se lo enseñen para así convertir su huerto en un huerto ecológico. Les han dicho que, con posos de café, cáscara de plá-tano, huevo y residuos de bolsas de té, se puede hacer un fertilizante muy rico en nutrientes.

A Jaime también le espera un día muy especial. Hoy le toca clase de manualidades. Han estado llevando materiales de reciclado y tienen que in-ventar juguetes que luego llevarán a las clases de infantil. Lleva todo el fin de semana pensando qué hacer con botellas de plástico, rollos de papel, tapones… Será divertido poder jugar con todo lo que hagan con los niños de infantil. A uno de sus compañeros, además, se le ha Nacho y Jaime son dos hermanos que viven en una pequeña ciudad con sus padres y su perro Tofy. Todas las mañanas se despiertan tempranito para ir al colegio.
 Será divertido poder jugar con todo lo que hagan con los niños de infan-til. A uno de sus compañeros, además, se le ha ocurrido, con las botellas de plástico, hacer pequeños maceteros para poner flores y adornar la clase cuando llegue la primavera.
El día acaba genial. Los dos tienen muchas ganas de llegar a casa y con-tarles a sus padres todo lo que han aprendido en el cole. Cuando llegan se encuentran con una bonita sorpresa. Sus padres están instalando 
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unas placas solares en el 
tejado de su casa. Sus pa

dres les explican 

que es una manera de gene
rar energía limpia. De esta 

forma, cuidarán el 

medio ambiente y consumirá
n energía de ese sol tan b

rillante que todas 

las mañanas les despierta.

Una compañera de Jaime 
le ha enseñado sus zapat

illas nuevas. Son 

superchulas y le va a pedir
 a sus padres que le comp

ren unas iguales. 

Sus padres le explican qu
e no las necesita. Tiene u

nas muy bonitas 

que todavía están nuevas y
 hay que ser responsable c

on el consumo de 

artículos que no necesitam
os. Jaime lo entiende perfe

ctamente y espe-

rará a que sus zapatillas 
se rompan o le queden peq

ueñas para tener 

unas nuevas.

En su casa le han enseñad
o a tener solo lo que nece

sita. Por eso, solo 

tiene un balón de fútbol y
 otro de baloncesto. En re

alidad, no necesita 

más porque solo puede jug
ar con uno cada vez.

Su hermano pequeño, Nacho
, hereda mucha ropa suya po

rque sabe cuidarla 

y se queda muy nueva. Sus
 padres le han explicado que

, en la fabricación 

de la ropa, se consume muc
ha agua y es innecesario co

mprar una sudad-

era roja cuando ya tenemos
 una. A veces, le regalan ro

pa nueva pues a 

todos nos gusta estrenar, 
pero solo lo hacen para su 

cumpleaños.

El día está resultando muy
 interesante y Nacho y Jai

me vuelven a salir 

a pasear con Tofy por el p
arque. Esta vez los acomp

añan sus padres. 

Hace un día muy bonito y 
les apetece mucho compart

ir este momento 

de juegos con toda la famil
ia.

Al llegar al parque se encue
ntran con una gran sorpre

sa. Hay una gran 

pancarta que dice: “Si quier
es jugar, tu parque has de 

cuidar y la basura 

no tirar.” Preguntan qué e
s lo que ocurre y les cue

ntan que hay una 

campaña para mantener el p
arque limpio. Todas las famil

ias se han reunido 

y, juntas, se encargan de re
coger la basura que algunos

 despistados han 

dejado tirada en los alreded
ores. Nacho, Jaime y sus 

padres se unen al 
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grupo y ayudan a recoger. Tofy les ayuda también. Va olisqueando por todas partes y les avisa cuando encuentra algo que recoger. ¡Es un perro muy listo! El parque ha quedado muy bonito y todos se comprometen a mantenerlo así siempre.
El día ha sido agotador. La familia regresa a casa y, después de un baño re-lajante, cenan todos juntos. Recogen la cocina y distribuyen la basura en los cubos que corresponden. Son una familia responsable con el medio ambiente y juntos aprenden cómo hacer un mundo mejor. Los niños se van a la cama y se duermen muy, muy pronto.
Amanece y Nacho y Jaime duermen plácidamente. Se escucha la voz de su madre como todas las mañanas:
•	 Jaime, Nacho, ¡arriba!
Nacho se despierta sobresaltado. Todo había sido un sueño. Se da cuenta de lo fácil que es cuidar el medio ambiente que les rodea con pequeñas acciones cotidianas. Se levanta de un salto dispuesto a contar en el cole y en su casa todas las cosas que pueden hacer. Su sueño se puede hacer realidad. Hay que ponerse a trabajar.
¿Crees que lo conseguirá?
¿Qué puedes hacer tú?
¿Te atreves?
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Lámina para colorear
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Vídeo “Residuos y reciclaje”

Vídeo “El detective ecológico”

https://www.youtube.com/watch?v=DweX0pLybpQ
https://www.youtube.com/watch?v=JkqK7iem_AU


Oraciones
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Dios de la creación

Te pedimos, Señor,
que cuides nuestra casa común,

la Tierra que tú nos has regalado.
Enséñanos a quererla,

para cuidar cada rincón;
desde los bosques hasta los ríos,

los animales y las plantas.
Danos tu mano,

para que sepamos vivir
con menos y más felices.

Amén.

Cogemos en el recreo un elemento de la 
naturaleza y lo vamos dejando en el centro del 
aula mientras damos las gracias: “gracias por 

las flores/la tierra/los árboles...”

Canción: DIOS DE LA CREACIÓN
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DIOS DE LA CREACIÓN 
 

Te pedimos, Señor, 

que cuides nuestra casa común, 

la Tierra que tú nos has regalado.  

 

Enséñanos a quererla, 

para cuidar cada rincón; 

desde los bosques hasta los ríos, 

los animales y las plantas. 

 

Danos tu mano, 

para que sepamos vivir 

con menos y más felices. 

 

Amén.  

 

 

Cogemos en el recreo un elemento de la naturaleza y lo vamos dejando en el 

centro del aula mientras damos las gracias: “gracias por las flores/la tierra/los árboles...” 

 

 

Canción: DIOS DE LA CREACIÓN 

 https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE
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Tu amor

A ti, que estás presente en todo,
y hasta en el rincón más lejano,

danos tu amor,
para que cuidemos todo y a todos.

Llénanos de paz,
para que vivamos

como hermanos y hermanas
sin hacer daño a nadie, ni a nada.

Acompáñanos,
para que aprendamos

a tener un consumo responsable y
seamos guardianes del mundo.

Amén.

Hacemos un corazón con plastilina roja y 
los ponemos en el centro para hacer un 

gran corazón con todos ellos. Simbolizamos 
nuestra unión de amor con la tierra.

Mindfulness: SOY LA TIERRA

TU AMOR 

 

A ti, que estás presente en todo, 

y hasta en el rincón más lejano, 

danos tu amor, 

para que cuidemos todo y a todos. 

 

Llénanos de paz, 

para que vivamos  

como hermanos y hermanas 

 sin hacer daño a nadie, ni a nada. 

 

Acompáñanos, 

para que aprendamos  

a tener un consumo responsable y 

seamos guardianes del mundo. 

 

Amén.  

 

Hacemos un corazón con plastilina roja y los ponemos en el centro para hacer 

un gran corazón con todos ellos. Simbolizamos nuestra unión de amor con la tierra. 

 

Mindfulness: SOY LA TIERRA 

https://www.youtube.com/watch?v=JM4mgos8X0I 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JM4mgos8X0I


Mundo mejor

Ayúdanos, Señor,
a ser conscientes de lo que hacemos,

para no romper, ni ensuciar,
sino para cuidar y amar.

Danos humildad,
para reconocer lo que hacemos mal,

y ganas de hacerlo bien,
para hacer del mundo un lugar mejor.

Señor, escucha nuestra oración,
y haz que aprendamos mucho,
para cuidar de las personas,

los animales, los bosques y el mar.
Amén.

Cuento: RANA DE TRES OJOS

Hablamos sobre nuestras ideas para hacer del 
mundo un lugar mejor y comocuidar nuestro 

planeta y las representamos en el aula 
haciendo un pequeño teatro.
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MUNDO MEJOR 

 

Ayúdanos, Señor, 

a ser conscientes de lo que hacemos, 

para no romper, ni ensuciar, 

sino para cuidar y amar.  

 

Danos humildad, 

para reconocer lo que hacemos mal, 

y ganas de hacerlo bien, 

para hacer del mundo un lugar mejor. 

 

Señor, escucha nuestra oración, 

y haz que aprendamos mucho, 

para cuidar de las personas, 

los animales, los bosques y el mar. 

 

Amén.  

 

Cuento: RANA DE TRES OJOS 

https://www.youtube.com/watch?v=hCIl92Pk6G4  

 

Hablamos sobre nuestras ideas para hacer del mundo un lugar mejor y como 

cuidar nuestro planeta y las representamos en el aula haciendo un pequeño teatro. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=hCIl92Pk6G4
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DIOS DE LA CREACION - PEQUEÑOS HEROES
Canción Infantil

Nuestro día a día

Señor, te pedimos que
en nuestro día a día,

sepamos hacer las cosas bien,
para cuidar todo lo que nos rodea.

Ayúdanos a ser conscientes
de nuestras acciones y

a tomar decisiones responsables
que protejan la Tierra.

Recuérdanos que debemos,
comprar solamente lo que necesitamos,

reutilizar, reparar, reciclar y
todo lo que se nos ocurra.

Amén.

Cogemos del día anterior el envase del yogur que 
ya hemos comido y pensamos una manualidad 

entre todos para darle una segunda vida. 
También podemos hacer la siguiente manualidad 

compartiendo la idea de que no hace falta 
comprar juguetes, a veces nos los podemos 

intercambiar o los podemos crear como en el 
siguiente video:

NUESTRO DÍA A DÍA 

 

Señor, te pedimos que 

en nuestro día a día,  

sepamos hacer las cosas bien, 

para cuidar todo lo que nos rodea. 

 

Ayúdanos a ser conscientes  

de nuestras acciones y  

a tomar decisiones responsables 

que protejan la Tierra. 

 

Recuérdanos que debemos, 

comprar solamente lo que necesitamos, 

reutilizar, reparar, reciclar y 

todo lo que se nos ocurra. 

 

Amén.  

 

Cogemos del día anterior el envase del yogur que ya hemos comido y 

pensamos una manualidad entre todos para darle una segunda vida. También podemos 

hacer la siguiente manualidad compartiendo la idea de que no hace falta comprar 

juguetes, a veces nos los podemos intercambiar o los podemos crear como en el 

siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=5f0uCgA8R88  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE
https://www.youtube.com/watch?v=XSNV2kfgEgE


Consumo responsable

Señor, haz que todos los días
tengamos amor y cuidado hacia todo,

especialmente hacia
los que más lo necesitan.

Permítenos entender
que el daño que hacemos

al medio ambiente también afecta
a nuestros hermanos y hermanas.

Jesús, modelo de humildad y servicio,
enséñanos a consumir responsablemente y 

a trabajar juntos por un mundo
sin contaminación y en paz para todos.

Amén.

Nuestro objetivo en el cole es mejorar nuestra 
huella ecológica. Para concienciarnos a 

nosotros mismos y a los demás, pensamos lo 
que debemos tener en cuenta en nuestro día a 

día y hacemos diferentes carteles para colgarlos 
por el colegio.
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CONSUMO RESPONSABLE 

 

Señor, haz que todos los días 

tengamos amor y cuidado hacia todo,  

especialmente hacia  

los que más lo necesitan.  

 

Permítenos entender  

que el daño que hacemos  

al medio ambiente también afecta 

a nuestros hermanos y hermanas. 

 

Jesús, modelo de humildad y servicio,  

enséñanos a consumir responsablemente y 

a trabajar juntos por un mundo 

sin contaminación y en paz para todos.  

 

Amén.  

 

 Nuestro objetivo en el cole es mejorar nuestra huella ecológica. Para 

concienciarnos a nosotros mismos y a los demás, pensamos lo que debemos tener en 

cuenta en nuestro día a día y hacemos diferentes carteles para colgarlos por el colegio. 

 

 Canción: VAMOS A CUIDAR LA TIERRA 

https://www.youtube.com/watch?v=UorQi7gj8sk 

 

VAMOS A CUIDAR LA TIERRA
Canción Infantil

https://www.youtube.com/watch?v=UorQi7gj8sk
https://www.youtube.com/watch?v=UorQi7gj8sk

