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DESCRIPCIO DE LA SESSI0
Titol:

Endinsant-nos en ’ODS 12 - Produccié i con-
sum responsables.

Espais:
Aula

Etapa:

Educacié secundaria obligatoria

DESENVOLUPAMENT DE LA
SESSI0

Contextualitzacio:

En un primer moment, es fa una
contextualitzacié de la tematica per part del
professorat, que a més exposara un breu video
de 2 minuts sobre I’ODS 12. Després d’aixo, es
convidara I’alumnat a implicar-se sobre qué es
pot fer al respecte.

El lema d’aquest any pretén treballar ’'ODS
12, I'objectiu del qual és garantir modalitats
de consum i produccioé sostenibles, una cosa
totalment fonamental per sostenir els mitjans
de subsisténcia de les generacions actuals i
futures.

A continuacié, projectem el segiient: ODS 12
| Produccié i consum Responsable

Elnostre planeta s’esta quedantsense recursos,
pero I'index de poblacié segueix creixent. L’any
2050 es podria necessitar I’equivalent a gairebé
tres planetes per proporcionar els recursos
naturals necessaris per mantenir els estils de
vida actuals.

Per reduir els nostres nivells de consum, hem
de canviar els nostres habits de consum,
pero... com? A continuacié, confiarem en la
vostra feina a través de grups d’experts per
mostrar-nos informacié que ens faci augmentar
el nostre compromis i conscienciacié sobre
la necessitat de donar prioritat a practiques
sostenibles.

Curs:
1ri2n de ’ESO.

Materials:

6 Tauletes o ordinadors, post-its, boligrafs...

Temp necessari:

60 minuts.

Dinamica “Grup
d’experts”:

Posteriorment, es realitzara una dinamica
de “Grup d’experts”. Es dividira la classe en
6 grups. Cada grup visualitzara a la tauleta/
ordinador un breu video de I’exposicié de SED,
“El laberint del consum”, d’uns 2 minuts de
durada, i creara un informe que explicara a la
resta de companys sobre el que s’ha exposat
en cada video.

* Grup 1. El laberint del consum

¢ Grup. 2 L'engany

¢ Grup 3. El cost del consum en les
nostres vides

¢ Grup 4. Creixement
¢ Grup 5. Com mesurar el progrés?
¢ Grup 6. La cara oculta

Cada grup visualitzara el material seleccionat
i creara un informe que explicara a la resta de
companys el que s’ha exposat en cada video.



https://www.youtube.com/watch?v=Y2n7xFQWOjo
https://www.youtube.com/watch?v=Y2n7xFQWOjo
https://www.youtube.com/watch?v=C67DjbHkIUM&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z
https://www.youtube.com/watch?v=Xkrrx2mWVIs&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qzudvXxzPNs&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=qzudvXxzPNs&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=wdkEArguorU&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=_Iu7WsUoprI&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=_3QIcQGw1zw&list=PLTAqB6peQ3ix7yCVfPpgd1OS07LOGAs8Z&index=6

Explicacio prévia per al professorat

Els recursos amb qué compta la societat son
escassos, per la qual cosa és molt important
fer-ne un Us responsable. Quan comprem
un producte, pensem que estem satisfent
simplement les nostres necessitats i que ningu
no hauria d’interferir en els nostres assumptes.
Pero el consum no és un fet aillat. Cada vegada
que compro un producte, estic votant a favor
de la fabricacié d’aquest producte i tot el
que comporta: la manera en qué es produeix
(que pot ser contaminant o utilitzant nens per
produir), la generacié de residus que el planeta
no pot absorbir, etc.

Elconsumresponsable és un concepte defensat
per organitzacions ecologiques,
politiques que consideren que els éssers
humans farien bé en canviar els seus habits
de consum ajustant-se a les seves necessitats
reals i tenint en compte les conseqiiéncies que
té el seu consum.

socials i

Exposicié dels grups
d’experts:
Cada un dels grups explicara de forma activa

el seu video i la resta completara ’Annex 1
traient les conclusions necessaries.

Reflexionem junts:

Es llegeix un breu text (Annex 2) sobre
petites accions quotidianes que tothom pot
realitzar.

Implicacio:

Es finalitza la sessi6 amb [Pactivitat de
proposta de 3 possibles accions sobre
consum responsable.

Proposa almenys tres accions que podrieu
comengar a realitzar la teva familia i tu mateix
avui per tenir un consum més responsable.
Escriu-les en un post-iti posa’l a la teva nevera.
A la fi del trimestre, avaluem si les accions
proposades s’han dut a terme i si s’ha assolit
l'objectiu proposat.

Alternatives

Si hi hagués falta de temps, es podria suprimir
I’Gltima part..



https://docs.google.com/document/d/1BMtLOyywqWKxlrvIlPCDLaRovh2mGmEK/edit?usp=sharing&ouid=111946003883656303769&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-PDVIFYRCXG9TUlMwkiviLGd2MgAej4-/edit?usp=sharing&ouid=111946003883656303769&rtpof=true&sd=true




3 Annex 1

@ El laberint del consum

Quin és el problema en un laberint?
A queé ens empeny el laberint del consum?
Es pot sortir del laberint?

2 L’engany

Enumera les estratégies dels supermercats i pagines
en linia perqué caiguem en el parany de les compres
innecessaries:

Quins trucs podem utilitzar?

Com mesurar el progrés?

Qué és el PIB?
El PIB mesura el benestar de les persones i el medi
ambient?

Créixer a qualsevol preu genera riquesa?
Com es mesura millor el desenvolupament?
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3 El cost del consum a les nostres vides

Amb qué paguem realment el que comprem?
Quins consells ens donen al video?

Creixement

Queé diu la teoria del creixement modern?

Realment és beneficios créixer d’'una manera tan
exponencial?

El decreixement és negatiu?

Qué implica?

La cara oculta

Realment el low-cost és avantatjos per al planeta? Per
que?

Creus que tu tens alguna cosa a fer per evitar-ho?

Queé es necessita realment per canviar el mén?
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Annex 2

Text adaptat de linia verda municipal

ﬂAbans de comprar alguna cosa, reflexiona detingudament si realment necessites
comprar-la o si només t’estas deixant portar per la publicitat, la moda o un impuls.

2 Si et decideixes a comprar alguna cosa, esbrina de quina matéria primera es
fabrica, de quina manera el seu procés de manufactura impacta el medi ambient i si
genera algun dany o injusticia social.

3 Considera també quin impacte sobre el medi ambient i ’entorn social té I'tiis
del qué penses comprar. Cada vegada que compris alguna cosa, has de considerar
també I'impacte causat pels residus i la brossa que genera..

q Evita els productes “d’un sol us”, si no sén estrictament necessaris. Rebutja
les bosses de plastic que donen als supermercats i comergos. Si pots, en fer la
compra, porta les teves propies bosses de tela, de paper, de carté o, fins i tot, les de
plastic usades anteriorment fins que siguin inservibles..

5 Compra el contingut i no I’envas. Moltes vegades es paga més per tot el que
implica la fabricacié i I’eliminacié dels embolcalls, que es llencen directament a la
brossa, que pel contingut.

6 Recicla abans que comprar; moltes de les coses que estan per llencgar es poden
tornar a utilitzar de diferents maneres i formes. Fes servir la teva imaginacié! Evita
les llaunes i els productes molt envasats. Les carmanyoles i els pots de vidre sé6n
una manera més ecologica de guardar els aliments en lloc del plastic i I’alumini.

7Prioritza els productes amb envasos retornables o reutilitzables. Si utilitzes
articles d’un sol Us, que siguin de materials compostables, biodegradables o, en tot
cas, reciclables. Per exemple, plats, gots, coberts, bosses, boligrafs d’un sol us de
materials compostables, com bioplastics en lloc de plastics.



http://www.lineaverdemunicipal.com


