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MOTIVACION GENERAL

El trabajo de motivacién y sensibilizacion a los nifios/as de Infantil para que logren captar el sentido
de una campania solidaria, es algo complicado; pues este tipo de nifios/as todavia no entienden el
significado de términos o conceptos como tolerancia, sacrificio, justicia o igualdad.

Si tienen su propio criterio sobre estos asuntos y es esto lo que vamos a intentar matizar, mejorar
para que vayan adquiriendo una significacién algo més madura.

El trabajo presentado es sencillo, pero creemos que puede conseguir una mentalizacién en los
nifos/as sobre la necesidad de controlar nuestro consumo excesivo y ademéas darnos cuenta de
que las cosas cuestan esfuerzo y sacrificio.

Las actividades se deben leer e interiorizar primero por el Tutor/a o los Profesores/as de los
alumnos/as, y después cada Tutor/a debe adaptarlas lo méas posible al ritmo de trabajo de sus
alumnos en funcion de la edad que tienen.

Pensamos que es posible hacer estas actividades con los nifios/as de cada uno de los cursos de
Infantil. Quizas para los de 3 afos hay que hacer algunas adaptaciones. Tarea nada dificil para
aquellos Profesores/as que estan con ellos y dominan perfectamente la técnica del trabajo en
Infantil.

2

Solidaridad | Educacion | Desarollo



ENDeuda@comerciodigno.ns

CUENTO MOTIVADOR

“La Sorpresa de Daniel”

Daniel es un nifio que tiene 7 afios. Vive con su papd y su mamd en una ciudad espafiola que se
llama Cartagena.

Sus papas ayudan desde hace varios afios a Sonia. Ella es una chica joven; (més o menos como la
maméa de Daniel) que vino desde Colombia hace unos 5 afios para trabajar.

Sonia ahora quiere llevar a Daniel y sus papés a su pais, para que conozcan también a su familia
alld en Colombia.

Sin més predmbulos llega el dia sefialado. Salen de Cartagena para hacer un largo viaje, y tras
varios cambios de avion, y muchisimas horas de vuelo, llegan a Colombia, la tierra de Sonia.

La primera sorpresa de Daniel es que nadie fue a recibirlos. Ellos tomaron varios autobuses para
llegar al barrio donde vivia la familia de Sonia. Seguia sin salir de su sorpresa. iVaya diferencias!
Todo era distinto a las cosas que habia dejado en Espafia.
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ACTIVIDADES

iVAYA DIFERENCIAS!

1. Descubre y rodea o marca. Pon gomets o indica a tu profesora las diferencias entre las dos estanis :la de Daniel en Cartagena o la de Sonia en Colombia.




Llegan a casa de Sonia y... iOtra sorpresal Allf vivia todo el mundo en una habitacion: abuelos,
padres, hijos, sobrinos, tios,.... todos en el mismo sitio.

Para lavarse tenian que coger el agua de la calle, pues no tenfan dentro de casa. Para comer tenfan
que quitar los colchones del suelo. Y por supuesto, otra sorpresa: iNo tenian cuarto de bafio! Habia
que salir fuera y en una caseta hacian sus necesidades.

Tras la primera noche, Daniel observo, cuando era muy temprano, que toda la familia se levantéd
antes de que saliera el sol. Iban a trabajar. Cuando él se levanto, el abuelo, que estaba ya muy
viejo, le contd que fueron a la plantacién de café a trabajar.

“Dani” esperaba a Sonia y a su familia hacia mediodia, para comer, pero no llegaron. De nuevo el
abuelo, le dijo que volverian a la noche.

Un poco aburrido paso el dia, y al caer la noche, llegaron a casa. Estaban rendidos. iVaya sorpresal
El esperaba poder jugar un rato con los sobrinos de Sonia pero venian directos a tomar algo
calentito para descansar. Venian totalmente agotados y sucios y ademads tenian que preparar la casa
para poder dormir esa noche.

A Daniel le llama la atencién que tengan que trabajar tanto y a cambio de poco dinero, pues en su
casa tienen todo viejo y medio roto.

En ese momento Daniel piensa en las cosas que tiene en casa y con las que se divierte y pasa el
rato. Sus amigos de Colombia no tienen nada. Sélo trabajo, trabajo y trabajo.
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ACTIVIDADES

iQUE RECUERDOS !

Rellena los recuerdos de Daniel con todas las cosas de las que disiutas tu en casa junto a tus papds. Comenta con la “sefto” las cosas que tienes.
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Al dia siguiente, Daniel decidio, con el permiso de sus papés, que se irfa con Sonia y los demas,
pues no queria volver a aburrirse sin tele ni juguetes como su primer dia. Asi conoceria el lugar de

trabajo.

Tras su experiencia, se encontrd con un dfa de trabajo agotador. Y al terminar, el duefio de la
plantacién, dio a cada uno 2 monedas. “Yo no se ni lo que es este dinero, pero me parece
poquisimo”, pensé Daniel.

Juntando el dinero de todos los que habian trabajado ese dia, solo tenian para poder cocinar un
cuenco de arroz para cada uno de la familia.

Daniel entonces, de camino a casa, de nuevo pensaba: “eComo es posible que trabajando todos,
consigan tan poco dinero?. En Espafia, trabajan mi papa y mi mama (yo no) y podemos tener una
casa normal, tenemos un coche, podemos ir al colegio y algtin dia al cine”.

iQué diferencias tan grandes!
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD EN LA CLASE: iQUE INJUSTICIA !

La actividad consiste en:
Se hacen dos grupos con los alumnos/as de la dlase. Uno de ellos debe tener aprosimadamente un tercio de los alumnos/as, y el otro el resto.
El grupo pequeiio va a hacer un trabajo de expresidn plastica sobre un folio blanco cada uno. El trabajo sobre el papel se har de tema libre con el fin de
decorar la clase.

Los miembros del grupo grande harén un trabajo en equipo. Un trabaio también plstico pero sobre un gran trozo de papel continuo. £l objetivo es también
poder decorar a clase. Durante la ealizacion, remos anadiendo cosas que hacer para que los nifos tarden n pouito ms en terminar el mural grande. Pro-
pondremos poner gomets, utizar ceras, después otuladores, lépz, pinturas, pegado de papel

Cuandolos nifios/as del mural grande ya estén “aburidos de trabjar, entonces el Tutor/a dice: “Uega le hora de los premios”,

“Como los del gran grupo lo han hecho bien, les voy a dar un caramelo a cada uno” Y los de los tiabajos individuales que han tardado menos: *A los de
los otros trabajos les voy a dar un puiado de caramelos”. (Esto se hace de manera que se suscite la protesta del gran grupo por su exceso de trabajo).

Con el grupo de 3 afos, el Tutor/a debe ayudar a esta protesta

Entonces llega el verdadero trabaio de sensibiizacion en la “asamblea” de clase. €1 Tutor/a va preguntando a los nifos/as sobre la experiencia vivida y la va
comparando con la realidad que Daniel habia conocida en Colombia con la familia de Sonie.
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Los dias siguientes que Daniel y sus padres vivieron junto a la familia de Sonia fueron parecidos.
No habia mas cosas que hacer. Solo trabajar por “cuatro perras”.

Daniel y sus papas, a la semana de estar alli, tenian que volverse. Sonia se quedaria unos dias mas
y después volveria a la casa de Cartagena con Daniel y sus carifiosos padres.

Dejaron a la familia de Sonia todo lo que pudieron para ayudarles a sobrevivir unos dias. Pero
tendrian que seguir trabajando mucho.

"Recogimos nuestras maletas y nos despedimos. Habiamos hecho una buena amistad con aquellas
personas, que, aunque con otras costumbres y realidades, eran como nosotros”.

Al llegar a Cartagena, volvimos a la vida normal. Yo les conté a mis comparieros del colegio y a mi
Profesora la experiencia que habia vivido y entonces la “sefio” nos dijo:

Con lo que nos ha contado Daniel, Vamos a hacer un juego entre todos los nifios y nifas de la
clase...
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD EN LA CLASE: ZCOMO PODREMOS COMPRAR?
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ACTIVIDADES

ME EXPLICO CON MIS DIBUJOS

1. Dibia s e f ate s i a Colombia
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ACTIVIDADES

Las caretas

« Para comenzar entregamos a cada nifio/a una careta para colorear. Se representaran nifios/as de
distintas nacionalidades. Detras de esas caretas habréd dibujado un punto rojo o un punto verde.
(Habra més caretas con punto rojo y menos con punto verde) Les damos a elegir entre todas y que
coloreen la que més les guste.

+ Una vez terminado, dividimos la clase en dos grupos: los del punto rojo y los del punto verde. EL
grupo con el punto rojo daré érdenes al grupo del punto verde.

« Utilizaremos el ejemplo del juego “Simén dice”. Por ejemplo: Los rojos mandarén a los verdes que
se sienten, que se levanten, que les hagan cosquillas, que no salgan al patio, que guarden los
juguetes, que no se muevan, etc.

+ De este modo los nifios/as se aburrirdn de hacer lo que el otro grupo quiera y protestaran.

« El profesor/a les haréd ver que no es justo que unas personas dominen a otras siendo iguales
porque “TODOS SOMOS IGUALES".

« Tras hacer la actividad, se comparte con los nifios/as sus sensaciones y sus propias conclusiones.
La asamblea es el mejor lugar para valorar todas estas cosas y ademés para evaluar los resultados.
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ACTIVIDADES

iTodos somos iguales!
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ACTIVIDADES

La casa de Susana

+ Repartimos plastilina entre los nifios/as de clase. Deberdn modelar una choza y un edificio o chalet.

+ Podemos darles fotografias de ejemplo o un dibujo que represente ambas construcciones para
que se orienten.

« En gran grupo comentan con la “sefio” las diferencias entre una casa y otra para que vean las
diferencias: {Cudl es més resistente, cudl es méas grande, cuél es mejor? etc.

* Posteriormente les pedimos que digan en qué tipo de casa viven (comparando las 2 casas de
plastilina) y cuél creen que es la casa de Susana en Colombia.

* La "sefo” les explica que la familia de Susana también deberia vivir en una buena casa.
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ACTIVIDADES

iDénde vivimos!
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ACTIVIDADES
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Taller de cocina

La actividad consiste en realizar un taller de cocina donde preparen alimentos que se coman aqui y
alimentos que se coman en Colombia. Se trataria de buscar un plato tipico y sencillo de cada zona
(preferentemente un pastel) y cocinarlo.

Después plasmaran todo el proceso en una hoja escribiendo también los nombres de los
ingredientes.

Asi veran que aunque haya diferencias también hay elementos comunes, y que todo es saludable.

Cuando hablemos de los alimentos serd importante introducir el factor de alimento natural frente al
de industrial o no natural. Debemos concienciar a los nifios/as de los problemas que conlleva
comer bollerfa industrial. En Respecto a esto, es igual de importante concienciar a los padres sobre
los alimentos que proporcionan a sus hijos para el almuerzo y que estimulen a los nifios/as a elegir
lo que desean para almorzar (ESTABLECER MENUS DE ALMUERZO).

Como actividades de gran grupo podemos establecer las siguientes:

« Ir a visitar una huerta de la zona en la que podremos observar el cultivo tipico de alli, haciendo
preguntas al agricultor sobre el destino de ese cultivo. Una vez en clase, podremos llevar alimentos
de otras zonas del pais y de otros paises. Asi comprenderdn que es necesario que tengamos de
todo en nuestros mercados, ya que podemos ir a comprar los alimentos de otras zonas o paises,
igual que también a vender lo del nuestro. Asi, estaremos introduciendo de forma intuitiva
conceptos de importacién-exportacion, compra-venta, etc.

+ Antes de salir al recreo destapar cada uno su almuerzo y hablar sobre si son alimentos naturales e
industriales. Concienciar a los nifios/as para que se lleven alimentos naturales como frutas o pan
(implicacion de las familias: CARTA Y REUNION).

Mural Norte-Sur

La actividad consiste en traer de casa, con ayuda de los padres, recortes de revistas que representen
el lujo y la pobreza.

El Profesor/a en clase dividird una cartulina por la mitad y en la derecha pondré con letras recortadas:
EL NORTE, y en el otro lado: EL SUR.

Los nifos irdn colocando los recortes referentes al lujo en la parte del Norte y los de pobreza en la
parte del Sur.

Después comentaremos con los nifios/as las diferencias llegando a la conclusién de la injusticia que
hay entre ambos mundos.

Colocaremos la cartulina en clase para recordarles todos los dias todas aquellas cosas que ellos
poseen y otros no, para que asf las valoren més.

Del mismo modo, a la hora del almuerzo, les recordaremos que se lo tienen que tomar todo pues
hay otros nifios/as que no tienen nada.
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ACTIVIDADES

Como visten Daniel y Juan

* Presentamos en cartulina dos nifios exactamente iguales y sin ropa. Se llamaran Daniel y Juan.
+ Ponemos uno a la derecha y otro a la izquierda, y en el centro, colocamos prendas de vestir.
+ Entre la ropa mezclaremos ropa de verano y ropa de invierno. Solamente una prenda de cada tipo.

+ Animaremos a los nifios/as a que vistan a uno de los mufiecos primero con ropa que usen ellos en
invierno y luego con ropa que usen ellos en verano. La ropa que utilizan para vestirlo la vamos
dejando en un lado para que no la vuelvan a utilizar. Solamente quedara un pantalon para el otro
nifo.

+ De este modo conseguiremos, en primer lugar, que distingan la ropa utilizada en las diferentes
estaciones y en segundo lugar, que se den cuenta que algo tan obvio como el vestido, les falta a
otros nifios/as en otros paises. Todo lo tenemos los ricos y nada los pobres.
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iMi ropa!
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ACTIVIDADES
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Los viajes

* Presentamos una ficha en la que aparecen distintos medios de transporte: avion, autobus, tren,
barco, motocicleta, coche...

+ Los nifios/as deberan colorear solo aquellos medios de transporte que aparecen en el cuento de
Daniel, aquellos que utiliza Daniel para llegar de Cartagena a Colombia.

+ Con esta actividad se pretende agudizar su memoria auditiva y que aprendan a distinguir los
diferentes medios de transporte.
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ACTIVIDADES

Los medios de transporte
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ACTIVIDADES

A modo de conclusion

Esta ultima actividad debe servir de resumen de todo lo trabajado.

Colorearan un mural que previamente ha traido el Profesor/a en el que aparecen nifios/as de todas
las nacionalidades unidos de la mano y haciendo un circulo.

También traeran recortes de revistas que representen todas esas cosas que pensamos son necesarias
para vivir con dignidad: una buena casa, comida, libros para los nifios/as, juguetes para divertirse,
medios de transporte para todos... Todo aquello de lo que hemos hablados que es “justo” para
cualquier nifio/a viva donde viva.

Dentro del circulo pegaremos una seleccion de los recortes que hayan traido los nifios/as.
Esto les recordard que aunque diferentes, todos tienen los mismos derechos.

Colocaremos este mural en clase para que no olviden estas actividades.

y... colorin colorado esta historia se ha acabado, y Daniel ha aprendido que:

“Todos somos iguales, pero hay personas malas que por intereses econémicos no dejan a
todos vivir en paz”.
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