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Proposamen didaktikoak

AURKIBIDEA

•	1. jarduera. Bidezko merkataritzaren alde I

•	2. jarduera. Bidezko merkataritzaren alde lI

•	3. jarduera. “Bidezko merkataritzaren alde” dekalogoa

•	4. jarduera. “Birziklatuz sortu “

•	 Eranskina.

•	 Argazki-galeria

•	 Esaldiak

•	 Estekak

•	Bideoak eta abestiak 

TUTORETZA
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1. jarduera

Bidezko merkataritzaren alde

Irakaslearen fitxa

Lekua.- Ikasgela.

Materialak.- Ahal izanez gero, euskarri digital bat, edo kartoi mehea, aldizkariak, kola, guraizeak, koloretako 
margoak…

Aurreikusitako denbora.- 2 saio (ordubete saioko).

Jardueraren garapena

Helburuak 

•	Bidezko merkataritzari buruzko gogoeta.

•	Bidezko merkataritzaren ondorioak aztertzea.

•	Bidezko merkataritza izan dezagun alda ditzakegun ekintzak eta jarrerak proposatzea.

KAKAO JAUNA    

1. zatia

Irakurri testua

Garrantzi handiko bi kultura zeuden Amerikan espainiarrak hara iritsi aurretik: maiena eta aztekena. Kultura horiek 
bazuten produktu bat, kakaoa, elikagai modura erabiltzen zutena, elikaduraren aldetik balio handiko ezaugarriak 
zituela jabetu baitziren. Beren truke-ekonomiaren barnean, trukerako diru gisa ere erabiltzen zuten, horren balio 
handia zuenez. Espainiar batek 1519an dastatu zuen lehen aldiz: Hernán Cortési edari bat eskaini zioten urrezko 
edalontzi batean ohore handiz, “xocolatl” esaten zioten edari bat. Gizarteko goi mailako jendeak soilik edaten zuen, 
kakaoa jainkoen dohaintzat eta elikagaitzat hartzen baitzuten.

Hernán Cortésekin zihoazen fraide batzuek sartu zuten Espainian, eta laster egin zen ezagun, Elizak barau garaian 
har zitekeela adierazi baitzuen; errege-erreginen eta espainiar gortearen edari bihurtu zen orduan, eta gosaritan 
hartzen zuten bereziki. XVII. mendean, Frantzian sartu zuten infanteek, eta Europan barrena zabaldu zen handik. 
XVIII. mendean, esnearekin eta azukrearekin prestatzen hasi ziren, eta XIX. mende hasieran hasi ziren gaur egun 
ezagutzen dugun moduan, tabletetan, merkaturatzen..

Kakao-arbola eremu tropikaletan lantzen da, Latinoamerikan, Afrikan eta Indonesian. Izen zientifikoa Theobroma 
cacao du, hitz greziar eta maiez osatuta, eta jainkoen janaria eta kakaoa esan nahi du. 

TUTORETZA
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Ulermenena lantzeko jarduera

Erantzun galdera hauei

•	Zergatik esaten zioten aztekek txokolateari “jainkoen janaria”?

•	Testuak dioenez, zer gizarte-taldek kontsumitzen zuten txokolatea?

•	Zer eremutan landatzen zen?

•	Egin gogoeta:

–– Non ekoitziko da kakaoa, herrialde pobreetan edo herrialde aberatsetan?

–– Kakaoa ekoizten duten herrialdeetan egiten da txokolatea. Zergatik?

–– Baduzu gogoan txokolatearen edo bonboien ekoizle garrantzitsua den herrialderen bat?

–– Idatzi marka bat.

–– Nork jarraitzen dugu “Xocolatl” hura jaten?

KONTSUMO 
ARDURATSURANTZ

Pentsatu 

TXOKOLATE JAUNA
•	Ikusi nola banatzen diren irabaziak.

 

% 5 nekazariak      % 15 zergetarako    % 35 supermerkatuak    % 10 markak           % 35 irabazien marjina

Imajinatu tableta batek 100 euro balio duela.

•	Zenbat jasoko luke nekazariak, irabazi gisa?

•	Zenbat irabazten du supermerkatuak soilik txokolatea saltzeagatik?

•	Txokolatearen irabazien % 70 enpresa komertzialetara eta txokolate-industriara doaz. 10 euroko tableta bat 
badugu, zenbat jasoko du?

TUTORETZA
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Begiratu

Ohiko saltokiak Bidezko merkataritza

Ekoizlea % 5 % 20

Tokiko gobernua % 10 % 10

Merkatua eta garraioa % 13 % 15

Ekoizpena – sustapena % 32 % 20

Zergak % 15 % 15

Banaketa % 25 % 20

Datu hauek oinarri hartuta, adierazi ehuneko hauek txokolate-tableta batean (datuak gutxi gorabeherakoak 
dira).	

•	Marraztu bi txokolate-tableta, eta margotu: 

Berdez                              ekoizlea

Horiz                                 tokiko merkatua eta gobernua

Urdinez                             garraioa eta merkatua

Gorriz                                ekoizpena eta publizitatea

Beltzez                              ergak

Laranjaz                            banaketa

TXOKOLATE-TABLETA: MERKATARITZA TRADIZIONALA

•	Tabletaren eskema honen arabera, zer iruditzen zaizu txokolatearen salmentaren banaketa? Banaketa ardurat-
sua da? Esan zergatik.

TUTORETZA
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TXOKOLATE-TABLETA: BIDEZKO MERKATARITZA

•	Tabletaren eskema honen arabera, zer iruditzen zaizu txokolatearen salmentatik egiten den banaketa? Bidezko 
merkataritzako jardueratzat hartuko genuke?

•	Pentsatu zer egingo zenukeen egoera hobetzeko.

Gogoeta:

Kakaoa lantzen duten pertsonen bizimodua hobetzeko, bidezko merkataritzari buruz gobernuz kanpoko erakun-
deek antolatzen dituzten kanpainetan parte har dezakegu, kakaoa % 30etik behera duen txokolaterik edo landare-
koipea duen txokolaterik ez erostea erabaki dezakegu, edota kakaoa lantzen duten pertsonekin ondo jokatzen ez 
duten marketako txokolaterik ez erostea.

TUTORETZA
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2. jarduera 

KAKAO JAUNA

2. zatia

•	Ba al dakizu nork lantzen duten? Zer arazo dituzte kakaoa lantzen duten pertsonek?

BILDU INFORMAZIOA

EMAKUMEAK DIRA KALTETUENAK

Kakaoa lantzen duten herrialde askotan, Malaysian, esate baterako, 
emakumeak dira zeregin horretan lan gehien egiten dutenak: emaku-
meek biltzen dute, haiek gordetzen dituzte haziak 40 kiloko zakuetan, 
eta errepide nagusiraino eramaten dituzte, kilometro baino urrunago, 
bizkarrari eta eskuei kalte eginez. Lan horien guztien truke, oso sol-
data txikia jasotzen dute soldatapeko emakume horiek. Oso lan go-
gorra da, eta pestizidak erabiltzen dira; eta, beraz, kalte larria egiten 
die horrek emakume horien osasunari.

TUTORETZA
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EGUN BAT AFRIKAKO EMAKUME BATEN SOINEAN

•	Begiratu honako eskema honi, eta hitz egin berorri buruz ikaskideekin.

EGUN BAT EUROPAKO EMAKUME BATEN SOINEAN

Erreparatu aurreko eskemari, eta egizu antzeko eskema bat, europar emakume baten lanegun batean oinarrituta.

Erakutsi honako galde-sorta hau zure familiari; horrela, erosketak egiterakoan gai honetaz kontzientzia harrarazten 
eta bidezko merkataritzaren alde borrokatzen lagunduko duzu:                          

“Bidezko merkataritza”

GALDE-SORTA (bildu zirkulu batean zure erantzuna).

•	Ba al dakizu zuk erosten dituzun produktuek halako berme sozial bat gainditu duten? Adibidez, beroriek ekoiz-
terakoan hauek kontuan hartu diren?

–– Animaliei tratu txarrik ez eragitea.

–– Ingurumena ez degradatzea.

–– Ekoitzi duen enpresak haurrak lanerako ez erabiltzea.

–– Giza eskubideak eta laneko eskubideak errespetatzea.

Bai                                    Ez                                       Ez daki/ Ez du erantzun 

TUTORETZA



LEHEN HEZKUNTZA. HIRUGARREN ZIKLOA
2014 
2015

10

Janaria 
ez da bota behar

•	Gustatuko al litzaizuke erosten dituzun produktuek etiketa bat eramatea eta etiketa horretan aurreko galderan 
berme sozialaren inguruan adierazi ditugun irizpideak betetzen dituztela ziurtatzea?

Bai                                    Ez                                       Ez daki/ Ez du erantzun 

•	Marka bateko produktuak erosiko bazenitu eta produktu horiek ekoizterakoan berme sozialeko irizpide horiek ez 
dituztela betetzen jakingo bazenu, prest zeundeke produktu horiek erosteari uzteko?

Bai                                    Ez                                       Ez daki/ Ez du erantzun 

•	Ordainduko zenuke prezio handiagoa, produktu horrek berme sozialeko irizpideak betetzen dituela ziurtatuko 
balizute?

Bai                                    Ez                                       Ez daki/ Ez du erantzun 

•	Utziko zenioke marka bateko, denda bateko edo merkataritza-kate bateko produktu bat erosteari, zuk gai horren 
inguruko informazioa eskatu eta emango ez balizute?

Bai                                    Ez                                       Ez daki/ Ez du erantzun 

•	Hirugarren Munduko herrialdeetako proiektuetara bideratuko dutela beren irabaziaren zati bat esaten dute marka 
batzuek. Horrek badu eraginik zure erosketetan?

Bai, beti                                  Ez, inoiz ez.

•	Margotu egun esanguratsu hau.

TUTORETZA
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3. jarduera

“Kontsumo arduratsuaren alde” dekalogoa

Irakaslearen fitxa

Lekua.- Ikasgela.

Materialak.- Kartoi mehea, aldizkariak, kola, guraizeak, koloretako margoak.

Aurreikusitako denbora.- Ordubete

Jardueraren garapena

Lehenengo, lau laguneko taldeetan bilduta, dekalogorako 4 esaldi osatuko dituzte. Ondoren, egindako lana bate-
ratuko da, eta boto gehien jasotzen dituztenak hautatuko dira.

Kartoi mehean edo paper jarraituan, adostutako dekalogoa idatziko da.

Gero, dekalogoko esaldiak ezarriko dituzte horma-irudian. Hitzak errotula ditzakete, edo aldizkarietatik letrak ebaki 
eta itsats ditzakete...

Jarduera: Dekalogoa

1.	 Gure kontsumoarekin kritikoak izan.

2.	 Murriztu, berrerabili eta birziklatu.

3.	 Produktu bat zer baldintzatan egin den jakiteko informazioa bildu.

4.	 Ingurumenarekin errespetuz jokatuz kontsumitu.

5.	 …….. 
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4. jarduera

“Birziklatuz sortu”

            

Irakaslearen fitxa

Lekua.- Ikasgela.

Materialak.- Ohiko hondakinak (plastikozko botilak, komuneko papereko bilkaria, txotxak, lastoak…)

Aurreikusitako denbora.- Ordubete.

Jardueraren garapena

Eguzki-sistemaren eta planeten collagea, ikasleek ekarri behar dituzten hondakinak abiapuntu hartuta.

 

	
  

	
   	
  
“Eguzki sitema”
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Eranskinean

ARGAZKI-GALERIA

Maiatza 19. Bidezko Merkataritzako Eguna

TUTORETZA
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Baliabideak

Bideoak

Orrialde honetan

http://consumoresponsable.info/materialak/hasiera_inicio.html

EZ UTZI IKUSI GABE

http://www.youtube.com/watch?v=_7XMZ-nxiJY

http://www.youtube.com/watch?v=xWO20r3DnSw

http://www.youtube.com/watch?v=M8-U0PuD6H8

http://www.youtube.com/watch?v=pa-5tqOJD5o

TUTORETZA
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INGELESA

“RESPONSIBLE CONSUMPTION”

Irakaslearen fitxa

Helburu espezifikoak

•	Kontsumo arduratsuaren esanahia ulertzea.

•	Ura eta energia aurrezteko eta hondakinak murrizteko moduak barneratzea.

•	Etxean eta ikastetxean, aurrezteko jarrera arduratsuak hartzea.

•	Kontsumo arduratsuarekin lotutako lexikoa ezagutzea.

•	Irakurrizko ulermena hobetzea.

•	Izendatutako testuinguru batean lexiko berria erabiltzea.

Edukiak

Kontzeptuak

•	Kontsumo arduratsuarekin lotutako lexikoa.

•	Murriztu, berrerabili eta birziklatu.

•	Konparatiboen erabilera.

•	Kortesia-arauen erabilera.

Prozedurak

•	Kontsumo arduratsuari buruzko informazioaren irakurketa.

•	Irakurgai bat jarrera aktiboa izanda entzutea, informazioa ateratzeko.

•	Ingurumenarekin solidaritatez jokatzean oinarritutako ohituren adierazpena, ahoz eta idatziz.

•	Birziklatzeko eta gauzak berriro erabiltzeko oinarrizko prozesuak ezagutzea.

Jarrerak

•	Taldeko eztabaidetan parte-hartzea.

•	Ingurumena zaintzeko interesa erakustea.

•	Baliabideak arduraz kontsumitzeko interesa.

•	Ikaskideek egiten dituzten ekarpenen errespetua. 

•	Ideiak osatzeko, besteen ekarpenak balioestea.
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Oinarrizko gaitasunak barneratzeko ekarpena

Hizkuntza-komunikaziorako gaitasuna

•	Ideia propioak partekatzen ditu ikaskideekin, eta ahozko nahiz idatzizko adierazpen egokia du.

•	Debateen bitartez askotariko iritziak ezagutu ondoren, ondorioak ateratzen ditu, eta erabakiak hartzen ditu.

•	Hizkuntza tresna gisa erabiltzen du esan nahi duena adierazteko, ulertarazteko eta ikasgelaren barruan dituen 
harremanetan sortutako gatazkak modu baketsuan konpontzeko.

Mundu fisikoaren ezagutzarako eta harekiko elkarrekintzarako gaitasuna

•	Jarrera arduratsua eta begirunetsua erakusten du aurkezten zaizkion errealitateen aurrean, ikaskideen aurrean 
eta baita bere buruarenganako ere.

Gizarterako eta herritartasunerako gaitasuna

•	Bizi den errealitate sozial eta ekologikoa ulertzen du.

•	Herritartasun demokratikoa baliatzen du (eskolako debateetan parte hartzen du, ikasgelan hartu beharreko    
erabakietan iritzia ematen du, ikaskideak errespetatzen ditu, eta egindako hautuen erantzukizuna hartzen du).

•	Gizarte hobe baterako aurrerabide gisa, kontsumo arduratsua ezagutzen du, ulertzen du, eta estimatzen eta 
balioesten du.

Kultura- eta arte-gaitasuna

•	Besteen ekimenak eta ekarpenak babesten eta estimatzen ditu.

Ikasten ikasteko gaitasuna

•	Besteen iritziak errespetatzen, balioesten eta onartzen ditu, haiekin aberasteko eta bere irizpide propioa sortzeko.

•	Bere gaitasunez jabetzen da (intelektualak, emozionalak eta fisikoak), eta baita gaitasun horiek garatzeko pro-
zesuaz eta estrategiez nahiz norberaren alde eta beste pertsona eta baliabide batzuen laguntzarekin egin dai-
tekeenaz ere.

•	Bere burua gainditzeko gogoa du, eta horrek motibatu egiten du, bere buruarekiko konfiantza ematen dio, ikas-
teko gogoa ere ematen dio.

Norberaren ekimenerako eta autonomiarako gaitasuna

•	Arduratsua eta saiatua da, eta bere erabakien ondorioak onartzen ditu.

•	Autokritikoa da, eta akatsetatik ikasten du.

Informazioa tratatzeko eta teknologia digitala erabiltzeko gaitasuna

•	Teknologia berriak hainbat helburutarako erabiltzen ditu, eta jarrera irekia du aurrerakuntzen aurrean.

Denboralizazioa

•	50 minutuko bi saio.

Ebaluazio-irizpideak

•	Lexiko berria eta egitura berriak ezagutzeko eta errepikatzeko gai izatea.

•	Unitatean erabiltzen diren ahozko eta idatzizko testuen esanahi orokorra ulertzea.

•	Debateetan parte hartzeko eta ekarpenak egiteko interesa. 

•	Ideiak lotzeko ariketak egoki egitea.

INGELESA
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Aniztasunaren trataera

INDARTZEKO

•	Laguntza/Itzulpena: Horrelako laguntza behar duten ikasleei arreta egokia emateko, enuntziatu nagusien zati 
batzuk itzul ditzake irakasleak, horrelakorik behar duten ikasleek gainerakoen esanahia testuinguruaren bidez 
atera dezaten.

•	Talde heterogeneoak: Ildo horretatik, taldekatzeko orduan hainbat talde mota sustatuko dira, gaitasun handie-
nak dituzten ikasleek zailtasun handiagoak dituztenei lagun diezaieten.

SAKONTZEKO

Gai honetan sakondu nahi duten ikasleen kasuan, beste bi jarduera ere egin daitezke.  Zuzen-zuzenean gaitasun 
digitalarekin lotuta dauden bi jarduera dira:

•	Energiaren kontsumoarekin lotuta kontsumo arduratsuaren barnean egin diren kanpainen sarean informazioa 
bilatzea.

•	Uraren kontsumoarekin lotuta kontsumo arduratsuaren barnean egin diren kanpainen sarean informazioa bila-
tzea.

Materialak:

•	Jardueren fitxak.

•	Bolalumak, orri zuriak eta kartoi meheak.

•	Ordenagailua eta Interneterako lotura, sakontzeko jardueretarako. 

INGELESA
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Irakaslearen fitxa

Iradokizun didaktikoak

Lehen zatia

Unitate honetan landuko diren gaiak aurkezteko, sarrera bat egingo dugu parte hartzeko aukera emango duen 
debate baten bidez, eta, debate edo sarrera horretan, produktuen eta baliabideen kontsumo arduratsuari buruz 
zer dakiten adieraziko dute ikasleek. 1. eta 2. jarduerak egingo ditugu. Speaking eta Writing arloak landuko dituzte 
ariketa horien bidez.

Bigarren zatia

Bigarrenik, urrezko hiru arauak (The three R’s) azalduko dizkie irakasleak, eta, hiztegietan bilatuz eta 3 eta 4. 
jarduerak eginez, azalpena osatuko dute ikasleek. Jarduera sorta honetan, Listening, Reading eta Writing arloak 
landuko dira.

Hirugarren zatia

Bigarren saioan, ura aurrezteko moduak (5 eta 6. jarduerak) eta, oro har, energia aurreztekoak landuko ditugu (7 
eta 8. jarduerak).

Lehen zatian, baliabideak eta energia aurreztu beharra ikusaraziko die irakasleak, uraren kontsumoari buruzko 
gertakarien eta zifren berri emanez (5 eta 6. jarduerak); eta, bigarren zatian, unitateko lexikoa eta egiturak landuko 
dira, ikasgelako lexikoa hedatuz eta elikatuz.

Irakasleentzako testuak:

Lehen zatia: WHAT’S RESPONSIBLE CONSUMPTION? (10 minutes)

Unitate honetan landuko diren gaiak aurkezteko, sarrera bat egingo dugu parte hartzeko aukera emango duen 
debate baten bidez, eta, debate edo sarrera horretan, produktuen eta baliabideen kontsumo arduratsuari buruz zer 
dakiten adieraziko dute ikasleek.

ACTIVITY 1: WARM UP (10 minutes)

Hasierako aurkezpenean gaiari buruzko sarrera egin ondoren, 1. jarduera egingo dugu, eta hondakin-produktu 
hauek egiteko zer material erabili den identifikatzeko eskatuko diegu ikasleei.

What are they made of?

Look at the pictures below and answer the questions: 

INGELESA
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1.	 What materials are they made of?

......................................................................................................................................................................................................

2.	 Are these items recyclable?

......................................................................................................................................................................................................

3.	 Where would you throw them away? (Yellow, green or blue containers)

......................................................................................................................................................................................................

IRUDIEN ESTEKAK: 

Kaxa:

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQnd3mqPLWKZnRTwfanuN0HDEqhQ-gE6egIujQvE-
TqyZHatJMLU (25.2.14)

Plastikozko botilak:

https://encryptedtbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQGzlGVTEHyMc9FdcdKtd6gStaNZ0HgiooII0kyZmeJ51
uFFzTFQg (25.2.14)

Potoa:

https://encryptedtbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSXxo_kCsZZsUlQ17wzoiB6Zfom95jFpz4Zn2LGH8Yo-
p6fed8LsOw (25.2.14)

Beirazko botilak:

https://encryptedtbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT9IIV1hs9n0lkFQk_CUFGafwPdfJl6Nbapf-q8bQnRVrt-
whdngcw (25.2.14)

ACTIVITY 2: (5 minutes)

Sarrerako saioaren osagarri modura, unitateko bigarren jarduera nola landu behar duten azalduko diegu. Horre-
tarako, beren etxean egunero zaborretara botatzen diren ontzien zerrenda bat egin behar dutela esango diegu. 
Horrela, plurala landuko dugu, eta saioaren lehen zatian landutako lexikoa gogoratuko dugu.

Ikasleek, banaka, 2. jarduera egingo dute etxean.

List how many of this items do you usually spend in a day, what materials are they made of and in which 
container would you throw them.

Example:

ITEM / amount MATERIAL CONTAINER
Bottle of water / 2 plastic yellow
Can of fizzy drinks alumnium yellow
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Bigarren zatia 

GETTING TO KNOW  
THE THREE R’S

Bigarren zati honetan, hiru termino hauek landuko ditugu: REDUCE, REUSE & RECYCLE. Lehenengo, aurkeztu egin-

go ditugu; gero, hiru terminoak definituko ditugu ikasleei hitzok hiztegian begiratzeko proposatzen dien jarduera 

baten bidez, eta 3. jarduera egingo dute banaka. Bi atal ditu jarduera horrek.

ACTIVITY 3: THE THREE R´s (15 minutes, including presentation and dictionary)

Terminoak aurkezteko, hiztegian begiratzeko eta Writing jarduera egiteko, 15 minutu izango ditugu.

a.	 Link the following definitions with the appropriate term.

•	Buying only what I need.

•	Mending my clothes.

•	Using sheets of paper in both sides.

•	Give my old toys to someone younger than me.

•	Separating waste: metal, plastic, glass and organic.

•	Closing the tap while brushing my teeth.

•	Turning off unnecessary lights.

•	Changing the regular bulbs for low consume ones.

b.	 What other ways of recycling do you practice? Please explain below.

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

Reduce

Reuse

Recycle
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ACTIVITY 4: (15 minutes)

Bigarren zati honetan, 1, 2 eta 3. jardueretan landutako lexikoa bilduko dugu, 4. ariketako hitzak bilatuz (letra-
zopa).

Wordsearch. Find all the words related to the topic of the unit.

O U R Z E L E C T R I C I T Y
T O E F S K U J O H P X A D V

A W U A I G I L K W I L T U K

S U S Y U I S O D Q X P Z Z U

E W E L Z W P H U T O Y X R A

W W N A E N E R G Y C R U W G

X A V T K X N C R Z F E R B N

B S I F D F D T E S A D U K C

D T R T F Y B D C E D U B E E

I E O S R A P K Y E S C V B A

Z N N F T E I R C W S E X H O

J G M H W Y E Y L P B B Z D S

T X E H Z T Q S E X U F N Q H

M X N G A I B V M X Y S O E V

Z N T W Z I X Z X B B H G A R

Hirugarren zatia

PART ONE: SAVING WATER

Bigarren saioko bigarren zati honetan, ura eta energia-baliabideak aurreztean oinarritutako jarduerak biltzen dira. 
Ura aurrezten laguntzen diguten ekintzei buruzko testu baten irakurketan, datuoi buruz eztabaidan eta gure baliabi-
de eta hitzekin berori osatzean datza saio honetako lehen jarduera (Activity 5).

ACTIVITY 5: SAVE WATER, IS WHAT YOU ARE MADE OF! (10 minutes)

Read the following facts and figures:

•	A 5 minute shower takes 100 liters of water.

•	Every time we flush the toilet we spend 10 liters of water.

•	A broken toilet can spend 20.000 liters a year.

•	A broken tap can spend up to 3.000 liters a year.

ELECTRICITY 

ENERGY 

ENVIRONMENT 

RECYCLE 

REDUCE 

REUSE 

SPEND 

TREES 

WASTE 

WATER
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•	What do you think about these figures? Discuss them with the group and make a list of what NOT to do to save 
water.

LIST. - What can you do to save water at home? Add as many as you want.

1.	  Example: Don’t use the toilet as a paper bin. 

2.	 	................................................................................................................................................................

3.	 	................................................................................................................................................................

Ondoren, Reading ariketa bati helduko diogu, 6. jarduerari. Irakasleak ahots goraz testua irakurriko du, eta ikasleei 
ahal duten informazio guztia biltzeko eskatuko diegu.

Bigarrenik, debate bat planteatuko dugu, argi gelditu ez direnak argitzeko, eta, dudak argitu ondoren eta irakurke-
tan eta debatean bildutako informazioa erabiliz, galderei erantzuteko eskatuko diegu.

ACTIVITY 6: (20 minutes)

Listen to the text. 

The teacher will read the story of Letta, a Sudanese girl that has to struggle to get water every day.

 
“Hello, my name is Letta, I am eleven years old. I live in South Sudan. Every day I have to walk more than 16 
kilometers to collect water for the day. I walk 8 kilometers with my empty barrel and then I have to come back, 
but this time the barrel is full, and it weights 20 liters. The water I collect is not drinking water, we have to boil 
it before drinking so it is very difficult to get water in my village. What about you?.....”

Read again and answer the questions.

a.	 What do you have to do to get water?

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

b.	 How important is water at home?

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

c.	 Is it very difficult for you?

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
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PART TWO: SAVING ENERGY

Zati honetan, gure egunerokoan energia aurrezteko zer neurri har ditzakegun ikusaraziko diegu ikasleei. Aurre-
tiazko ezaguerak abiapuntutzat hartuta, energia aurrezteko teknikak landuko ditugu ahoz, eta lexikoa sustatuko 
dugu horrela; horrez gain, Present Simple and Present Continuous egitura gramatikalak landuko dira, trebetasunez 
erabiltzeko gai izan behar baitute.

ACTIVITY 7: HOW TO SAVE ENERGY AT HOME AND AT SCHOOL. (10 minutes)

Look at the pictures below. Tick or cross the pictures depending if they are saving (V) or wasting (X) energy.

Practice structure present simple and continuous.

Example: I am saving energy when I use the bus.

              Pres. Continuous          Pres. Simple.

IRUDIEN ESTEKAK: 

Bonbillak:

https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQrxHSnSW-gDYJmWCe6npXELtpRUXHB2gKP8rO-
HuSx_-X-wl2Ol (25.2.14)

Berogailuaren agingailua:

https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ2a6EZeO6R1PUA17QLh7Jeae3tNieAAdI0sTHXHBX
SD70-bzpDVA (25.2.14)

Standby: 

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSqHE5XA1c5FHe9ZWPNluWzTG6jsAL-tCMayCDg6s-
GfFY1S6Hvy (25.2.14)

Autobusa:

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSbW1bt2UVrK6b7P38PBlJuMDAcb5C6oT1oGyg7cUh
qZdRvUUI- (25.2.14)

Etengailua:

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSHYYHUP0mR3c6FNGE_p1oOAYbU8fiwwT50Ak-
Ai67_D40TdSJm (25.2.14)
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ACTIVITY 8: (15 minutes)

Azken ariketan, hutsuneak beteko ditugu, aurreko ariketan landutako lexikoa erabiliz; ikasgelako hiztegi orokorrean 
jasoko da aurrez lexiko hori.

Complete the following sentences with the words below.

•	Using the __________ reduces oil consumption.

•	___________ all electronic devices, don’t leave them in standby.

•	Set the _____________ at 20ºC to save energy.

•	Switch ______ the lights of the rooms you are not using.

•	Use ________ bulbs.

TEMPERATURE 

OFF 

ECONOMY

PUBLIC TRANSPORT

UNPLUG

INGELESA
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Textos para el alumnado

ACTIVITY 1: WARM UP

What are they made of?

Look at the pictures below and answer the questions: 

1.	 What materials are they made of?

......................................................................................................................................................................................................

2.	 Are these items recyclable?

......................................................................................................................................................................................................

3.	 Where would you throw them away? (Yellow, green or blue containers)

......................................................................................................................................................................................................

ACTIVITY 2: (5 minutes)

List how many of this items do you usually spend in a day, what materials are they made of and in which 
container would you throw them.

Example:

ITEM / amount MATERIAL CONTAINER

Bottle of water / 2 plastic yellow

Can of fizzy drinks alumnium yellow

INGELESA
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ACTIVITY 3: THE THREE R´s

Terminoak aurkezteko, hiztegian begiratzeko eta Writing jarduera egiteko, 15 minutu izango ditugu.

a.	 Link the following definitions with the appropriate term.

•	Buying only what I need.

•	Mending my clothes.

•	Using sheets of paper in both sides.

•	Give my old toys to someone younger than me.

•	Separating waste: metal, plastic, glass and organic.

•	Closing the tap while brushing my teeth.

•	Turning off unnecessary lights.

•	Changing the regular bulbs for low consume ones.

b.	 What other ways of recycling do you practice? Please explain below.

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

Reduce

Reuse

Recycle
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ACTIVITY 4: 

Wordsearch. Find all the words related to the topic of the unit.

O U R Z E L E C T R I C I T Y

T O E F S K U J O H P X A D V

A W U A I G I L K W I L T U K

S U S Y U I S O D Q X P Z Z U

E W E L Z W P H U T O Y X R A

W W N A E N E R G Y C R U W G

X A V T K X N C R Z F E R B N

B S I F D F D T E S A D U K C

D T R T F Y B D C E D U B E E

I E O S R A P K Y E S C V B A

Z N N F T E I R C W S E X H O

J G M H W Y E Y L P B B Z D S

T X E H Z T Q S E X U F N Q H

M X N G A I B V M X Y S O E V

Z N T W Z I X Z X B B H G A R

ACTIVITY 5: SAVE WATER, IS WHAT YOU ARE MADE OF! 

Read the following facts and figures:

•	A 5 minute shower takes 100 liters of water.

•	Every time we flush the toilet we spend 10 liters of water.

•	A broken toilet can spend 20.000 liters a year.

•	A broken tap can spend up to 3.000 liters a year.

•	What do you think about these figures? Discuss them with the group and make a list of what NOT to do to save 
water.

LIST. - What can you do to save water at home? Add as many as you want.

1.	  Example: Don’t use the toilet as a paper bin. 

2.	 	................................................................................................................................................................

3.	 	................................................................................................................................................................

ELECTRICITY 
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ACTIVITY 6: 

Listen to the text. 

The teacher will read the story of Letta, a Sudanese girl that has to struggle to get water every day.

 
“Hello, my name is Letta, I am eleven years old. I live in South Sudan. Every day I have to walk more than 16 
kilometers to collect water for the day. I walk 8 kilometers with my empty barrel and then I have to come back, 
but this time the barrel is full, and it weights 20 liters. The water I collect is not drinking water, we have to boil 
it before drinking so it is very difficult to get water in my village. What about you?.....”

Read again and answer the questions.

a.	 What do you have to do to get water?

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

b.	 How important is water at home?

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

c.	 Is it very difficult for you?

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

ACTIVITY 7: HOW TO SAVE ENERGY AT HOME AND AT SCHOOL. 

Look at the pictures below. Tick or cross the pictures depending if they are saving (V) or wasting (X) energy.

Practice structure present simple and continuous.

Example: I am saving energy when I use the bus.

              Pres. Continuous          Pres. Simple.
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ACTIVITY 8: 

Azken ariketan, hutsuneak beteko ditugu, aurreko ariketan landutako lexikoa erabiliz; ikasgelako hiztegi orokorrean 
jasoko da aurrez lexiko hori.

Complete the following sentences with the words below.

•	Using the __________ reduces oil consumption.

•	___________ all electronic devices, don’t leave them in standby.

•	Set the _____________ at 20ºC to save energy.

•	Switch ______ the lights of the rooms you are not using.

•	Use ________ bulbs.

TEMPERATURE 

OFF 

ECONOMY

PUBLIC TRANSPORT

UNPLUG

INGELESA
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Irakaslearen fitxa

Helburu espezifikoak

•	Kontsumo arduratsuari buruzko oinarrizko kontzeptuak aztertzea.

•	“Murriztu”, “berrerabili” eta “birziklatu” kontzeptuak aplikatuz, kontsumo arduratsua egiteko beharra ulertzea.

•	Lehen mailako beharrak eta bigarren mailakoak bereizten ikastea.

•	Beharra eta desioa edo nahikaria bereiztea.

•	Sormena erabiltzea, birziklatzeari eta berrerabiltzeari aplikatuta.

•	Joera kontsumistak identifikatzea.

•	Kontsumoaren aurreko jarrera positiboak ezagutzea.

•	Kontsumo arduratsura iristeko, norberak duen ardura sustatzea.

•	Kontsumo arduratsuari begira gure jarrerak hobetzeko mekanismoak bilatzea elkarrekin.

Edukiak

Kontzeptuak

•	”Kontsumo arduratsu” kontzeptua ezagutzea eta ulertzea.

•	“Murriztu”, “berrerabili” eta “birziklatu” kontzeptuak ulertzea.

•	Kontsumo arduragabe baten ondorioak aztertzea.

•	Kontsumo arduratsu baten abantailak aztertzea.

Prozedurak

•	Ideia nagusiak eta bigarren mailakoak antolatzea.

•	Errealitate jakin batzuk aztertzea, desberdintasunak ezagutzeko, horien kontzientzia hartzeko eta hobetzeko zer-
bait egiteko.

•	Bizitako sentimendu eta esperientzien adierazpena, ahoz eta idatziz.

Jarrerak

•	Kontsumo-ondasunen lantegi eta enpresetan lanean ari diren pertsonekin errespetuz jokatzeko jarrera sustatzea.

•	Hegoaldeko herrialdeetan egoera latzetan lan egiten duten pertsonen lan-baldintzak eta giza baldintzak ezagut-
zeko interesa.

•	Inguruko errealitatea eta beren errealitatearekin bat ez datorren beste herrialde batzuetakoa ezagutzeko interesa. 

•	Taldean jarduteko arauen errespetua, zeregin bat egiteko orduan.

•	Ikaslearen heziketa integrala garatzeko, jarrera positiboak sustatzea (osasun-ohitura egokiak, aldez aurreko 
jarrera ona, ingurumenaren zainketa, inguruan dutenarekiko kezka…).

•	Kanpoko iritziak balioestea eta errespetatzea, elkarrizketarako giroa sustatuz.
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Oinarrizko gaitasunak barneratzeko ekarpena

Hizkuntza-komunikaziorako gaitasuna

•	Ideia propioak partekatzen ditu ikaskideekin, eta ahozko nahiz idatzizko adierazpen egokia du.

•	Debateen bitartez askotariko iritziak ezagutu ondoren, ondorioak ateratzen ditu, eta erabakiak hartzen ditu.

•	Hizkuntza tresna gisa erabiltzen du esan nahi duena adierazteko, ulertarazteko eta ikasgelaren barruan dituen 
harremanetan sortutako gatazkak modu baketsuan konpontzeko.

Mundu fisikoaren ezagutzarako eta harekiko elkarrekintzarako gaitasuna

•	Beste herrialde batzuetako lan-baldintzei buruz dituen ikuspuntuak arrazionalki arrazoitzen ditu.

•	Jarrera arduratsua eta begirunetsua erakusten du aurkezten zaizkion errealitateen aurrean, ikaskideen aurrean 
eta baita bere buruarenganako ere.

Gizarterako eta herritartasunerako gaitasuna

•	Bizi den gizarte- eta ekonomia-errealitatea ulertzen du.

•	Herritartasun demokratikoa baliatzen du (eskolako debateetan parte hartzen du, ikasgelan hartu beharreko era-
bakietan iritzia ematen du, ikaskideak errespetatzen ditu, eta egindako hautuen erantzukizuna hartzen du).

•	Gizarte hobe baterako aurrerabide gisa, kontsumo arduratsua ezagutzen du, ulertzen du eta estimatzen eta 
balioesten du.

Kultura- eta arte-gaitasuna

•	Besteen ekimenak eta ekarpenak babesten eta estimatzen ditu.

Ikasten ikasteko gaitasuna

•	Besteen iritziak errespetatzen, balioesten eta onartzen ditu, haiekin aberasteko eta bere irizpide propioa sortzeko.

•	Bere gaitasunez jabetzen da (intelektualak, emozionalak eta fisikoak), eta baita gaitasun horiek garatzeko pro-
zesuaz eta estrategiez nahiz norberaren alde eta beste pertsona eta baliabide batzuen laguntzarekin egin dai-
tekeenaz ere. 

•	Bere burua gainditzeko gogoa du, eta horrek motibatu egiten du, bere buruarekiko konfiantza ematen dio, eta 
ikasteko gogoa ere ematen dio

Norberaren autonomiarako eta ekimenerako gaitasuna

•	Arduratsua eta saiatua da, eta bere erabakien ondorioak onartzen ditu.

•	Autokritikoa da, eta akatsetatik ikasten du.

•	Malgua da planteamenduetan, eta aldaketak ulertzen ditu.

•	Sortzailea da ideietan eta ekoizpenetan.

Informazioa tratatzeko eta teknologia digitala erabiltzeko gaitasuna

•	Teknologia berriak hainbat helburutarako erabiltzen ditu, eta jarrera irekia du aurrerakuntzen aurrean.
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Denboralizazioa

50 minutuko bi saio.

Ebaluazio-irizpideak

•	Jardueretan eta elkarrizketetan parte hartzen du.

•	Eskolako zereginetan parte hartzeko erakutsitako interesa eta jarrera.

•	Ideia berriak emateko interesa.

Aniztasunaren trataera

Indargarri modura aniztasunaren trataeran hartu beharreko neurrien ikuspegitik, honako hauek hartuko ditugu 
bereziki aintzat unitatean:

•	Ikasgelaren barnean, laguntzako irakasleak banaka lagunduko die, jardueren ulermena hobetzeko eta berorien 
garapenerako orientabidea emateko.

•	Malgutasuna taldeak egiterakoan, eta taldea erdibitzeko aukera, ikasle talde bati errazago lagundu ahal izateko.

•	Tutoreari egoki iruditzen zaizkion antolamenduko edo curriculumeko gainerako estrategia guztiak, ikasleei ba-
nakako laguntza ematea errazten badute eta oinarrizko gaitasunak eta helburu didaktikoak barneratzeko lagun-
garri badira.

Aniztasunaren trataerako neurri horietan sakontzeko, honako hauek garatuko dira unitate didaktiko honetan (tuto-
reari egoki iruditzen zaionean aplikatuko ditu):

•	Ikasleek beren kabuz eta banaka Interneten kontsumo arduratsuarekin lotutako bideoak bilatzea.

•	Herrialdeek energian gastatzen dutena konparatzen duten diagramen azterketa.

•	Materialak birziklatzeko eta berrerabiltzeko etxeetan erabiltzen diren sistemei buruzko bideoak bilatzea, kontsu-
mo arduratsua sustatzeko.

Materialak

•	Ordenagailua eta Interneterako konexioa.

•	Bideoa.

•	Lanerako fitxak.

•	Bolalumak, orri zuriak eta kartoi meheak. 
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Irakaslearen fitxa

Iradokizun didaktikoak

Lehen zatia

Gaiaren sarrera gisa eta ikasleak sentiberatzen hasteko bide gisa, irakasleak ideia-jasa bat egingo du gelan, eta 
kontsumo arduratsua beren ustez zer den eta zer ez den galdetuko die. (Ikusi 1. jarduera)

Ondoren, kontsumitzen dituzten eta beren ustez beharrezkoak diren gauzen zerrenda bat egingo dute, eta, horie-
tako bakoitzaren ondoan, gustukoen duten marka idatziko dute. Gai honen xedeaz jabetzeko, lehentasuna ematen 
diegun gauza gehiago aipa ditzake irakasleak, beharrezkoa irudituz gero. (Ikusi 2. jarduera)

Gero, Indonesiako ehungintzako lantegiei buruzko bideoaren zati bat jarriko die, eta hegoaldeko herrialdeetako 
fabrikazio-guneei buruzko testua irakurriko dute. Hori egin ondoren, feedback txiki bat egingo dute, bi baliabide 
horien bidez jasotako ideiak biltzeko eta errealitatea aztertzeko. (Ikusi 3. jarduera)

Bigarren zatia

Kontzeptuak argitu ondoren, orain beren eguneroko giroan kontsumoaren esparruan bizi duten errealitatea azter-
tuko dutela adieraziko die irakasleak.

Irakasleak emango dizkien irudien bidez, beren esku dituzten baliabideei ematen dien erabilera aztertu behar dute, 
eta aurrezteari, berrerabiltzeari eta birziklatzeari begira zer hobetu dezaketen ere aztertuko dute. (Ikusi 4. jarduera).

Hirugarren zatia

Azkenik, “murriztu”, “berrerabili” eta “birziklatu” kontzeptuei aplikatuko die aztertu dutena, taldean egingo duten 
horma-irudiaren bidez. (Ikusi 5. jarduera).
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Irakasleentzako testuak

Lehen zatia

1. JARDUERA

Unitate honetan kontsumoa eta, bereziki, kontsumo arduratsua landuko dituztela azalduko die irakasleak.

Gero, ikasle bat aukeratuko du, arbelera irten eta ikaskideen ideiak bil ditzan.

Ideia-jasa egiteko, galdera hauek erabiliko dira:

•	Zer da zure ustez kontsumitzea?

•	Zure burua kontsumistatzat daukazu? Zer kontsumitzen duzu?

•	Zer kontsumitzen duzue etxean?

•	Zure ustez, soilik beharrezko gauzak kontsumitzen dituzu, edo beharrezko ez izan arren gogoko dituzunak ere 
kontsumitzen dituzu?

•	Baliabideak modu egokian kontsumitzen dituzula uste duzu?

•	Markako gauzak erosten dituzu? Zergatik?

•	Zer da kontsumitzerakoan arduraz jokatzea? Edo zer da kontsumitzeko orduan arduragabe jokatzea? 

(Jarduera hau egiteko 10 minutu beharko dira).

2. JARDUERA

Ideia-jasa egin ondoren, dituzten eta beren ustez beharrezkoak diren gauzen zerren-
da bat egingo dute banaka, eta horietako bakoitzari gustuko duten marka erantsiko 
diote. Horretarako, zenbait adibide biltzen dituen honako eredu hau erabil daiteke:

Zer kontsumitzen dut nik?

Nik kontsumitzen dudana…
Niretzat, beharrezkoa da:

¨ Bai   ¨ Ez
Aukera badut, nahiago dut 

marka hau
Kirol-oinetakoak ¨ Bai        ¨ Ez Adidas
Kirol-jertsea ¨ Bai        ¨ Ez GAP
Hanburgerrak ¨ Bai        ¨ Ez Mac Donald

http://www.google.es/imgres?imgurl=&imgrefurl=http%3A%2F%2Fes.123rf.com%2Fphoto_9468909_di-
bujos-animados-de-la-vieja-dama-de-compras-con-su-lista-de-compras-aislados-en-blanco.html&h=0&w=
0&sz=1&tbnid=ao4oKYXeg1ZFLM&tbnh=272&tbnw=185&zoom=1&docid=_TWZNClvpo7q4M&ei=XuAJU-
TgD6GI0AXYq4DYDg&ved=0CAIQsCUoAA (23.2.14)

(Jarduera hau egiteko 10 minutu beharko dira).
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3. JARDUERA

Ohiko kontsumoen zerrenda egin ondoren, irakasleak honako lotura honetan ageri den bideoaren zati bat jarriko 
die ikusgai ikasleei; Indonesian oinetakoak nola egiten dituzte azaltzen du (lehen bederatzi minutuak ikusiko dira).

http://www.youtube.com/watch?v=cI5PY5zx84M (23.2.2014 “Made in Asia” La noche temática: lanochetemática.
tve@rtve.es)

Ondoren, lau laguneko taldeak osatuko dira. Talde bakoitzari honako testu hau emango zaio, eta testua ere azter-
tuko dute:

Esplotaziorako aduana-zergarik gabeko guneak:                        
maquila deritzenak

Ehungintzako multinazionalek herrialde horietara (Hegoaldeko herrialdeetara) 
jotzen dutenean, aduana-zergarik gabeko guneetan ezartzen dituzte filialak 
askotan. Hegoaldeko gobernuek sortu dituzten industria-eremuak dira, multi-
nazionalen inbertsioak erakartzeko osatu dituztenak.

Gune horietan, pribilegio ekonomikoak eskaintzen dizkiete gobernuek enpre-
sei: ez dute zergarik ordaintzen, erraz atera dezakete dirua herrialdetik, eta, 
gainera, zerbitzu-enpresen egitura bat antolatzen eta mantentzen dute gober-
nuek multinazional horientzat.

Lehengaiak eta Iparraldetik datorren makineria erabiliz, ehunak egiten dituzte enpresek, eta berriro Iparraldeko 
saltoki handietara bidaltzen dituzte. Horregatik, “made in UK”, “made in USA” edo “made in Spain” etiketari eusten 
diote. Nahiz eta Indian, Bangladeshen, Marokon, Guatemalan edo Mexikon josi.

Aduana-zergarik gabeko gune horietan, katean ekoizten da, eta emakumeek edo haurrek lan egiten dute, esplota-
tuta eta oso soldata txikien truke lan egin ere, nahiz eta askotan herrialde horretako beste lantoki batzuetan jasoko 
luketena baino gehiago jasotzen duten. Horregatik, gune horietan lan egin nahi izaten dute askok.

Mexikoren eta AEBren arteko mugan, aduana-zergarik gabeko lurralde luze bat dago, 15 kilometro ingurukoa; 
1992an, AEBko 900 enpresa zeuden inguru horretan. Hor dauden Ipar Amerikako enpresa multinazionalei maquila 
izena ematen zaie. Etekina ateratzen diote inguru horri, zergarik ordaindu behar ez dutenez eta sindikatuei edo 
ingurumenari buruzko legedirik ez dutenez. Neska gazte-gazteek eta emakumeek mugako eremu horretara jotzen 
dute Mexiko barruko lurraldeetatik, maquila horietan lan egitera.

http://www.edualter.org/material/explotacion/unidad8_6.htm (23.2.2014)

(Jarduera hau egiteko 15 minutu beharko dira).
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BA AL ZENEKIEN?...
ETA ORAIN ZER?

Kontsumitzen dituzun gauzak non egiten zituztela uste 
zenuen?

Enpresa horietako langileen lan-baldintzak bidezkoak 
direla uste duzu?

Zure iritziz, nora doaz markek ateratzen dituzten eteki-
nak? Langileek jasotzen dituzte? Iristen dira produktu-
horiek egin diren herrialdeetara? Marka horri dagokion 
herrialdera doaz?...

Zure ustez, multinazionalek zergatik kokatzen dituzte 
beren lantegiak Hegoaldeko herrialdeetan?

Zein dira, zure ustez, Hegoaldeko herriek dituzten 
onurak?

Zein dira, zure ustez, Iparraldeko herriek dituzten onu-
rak?

Zeinek jasotzen ditu onura gehiago? Iparraldeak? He-
goaldeak?

Jabetzen zinen kontsumitzen ari zinenaz? Kontsumo 
mota hori arduratsua da?

Zer sentitu duzu informazio hori jaso duzunean?

Uste duzu baduela garrantzirik kontsumitzen dugunaz 
informatuta egoteak? Zergatik?

http://www.edualter.org/material/consumo/zapato.htm (23.2.14)

(Jarduera hau egiteko 15 minutu beharko dira).
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Bigarren zatia

4. JARDUERA

Orain beren errealitatea aztertuko dutela esango die irakasleak. Ikasle bakoitzari hainbat irudi dituen fitxa bat 
emango dio. Eta ikasleak baliabide horietako bakoitza nola erabiltzen duen aztertu beharko du.

(Jarduera hau egiteko 5 minutu hartuko dira)

Zer jarrera daukat baliabide hauen aurrean?

http://quenergia.com/ahorrar-energia/ahorrar-agua-
como-disenar-una-estrategia-sostenible/ (23.2.14)

http://www.hogarutil.com/hogar/economia/201009/
reducir-consumo-hogar-7619.html (23.2.14)

http://evita-el-gasto-de-papel.blogspot.com.es/ 
(23.2.14)

http://blogs.lavozdegalicia.es/nomepidancalma/tag/
consumo-responsable/ (23.2.14)

http://twentycenturynojob.blogspot.com.
es/2010_06_09_archive.html (23.2.14)

http://www.ecologiaverde.com/cuantas-veces-se-
puede-reciclar/ (23.2.14)

Gero, lau laguneko taldeetara itzuliko gara berriro, eta baliabideetan aurrezteko (“murrizteko”), “berrerabitzeko” eta 
“birziklatzeko” zer hobekuntza egin ditzakegun eztabaidatuko dute. 

(15 minutu beharko dira jarduera hau egiteko) 
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Hirugarren zatia

5. JARDUERA

Bateratze-lana

Ondoren, honako horma-irudi hau egingo dute taldeka, eta kontsumitzaile onak izateko zehaztuko dituzten zenbait 
aholku jasoko dira horma-irudi horretan.

Azkenik, talde bakoitzak bere horma-irudia azalduko die besteei.

(Jarduera hau egiteko, 30 minutu utziko dira).

Ura arduraz kontsumitzen dugu, horrela jokatzen dugu-
nean:

1.

2.

3.

4.

http://quintaencinos.wordpress.com/2012/04/13/10-formas-de-ahorrar-agua/ (23.2.14)

Energia arduraz kontsumitzen dugu, horrela jokatzen 
dugunean:

1.

2.

3.

4.

http://lapatriaenlinea.com/?nota=72117 (23.2.14)

Papera arduraz kontsumitzen dugu, horrela jokatzen 
dugunean:

1.

2.

3.

4.

http://evita-el-gasto-de-papel.blogspot.com.es/ (23.2.14)
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Janariak arduraz kontsumitzen ditugu, horrela jokatzen 
dugunean:

1.

2.

3.

4.

http://www.lagarbancitaecologica.org/garbancita/index.php/consumo-responsable-en-accion/1249-consumo-responsable-
agroecologico-preguntas-problemas-y-alternativas (23.2.14)

Erosketetan arduraz jokatzen dugu, horrela egiten di-
tugunean:

1.

2.

3.

4.

http://nuestrouniversovivo.blogspot.com.es/2010/12/desarrollo-sostenible-comercio-justo.html (23.2.14)

Arduraz jokatzen dugu, hauek birziklatzen ditugunean:

1.

2.

3.

4.

http://financialred.com/ahorrar-reciclando/reciclar/ (23.2.14)
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Ikasleentzako materialak

Lehen zatia

2. JARDUERA

Zer kontsumitzen dut nik? 

Nik kontsumitzen dudana…
Niretzat, beharrezkoa da:

¨ Bai  ¨ Ez
Aukera badut, nahiago dut 

marka hau

Kirol-oinetakoak ¨ Bai   ¨ Ez Adidas

Kirol-jertseak ¨ Bai        ¨ Ez GAP

Hanburgerrak ¨ Bai        ¨ Ez Mac Donald
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3. JARDUERA

Esplotaziorako aduana-zergarik gabeko guneak:                        
maquila deritzenak

Ehungintzako multinazionalek herrialde horietara (Hegoaldeko herrialdeetara) 
jotzen dutenean, aduana-zergarik gabeko guneetan ezartzen dituzte filialak 
askotan. Hegoaldeko gobernuek sortu dituzten industria-eremuak dira, multi-
nazionalen inbertsioak erakartzeko osatu dituztenak.

Gune horietan, pribilegio ekonomikoak eskaintzen dizkiete gobernuek enpre-
sei: ez dute zergarik ordaintzen, erraz atera dezakete dirua herrialdetik, eta, 
gainera, zerbitzu-enpresen egitura bat antolatzen eta mantentzen dute gober-
nuek multinazional horientzat.

Lehengaiak eta Iparraldetik datorren makineria erabiliz, ehunak egiten dituzte 
enpresek, eta berriro Iparraldeko saltoki handietara bidaltzen dituzte. Horrega-
tik, “made in UK”, “made in USA” edo “made in Spain” etiketari eusten diote. 
Nahiz eta Indian, Bangladeshen, Marokon, Guatemalan edo Mexikon josi.

Aduana-zergarik gabeko gune horietan, katean ekoizten da, eta emakumeek edo haurrek lan egiten dute, esplota-
tuta eta oso soldata txikien truke lan egin ere, nahiz eta askotan herrialde horretako beste lantoki batzuetan jasoko 
luketena baino gehiago jasotzen duten. Horregatik, gune horietan lan egin nahi izaten dute askok.

Mexikoren eta AEBren arteko mugan, aduana-zergarik gabeko lurralde luze bat dago, 15 kilometro ingurukoa; 
1992an, AEBko 900 enpresa zeuden inguru horretan. Hor dauden Ipar Amerikako enpresa multinazionalei maquila 
izena ematen zaie. Etekina ateratzen diote inguru horri, zergarik ordaindu behar ez dutenez eta sindikatuei edo 
ingurumenari buruzko legedirik ez dutenez. Neska gazte-gazteek eta emakumeek mugako eremu horretara jotzen 
dute Mexiko barruko lurraldeetatik, maquila horietan lan egitera.

http://www.edualter.org/material/explotacion/unidad8_6.htm (23.2.2014)

(15 minutu beharko dira jarduera hau egiteko)
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BA AL ZENEKIEN?...
ETA ORAIN ZER?

Kontsumitzen dituzun gauzak non egiten zituztela uste 
zenuen?

Enpresa horietako langileen lan-baldintzak bidezkoak 
direla uste duzu?

Zure iritziz, nora doaz markek ateratzen dituzten eteki-
nak? Langileek jasotzen dituzte? Iristen dira produktu 
horiek egin diren herrialdeetara? Marka horri dagokion 
herrialdera doaz?...

Zure ustez, multinazionalek zergatik kokatzen dituzte 
beren lantegiak Hegoaldeko herrialdeetan?

Zein dira, zure ustez, Hegoaldeko herriek dituzten 
onurak??

Zein dira, zure ustez, Iparraldeko herriek dituzten onu-
rak??

Zeinek jasotzen ditu onura gehiago? Iparraldeak? He-
goaldeak?

Jabetzen zinen kontsumitzen ari zinenaz? Kontsumo 
mota hori arduratsua da?

Zer sentitu duzu informazio hori jaso duzunean?

Uste duzu baduela garrantzirik kontsumitzen dugunaz 
informatuta egoteak? Zergatik?
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Bigarren zatia

4. JARDUERA

Zer jarrera daukat baliabide hauen aurrean?

NATUR-ZIENTZIAK



LEHEN HEZKUNTZA. HIRUGARREN ZIKLOA
2014 
2015

46

Janaria 
ez da bota behar

Hirugarren zatia

5. JARDUERA

Ura arduraz kontsumitzen dugu, horrela jokatzen dugu-
nean:

1.

2.

3.

4.

Energia arduraz kontsumitzen dugu, horrela jokatzen 
dugunean:

1.

2.

3.

4.

Papera arduraz kontsumitzen dugu, horrela jokatzen 
dugunean:

1.

2.

3.

4.

Janariak arduraz kontsumitzen ditugu, horrela jokatzen 
dugunean:

1.

2.

3.

4.
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Erosketetan arduraz jokatzen dugu, horrela egiten di-
tugunean:

1.

2.

3.

4.

Arduraz jokatzen dugu, hauek birziklatzen ditugunean:

1.

2.

3.

4.

NATUR-ZIENTZIAK


