
Babeslea:

ERABILI 
ZURE DENBORA LIBREA 

MEREZI DUENERAKO
Zuk zeuk irabaziko duzu, 
eta planetak eta guztiok  

irabaziko dugu.

Kontsumitzeko gure moduak 
egoera zaurgarrian dauden 

pertsonei eragiten die

ERABILI ZURE DENBORA LIBREA 
MEREZI DUENERAKO

Babeslea:

Azken urteotan egin ditugun kanpainetan,  

gure kontsumo-erabakien ondorioz  

milioika pertsonaren eskubideak  

urratzen direla ikusi dugu.

Ikasturte honetan gogoratu nahi dugu  

gure denbora librea bizitzeko eta  

hartaz gozatzeko beste modu batzuk badirela,  

errespetutik, solidaritatetik, elkarbizitzatik  

eta naturaren zaintzatik datozenak.

Bizimodu apalagoa egitera  

gonbidatu nahi ditugu gure hezkuntza-elkarteak,  

kontsumoaren inguruan mugatzen ez diren esperientziez gozatuz; 

horrela ingurumena ez dugu kaltetuko  

eta, etorkizun hurbilean, beste pertsonen  

eta geure bizi-baldintzei ez diegu eraso egingo.

EGIAZKO 

ZORIONA 
EZ DA DIRUZ EROSTEN



GURE AISIALDIAREN KONTSUMOAK 
USTE DUZUN KOSTUA BAINO HANDIAGOA DU

Herrialde industrializatuetan, denbora librea da gehien estimatzen den balioetako bat.  
Hala ere, gure aisialdian egiten ditugun jarduera asko ez dira doanekoak, eta, sarritan,  
inposatuta datorkigun zoriona erosten buka dezakegu.

Erosketak egitera edo zinemara joaten gara, bidaiaren bat egiten dugu edo etxean gelditzen gara, 
telebistari begira edo kontsolarekin edo mugikorrarekin jolasean gabiltza. Aisialdi kontsumista 
horrek behin-behineko asetasuna ekar diezaguke, baina herrialde pobretu askotan  
ondorio jasanezinak eta bidegabeak ditu.

Aisialdia eta garapena
Gero eta ordu gehiago lan egin behar 
izaten dugu diru gehiago irabazteko, 

ekonomikoki gure aisialdiari aurre egiteko.

Gainera, gure aisialdi-eredua mantentzeko,  
lan-eskubideak edo haurren eskubideak 
errespetatzen ez dituzten herrialdeetatik iritsitako 
baliabide gero eta gehiago behar ditugu, herrialde 
horietako natura ere suntsitzen ari garen bitartean.

Aisialdi positiborako bidean
Aisialdia funtsezko faktorea da gizartearen 
garapenerako, baina oinarrizkoa ere 
bada pertsonek beren nolakotasunak eta 
gaitasunak garatzeko.

Gure denbora libreak, nork bere  
sormen-gaitasunak garatzen laguntzeaz 
gain, beste pertsonekin eta naturarekin 
harremanak izateko eremua  
eskaintzen digu.

Kontsumismoari 
alternatibak
Aisialdia dirurik gastatu  
gabe pasatzeko aukera asko daude. 

Boluntariotza, jarduera fisikoa eta 
intelektuala, naturarekiko harremana, 
edertasuna kontenplatzea eta hartaz 
gozatzea, barnetasuna eta  
espiritualtasuna lantzea…

Horretarako sormena garatu behar dugu, 
gure aisialdiak, gure garapen pertsonala 
sustatzearekin batera, beste pertsonen 
bizitza hobetu dezan eta  
planeta errespetatu.

Ekintza txikiekin  
mundua alda  
dezakegu
Zergatik ez hasi zoriontasun handiagoa 
eman diezagukeen horretatik?  
Zergatik ez aldatu gure aisialdiko 
kontsumo-ohiturak?

Gure etorkizuna eta gure ondorengoena 
geure esku dago

Baditugu tresnak eta denbora,  
aurrera eramateko gogoa baino  
ez dugu behar.

Abiaduraren gurtza
Gaur egungo aisialdi-eskaintza izugarria eta erasokorra 
da oso, eta, horren ondorioz eta gizartearen  
presioaren pean, asko kontsumitzen 
dugu, gogoetarik egin gabe.

Horrek guztiak aisialdirako aukera 
dutenen eta ez dutenen arteko 
desberdintasunak eta gizarte-
arrakala areagotu egiten ditu.

Gure denbora librea, benetan librea ote da?

Punta-puntakoa  
edukitzearen obsesioa
Denbora librean erabiltzen 
ditugun produktuen 
bizitza oso laburra da, 
modak eta publizitateak 
produktu horiek etengabe 
berritzera behartzen 
gaituztelako.

Joera eta kontsumo-ereduen aldaketa horiek 
hondakinak biderkatzen dituzte, eta, askotan, 
hondakin horiek herrialde pobretuetako 
zabortegietan isurtzen dira kutsadura  
handia sortuz eta gaixotasun larriak  
sortzeko arriskua.

Low costaren 
ondorioak

Gero eta errazagoa da 
bidaiatzea. Eta gero eta 

merkeagoa.

Baina hegazkinen igorpenek ondorio 
kaltegarriak sortzen dituzte ingurumenean, 
eta are handiagoak hondamendien aurrean 
erantzuteko ahalmen txikiagoa duten 
herrialdeetan.

Gainera, herrialde pobretuetako  
turismo-proiektu handiak pertsonen 
lekualdaketa eta baliabide  
naturalen agortzea eragiten  
ari dira, tokiko biztanleen  
kalterako.

EGIAZKO ZORIONA EZ DA DIRUZ EROSTEN


