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UNA RECETA CO

OBJETIVOS:
«Dar a conocer la realidad de otras personas, en esto caso las mujeres con discapacidad,
su dia a dia, sus dificultades pero también sus fuerzas para seguir adelante y vivir con dignidad.
«Conocer la labor de la ONGD SED y los Hermanos Maristas en Koumra en la promocion de
los derechos de las mujeres y en promover la sensibilizacion sobre la igualdad y la discapacidad.

DESTINARIOS: Alumnado de Secundaria
TEMPORALIZACION: 50 minutos
DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

-Introducir el tema del derecho a la igualdad a través de la discapacidad y el género,
presentes en el capitulo.

-Motivar al alumnado recordando anteriores capitulos del Club SED vy sus personajes Sol, Edu
y Rollo.

-Visualizacion del VIII Episodio del CLUB SED en Chad.

-Preguntas para la profundizacion del episodio

-Realizacion de las actividades propuestas

-Participacion en el concurso del CLUB: Mi receta de la felicidad

EVALUACION:

Sugerencias o propuestas de mejora pueden ser enviadas a: concursos@clubdesed.es.

CONCURSO CLUB SED: Ml RECETA DE LA FELICIDAD

Os proponemos participar en el concurso del Club SED para continuar profundizando en el capitulo
y los derechos que promueve. Os animamos a participar enviando vuestra receta de la felicidad.
Entra en www.clubdesed.es y descargate las bases.

ENLACE DEL VIDEO:

https://www.youtube.com/watchgv=Bal.1Z1GXIMI
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FICHA DEL PROFESORADO

I. Material para la profundizacion en el tema

A Declaraciones internacionales que tratan el Derecho a la Proteccion

. s . ala IGUALD&D )
Recordamos el Articulo 1 de la Declaracion Universal de ain distineion de raza, S
_ religitn o nacionalidad A
Derechos Humanos: T —g

Todoslossereshumanosnacen librese igualesendignidad y derechos.

Los Estados tienen la obligacion de respetar, prote-
ger, promover y gdarantizar el Derecho a la Igualdad
de todas las personas que se encuentren en

el territorio, especialmente a los menores. Desgraciadamente, los  gobiernos
no cumplen con los derechos y se crean a menudo situaciones de desigualdad.

CONVENCION DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA: LA IGUALDAD

La Declaracion de los Derechos del Nifio retoma el  Articulo 1 de |la
Declaracion Universal de Derechos Humanos previamente citado, y estipula que cada
nifo tiene derecho “a la igualdad sin distincion de raza, credo o nacionalidad”.

El articulo 2 de esta Convencion establece que todos los derechos declarados en la
Convencion tienen que respetarse sin discriminacion por motivos de sexo, por lo
que los estados se comprometen a proteger a niffios y nifas contra la discriminacion.

A. 1. LOS DERECHOS DE LAS MUJERES

La problematica de los derechos humanos de las mujeres es a la vez la misma y distinta que la de los
hombres. Como los hombres, las mujeres son victimas de represion, tortura, desapariciones, hambre.
A su vez, las mujeres también pueden ser victimas de métodos represivos particulares, tales
como la  violacion sexual y el embarazo forzado y la discriminacion
cotidiana. Las mujeres suelen trabajar mas y ganar menos.

La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995) reconoce:

El disfrute pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y las libertades
fundamentales por la mujer y la nina constituye una prioridad para los gobiernos
y las Naciones Unidas y es esencial para el adelanto de la mujer. Los gobiernos se
comprometieron no solo a abstenerse de violar los derechos humanos de todas las
mujeres, sino también trabajar activamente para promover y proteger esos derechos.
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En 2010, la Asamblea General de la ONU realizo un seguimiento de los avances por parte de
los gobiernos en la aplicacion de los objetivos de la Plataforma de Accion de Beijing y cred
ONU Mujeres. También proporciond una oportunidad para la sociedad civil, incluyendo comunidades
de base de la mujer, a celebrar un debate y compartir sus experiencias, las lecciones aprendidas y
las buenas practicas.

La Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer, del
Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (ONU) recomienda:

“La maxima participacion de la mujer, en igualdad de condiciones con el hombre, en todos los campos,
es indispensable para el desarrollo pleno y completo de un pais, el bienestar del mundo y la causa
de la paz.”

A. 2. LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Se estima que aproximadamente 150 millones de ninos en todo el mundo viven con una discapacidad
y que el 80% de ellos se encuentra en paises en vias de desarrollo. En la mayoria de los
casos, estos ninos no reciben el tratamiento que necesitan y muchos son discriminados.

La Convencion sobre los Derechos del Nifo, adoptada en 1989, es el primer tratado
internacional que incluye una referencia especifica a la discapacidad: el Articulo
2 se refiere a la no discriminacion de los nifios con discapacidad.

Del mismo modo, existe otro articulo, el Articulo 23, consagrado por completo a este mismo asunto:
“Los Estados Partes reconocen que el nifio mental o fisicamente impedido debera disfrutar
de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le permitan
llegar a valerse por si mismo y faciliten la participacion activa del menor en la comunidad.”

El 13 de diciembre de 2006 se aprobd la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad vy su Protocolo Facultativo con el fin de promover, proteger y asegurar el goce pleno
y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales
por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente.
La Convencion entré en vigor el 3 de mayo de 2008 y hoy en dia 158 paises la han firmado.

8 CUIDADOS ESOECIALES

para log nifios y nifiag con discapacidad
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B.  Lasituacion de la proteccion de los derechos de la mujer en el mundo

En numerosos paises del mundo, las mujeres solo existen en el censo. Y en ocasiones, ni
siquiera eso. Esta desigualdad se aprecia en el ambito educativo. Se cifra en mas de 40 millones
el nimero de pequefas que no acuden a la escuela, mientras que mas de 500 millones de mujeres
no saben leer ni escribir y, por el mismo motivo, "desconocen sus derechos y no pueden participar
en la toma de decisiones de sus comunidades”.

Aun  hoy, las mujeres son victimas de injusticias, violencia vy desigualdades
en el hogar, en el ambito laboral y comunitario. Porque la pobreza tiene rostro de
mujer, pese a ser el motor que hace posible la recuperacion de los paises en época
de crisis. En cuanto al acceso a la salud, se han producido avances significativos en la mejora de
la salud sexual y reproductiva de las mujeres. Sin embargo, las mujeres embarazadas no siempre
se someten a las revisiones recomendadas ni son atendidas en el parto de manera correcta.

De las 7.116 mujeres atendidas en sus centros, el 60% tienen un nivel de escolarizacion nulo o bajo,
el 70% ha tenido su primera relacion sexual antes de los 18 afos, 7 de cada 10 mujeres han
sido madres antes de cumplir 20 anos y la mitad de las adolescentes han estado embarazadas
entre los 14 y los 18 anos.

C.  Lasituacion de las personas con discapacidad en el mundo

Desde 1992, se celebra cada 3 de diciembre
el Dia Internacional de las Personas con [
Discapacidad. Ese dia da la posibilidad de enfocar s
los esfuerzos y las miradas sobre los 1.000 &8
millones de personas afectadas por cualquier
forma de discapacidad en todo el mundo. B

UNICEF en 2013, dentro de los 1.000 millones hay 93
millones de nifios (1 de cada 20 nifios menores de |
14 afos) que viven con alguna discapacidad moderada s
o grave. Estos nifos y ninas son reconocidos como
uno de los miembros mas vulnerables de la sociedad,
al no poder defenderse de las agresiones o abusos. ™

Las nifas y las mujeres también sufren violencia y malos tratos vinculados con sus propias
condiciones de mujeres con discapacidad. Son aun mas vulnerables frente a la violencia de
género y el rechazo de la sociedad que le hacen perder poco a poco su dignidad. Tienen menos
posibilidades para realizarse en el ambito escolar o laboral y quedan al margen de la sociedad.
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2. Contextualizacion del Capitulo:

A Lasituacion de los derechos de la mujer en Chad

Chad es un pais que comparte frontera con 6 paises de los cuales algunos han
sufrido y sufren episodios de grave crisis y conflictos armados como Republica Centroafricana,
Sudan del Sur o Nigeria. Esa proximidad con zonas de tensiones hace que Chad
reciba cada vez mas refugiados, lo que aumenta los riesgos de inestabilidad dentro del pafs.

Segln informes de Amnistia Internacional, Chad no es un lugar
seguro para las mujeres. Las mujeres suelen enfrentarse a violacio-
nes y otras formas de violencia. Las mujeres que se atreven a denunciar
la violencia que padecen se enfrentan a la
falta de proteccion, aun al amparo de la ley, y a un sistema
de justicia que no dispone de los medios necesarios
para  abordar casos de violacion y  otros actos de
violencia cometidos contra las mujeres. Ademas,
el estudio demuestra que el acceso a la salud para
las mujeres todavia necesita grandes mejoras, sobre todo en areas rurales :

y en los campos de refugiados del pais. CAVERPN  hErEEUCE A

B.  La situacion de los derechos de las personas con discapacidad en Chad

En 2012, Chad firmo la Convencion y el Protocolo facultativo de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad pero todavia no ha ratificado estos dos textos
internacionales. En cambio, si ha ratificado la Convencion sobre los Derechos del Nifio, aunque
queda mucho trabajo para que estos derechos se vean cumplidos. Cada ano, 209 de
cada 1.000 ninos menores de cinco anos fallecen en Chad debido a la falta de agua
potable o la ausencia de servicios de salud. Esas condiciones extremas afectan
directamente a los niflos y nifas con discapacidad que necesitan una atencion especial.




EL CLUB SED

C.  Mujeres v discapacidad: los proyectos de SED en Koumra

“Ser mujer con discapacidad supone un gran obstaculo para el cumplimiento de
sus proyectos vitales”

La ONGD SED, de la mano de los Hermanos Maristas, apoya y
acompana los proyectos que nuestros socios  locales
desarrollan en Koumra, en Mandoul, al sur del
pais, donde llevan trabajando desde el afo 1992.

Los proyectos llevados a cabo durante mas de 20 afios estan
centrados principalmente en la promocion del derecho
a la educacion, el derecho al agua potable, el derecho
a la salud y al empoderamiento de la mujer.

Destacan, entre otros, los proyectos de escolarizacion de nifios y nifas de la calle, la
construccion de diferentes pozos de agua potable y la construccion y puesta en
marcha del colegio de secundaria y formacion profesional Marie Ke Tal.

Asimismo, la ONGD SED junto con los Hermanos Maristas, realizd hace afos
un centro cultural en el que se desarrollan distintos tipos de actividades.
Una wvoluntaria de Campo de Trabajo de SED nos cuenta una de estas actividades: “Una
de ellas, es digna de toda nuestra atencion. Claudine, la responsable directa del taller de
costura que se desarrolla en el centro cultural llega un dia mas con gran energia y vitalidad,
abre la puerta y las ventanas y, de pronto, la sala se llena de luz. Por las ventanas se pueden
ver grupos de nifios y nifas que, ociosos, juegan a algun deporte o simplemente merodean
por ahi. Muchos no estan escolarizados, otros tantos son huérfanos, otros estan enfermos...

Volvamos al taller. Poco a poco, a cuentagotas, van apareciendo mujeres en el centro
cultural, llenandolo todo con sus trajes de vivos colores. Estas mujeres tienen una peculiaridad;
algunas de ellas son enfermas de VIH-SIDA y otras se desplazan en triciclo a causa de la
polio. Otras combinan ambas enfermedades. Pero su peculiaridad, es su fortaleza. Estas mujeres
sacan fuerzas para desplazarse hasta el centro cultural y acudir a su cita semanal. Juntas,
cosen y elaboran ropa para bebés, delantales, etc. Pero sobre todo y ante todo, se reco-
nocen unidas en el dolor y este espacio les sirve para socializar y saber que, ante todo, no
estan solas. Y eso les hace sacar la mas bella de sus sonrisas; esas sonrisas de aquellas personas
que conocen el sufrimiento y, aln asi, encuentran el camino para afrontar las adversidades.”

En esta linea, y con la idea de promocionar el derecho a la salud materno-infantil en un pais que
se sitla con uno de los indices mas altos de mortalidad de este tipo, SED ha decidido apoyar un
proyecto, actualmente en blusqueda de financiacion, consistente en la construccion de un centro de
salud materno-infantil aledano al centro de salud existente; propiciando de esta forma que pueda
haber un seguimiento periddico de mujeres embarazadas antes, durante y después del parto.
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SITUACION EN CHAD Y KOUMRA FRENTE AL TEMA DEL SIDA:

Chad es un pais que presente un indice de Desarrollo Humano (IDH) que se encuentra entre los 5
mas bajos del planeta. Al mismo tiempo, presenta una alta incidencia de VIH/SIDA. Sin embargo,
poCos programas existen en el pais para la prevencion, la
sensibilizacion y tratamiento de esta enfermedad.

No existen datos exactos de la incidencia del VIH/SIDA en Chad, pero las estadisticas
oficiales wvarian entre un 2,8 y 5,1% de la poblacion mayor de 15 afos. Algunos
otros estudios la sitian entre un 10 y un 15% del total de la poblacion.
Estos mismos datos sefalan que en el pais existen, al menos, unos 35.000 menores de 14
afos que son portadores de la enfermedad y que esta ha causado unos 170.000 huérfanos.

Estas fuentes también ponen de relieve que el porcentaje de mujeres infectadas por
VIH/SIDA es mucho mayor que el de hombres. La ciudad de Koumra en particular
presenta una alta incidencia de SIDA en la poblacion, y no existe suficiente cobertura de
necesidades basicas como alimentos y medicamentos para estas mujeres y sus familias.

Por todas estas razones, SED lleva a cabo un proyecto que pretende atender las necesidades
basicas de un colectivo, en su mayoria mujeres afectadas por el VIH/ SIDA, como es
la alimentacion y la salud en los momentos en los que su enfermedad se hace aguda.
Atendiendo a 150 mujeres y sus familiares beneficia a 750 personas con la ayuda
alimentaria, mientras que a otras 100 se les realiza el test de despistaje.

VIH/SIDA Tasa de incidencia en la poblacion adulta (%)

&

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 20

Fuente:
http://www.indexmundi.com/

| Country 1999 | 2001 | 2003 | 2007 | 2009
|chad [269| 38| 48| 35| 34
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3. Preguntas palra la profiundizacion en el eapituio Vil del Clib SEDs

+;Donde estan Sol, Edu y Rollo?

+;Como se llama la persona que les visita?

+;De donde viene Martin?

+;Qué quiere decir Martin cuando dice: “Yo no tengo hambre, lo que tengo es apetito™?
:Qué decimos nosotros? ;Verdaderamente sentimos hambre?

+;Y cuando dice: “ Yo no me preocupo, yo me ocupo™? Y nosotros, ;nos ocupamos de las
cosas o0 solo nos preocupamos o agobiamos?

+;Qué les regala? ;Quién ha hecho los delantales?

+;Qué tienen de especial estas mujeres?

+;Por qué podemos aprender tanto de ellas?

+;Como nos enfrentamos nosotros a las adversidades? ;Somos fuertes y luchadoras como
estas mujeres de Chad?

+;Qué es lo que han aprendido Sol, Edu y Rollo de esta historia?

+;Cual es la receta que nos da Martin para conseguir todo lo que nos propongamos?
;Crees que tiene razon?

+;Conoces alguna persona con discapacidad? ;Qué es lo que te transmite?

4. Actividades para el alumnado

A continuacion os proponemos algunas actividades para profundizar en los derechos de las mujeres,
y también para ayudar a la comprension y sensibilizacion hacia la igualdad y la discapacidad.

- FOTO - FRASES: trabajar por grupos el significado de las frases propuestas sobre
el derecho a la igualdad de las mujeres y las personas con discapacidad.
- GYMKANA DE LA IGUALDAD: propuesta para realizar en clase de deporte o tutoria con el fin de

empatizar desde una vivencia personal con las personas que sufren alguna discapacidad.

- VIDEO ENTREVISTA MUJERES DE CHAD: Claudine, la responsable del taller de costura
de Koumra nos presenta a las beneficiarias del proyecto y las actividades que realizan.
Enlace del video: https://www.youtube.com/watch?v=KgqyiF5PM7M& feature=youtu.be

5. Participa en el concurso del CLUB SED: Mi RECETA DE LA FELICIDAD

Como has podido comprobar en el nuevo capitulo del CLUB SED, la receta para conseguir lo que nos
propongamos consiste en “una pizquita de esfuerzo y unas gotas de ilusion” como las mujeres de Chad.
¢qué ingredientes le pones a tu vida para ser feliz?
jParticipa en el concurso y comparte tu recetal
Entureceta, tendras quetener muy en cuenta los Derechos de la Infancia, que celebramos el proximo 20
de Noviembre, ya que no podemos ser felices haciendo infelices a los demas, siempre desde el respeto.
En esta ocasion no hay modalidades. Puedes participar en el concurso contandonos tu receta de
la felicidad a través de una receta tradicional, un dibujo, un collage, un video... jPuedes elegir!
Los  trabajos realizados se  enviaran a la direccion concursos@clubdesed.es

En el mail se indicara el nombre y apellidos, clase y colegio.




