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SIGUIENDO LAS HUELLAS DE CRISTO EN SOLIDARIDADSIGUIENDO LAS HUELLAS DE CRISTO EN SOLIDARIDADSIGUIENDO LAS HUELLAS DE CRISTO EN SOLIDARIDADSIGUIENDO LAS HUELLAS DE CRISTO EN SOLIDARIDADSIGUIENDO LAS HUELLAS DE CRISTO EN SOLIDARIDAD

Este folleto de oración está realizado con la convicción de que la Palabra de Dios
es siempre nueva y eficaz. Hemos pretendido centrarnos en el Evangelio como la
mediación privilegiada para la oración y para acoger las propuestas de Dios. Por
eso tiene el propósito de animar la oración personal de todos los que se plan-
tean la vida desde Jesucristo, en actitud de búsqueda y de encuentro.
Las líneas interpretativas de cada día nos remiten a elementos básicos de la fe,
de modo que cada cual se deje interpelar en sus propias circunstancias y haga
posible la actualidad de la Palabra de Dios.

Por eso está pensado para:
quienes empezamos a preparar la Pascua cuarenta días antes.
quienes descubrimos en las experiencia de Jesús el camino de vida.
quienes vivimos la oración como un encuentro con el tú.
quienes maduramos a ritmo de Evangelio.
quienes seguimos planteándonos la llamada y las respuestas.
quienes entregamos la vida en lo cotidiano y sencillo.
quienes pensamos en los preferidos de Dios.
quienes descubrimos en la Palabra, la relación con Dios, la llamada,
la oración, la comunidad, el compromiso solidario…
...elementos dinamizadores de nuestra felicidad.

Junto al Evangelio ( Lectio) encontrarás:

- una reflexión (meditatio), sencilla, sugerente
- una oración (oratio) a modo de prosa, poema, canto…
- «entra en tu interior» (contemplatio) para llegar a lo profundo en actitud
    contemplativa
- ¿que quieres qué haga?, en cada lectura dominical, para plantearte tu vida
   y para compartir la oración con la comunidad o grupo.
- oración conclusiva.

* Indicadores: lema semanal y consigna diaria.

Los autores
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 Palabra de Dios

Idea del día:

 Reflexión

 Entra en tu interior

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Febrero

25
Miércoles
de Ceniza

Transformar el corazón
dentro, fuera

A partir de hoy empezamos a preparar la experiencia de
la Pascua, que marca el acontecimiento genuino de los
cristianos. A cada uno de nosotros se nos presentan unas
claves en este Miércoles de Ceniza para que nos acompa-
ñen estos días de Cuaresma: la interiorización y la auten-
ticidad como una propuesta para situarnos en lo más pro-
fundo de nosotros, en donde aportamos sentido a la vida
y a nuestros asuntos. Es fácil identificarlo con el “corazón”
porque es donde se asienta lo más importante en la per-
sona, y quizás por eso es el “lugar” de nuestra persona
pretendido por Dios para llevar a cabo el Reino.
Aquello que engancha en el corazón le otorgamos la ca-
pacidad de aportar sentido y le dedicamos tiempo, ener-
gías e intereses desde nuestra capacidad de libertad y de
optar.
El texto evangélico recoge tres medios para que nos pon-
gamos en condiciones de acogida:
- La limosna: Compartir con los demás. El dinero es uno

de los elementos más evidentes en torno al que organi-
zamos nuestra vida, pero las necesidades básicas de
los demás son prioritarias a bastantes de los gastos que
tenemos.

- La oración: La relación con Dios personalizada y cuida-
da. No es casualidad ni literatura que en el texto evan-
gélico aparezca en tres ocasiones «… tu Padre…»;
esto supone unos rasgos en el tipo de relación.

- El ayuno: Desplazar algunos elementos de la trama
cotidiana, que considero normales a mis posibilidades
pero que me acomodan en relación al Evangelio, y
priorizar otros que hacen más real el Reino de Dios y su
justicia en el día a día.

Deja que la palabra de Jesús provoque en ti
sentimientos y reacciones. Ora con ellos en este
momento y en otras ocasiones de tu jornada.
Compártelos con tu comunidad o tu grupo.

Guardaos de practicar vuestra justicia
delante de los hombres para que os vean;
de otro modo, no tendréis mérito delante
de vuestro Padre celestial. Por tanto,
cuando des limosna, no toques la trom-
peta delante de ti, como hacen los hipó-
critas en las sinagogas y en las calles
para que los hombres los alaben. Os ase-
guro que ya recibieron su recompensa.
Tú, cuando des limosna, que no sepa tu
mano izquierda lo que hace tu derecha,
para que tu limosna quede en secreto; y
tu Padre, que ve lo secreto, te recompen-
sará.
Cuando recéis, no seáis como los hipó-
critas, que prefieren rezar de pie en las
sinagogas y en las esquinas de las pla-
zas para que los vea todo el mundo. Os
aseguro que ya recibieron su recompen-
sa. Tú, cuando reces, entra en tu habita-
ción, cierra la puerta y reza a tu Padre,
que está presente en lo secreto; y tu Pa-
dre, que ve en lo secreto, te recompensa-
rá.
Cuando ayunéis, no estéis tristes como
los hipócritas, que desfiguran su rostro
para hacer ver a la gente que ayunan. Os
aseguro que ya recibieron su recompen-
sa. Tú, cuando ayunes, perfuma tu cabe-
za y lávate la cara, para que los hombres
no se den cuenta de que ayunas, sino tu
Padre, que está en lo secreto; y tu Padre,
que ve en lo secreto, te recompensará.

Mateo 6, 1-6. 16-18
Joel, 2, 12-18
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 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Una vez más
Recíbeme Señor, una vez más.

Que tu amor borre los días que mi huérfano corazón pasó lejos de ti.

Que mi cabeza halle descanso en tus rodillas y mi vida sosiego al contemplar tu luz.

Estoy cansado de perseguir y perseguir “sirenas” que me alejan del puerto.

Que tu paz se vuelva a mi hogar, donde escuche constantemente tus palabras.

Que la luz de tus ojos penetre los secretos de mi corazón para alimentar mi alma

Y pienso que soy cristiano
Tengo los ojos abiertos y más que abiertas las
manos, mas no veo las injusticias y pienso que soy
cristiano.

Miro con pena a los pobres, doy limosnas todo el
año, sólo doy lo que me sobra y pienso que soy
cristiano.

Van los hombres por las calles sin afán y sin traba-
jo, lo lamento y nada más, y pienso que soy cristia-
no.

Me reúno con frecuencia con la Biblia entre las
manos, la comento y no la vivo y pienso que soy
cristiano.

Sólo pienso en mi familia, en ser decente y honrado, los demás siempre detrás, y pienso que soy cristiano.

Las chabolas no me importan, la miseria no la palpo, a los ancianos olvido, y pienso que soy cristiano.

Mas cuando sienta que el mundo se incomoda por mis actos y el ocioso se levante y tras Dios vaya buscando...

Cuando en todos deje hambre de cada día ser pasto… puede que pierda la vida, pero ya seré cristiano.

Brotes de Olivo

:
Jesús, tus palabras esconden la promesa de felicidad y me
lanzan a la vida para luchar por ella. Ayúdame a descubrir en
cada una de tus propuestas el don que encierra; abre mi co-
razón y mi mente para descubrir la alegría de creer en ti.

“Señor, ¿qué quieres que haga”?
¿Seguiré escuchando tu palabra, pero no convirtiéndola en vida?
¿Cómo puedo empezar hoy a transformar mi corazón en relación a
los demás?...
Señor, tú que ves mi interior... ilumina hoy mis pasos!
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

 Haznos dignos
Señor, cuando tenga hambre,

dame alguien que tenga necesidad de alimento.
Cuando tenga sed,

mándame a alguien que necesite de bebida.
Cuando tenga frío,

mándame a alguien para que lo abrigue.
Cuando tenga un disgusto,

ofréceme alguien para que lo consuele.
Cuando mi cruz se vuelva pesada,
hazme compartir la cruz de otro.

Cuando me sienta pobre,
condúceme hasta alguien que esté necesitado.

Cuando me sienta humillado,
haz que tenga a alguien a quien alabar.

Cuando esté desanimado,
mándame a alguien a quien dar ánimos.

Cuando sienta necesidad de comprensión de otros,
mándame a alguien que necesite de la mía.

Cuando necesite que se ocupen de mí,
mándame a alguien de quien tenga que ocuparme.

Cuando pienso sólo en mí mismo,
atrae mi atención sobre otra persona.

Haznos dignos, Señor, de servir a nuestros herma-
nos que, en todo el mundo,

viven y mueren pobres y hambrientos.
Teresa de Calcuta

Jesús , tuviste mucho valor para decir
estas palabras , pero necesitaste más
para ir hacia Jerusalén. No permitas
que los temores y las dudas me impi-
dan buscar el Reino y su justicia. Amén.

Febrero

26
Jueves

de Ceniza

Transformar el corazón
en mí, por ti

Jesús me pone en situación de riesgo : descentrarme
y volcarme hacia los demás. Se trata de no cerrarme
a mis asuntos, sino de asumir un camino de entrega y
dedicación; pero a la vez es necesario situar ciertas
cosas en mí para poder caminar con Jesús.

Reconoce los aspectos que tendrías que
asumir en esta etapa de tu vida, pero que
te causan inseguridad y temor.

Y les decía: "El Hijo del Hombre tiene
que sufrir mucho y ser rechazado por
las autoridades judías, por los jefes de
los sacerdotes y por los maestros de la
Ley. Lo condenarán a muerte, pero tres
días después resucitará.
También Jesús decía a toda la gente:
"Si alguno quiere seguirme, que se nie-
gue a sí mismo, que cargue con su cruz
de cada día y que me siga. Les digo: el
que quiera salvarse a sí mismo, se per-
derá; y el que pierda su vida por causa
mía, se salvará. ¿De qué le sirve al hom-
bre ganar el mundo entero si se pierde
o se disminuye a sí mismo?

Lucas 9, 22-25

Deuteronomio, 30, 15-20
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Dejemos que sea el profeta Isaías quien
nos haga la reflexión: «El ayuno que yo
quiero es éste –oráculo del Señor—: Abrir
las prisiones injustas, hacer saltar los ce-
rrojos de los cepos, dejar libres a los opri-
midos, romper todos los cepos; partir tu
pan con el hambriento, hospedar a los
pobres sin techo, vestir al que va desnu-
do y no cerrarte a tu propia carne. Enton-
ces nacerá una luz como la aurora, en
seguida te brotará la carne sana; te abrirá
camino la justicia, detrás irá la gloria del
Señor. Entonces clamarás al Señor y te
responderá; gritarás y te dirá: aquí estoy.
Porque yo, el Señor tu Dios, soy miseri-
cordioso». (Is 58, 6-9a)

Febrero

27
Viernes

de Ceniza

Transformar el corazón
simplifica

Despiértame, Señor,

si me duermo acostado en mis dudas,
cobijado con la distracción;
búscame, si me extravío
en el laberinto de las calles,
por entre los rascacielos
de las cosas inútiles.
Jamás permitas
que mi corazón se doble
ante el violento oleaje de la mayoría.
Que yo mantenga alta mi frente,
orgulloso de ser tu servidor.

 Entra en tu interior
Decía Teresa de Jesús: «que no está la
cosa en mucho pensar sino en mucho
amar».

Señor, te centraste en un amor abierto y
sin tapujos, que derrochaste por donde
pasabas sin importarte a quién tuvieras
delante; por eso tu vida fue sencilla, clara
y directa. No permitas que me «cierre a mi
propia carne» y dame un corazón miseri-
cordioso. Amén

Entonces los discípulos de Juan vie-
nen a él, diciendo: ¿Por qué noso-
tros y los fariseos ayunamos muchas
veces y tus discípulos no ayunan?

Y Jesús les dijo: ¿Pueden los invita-
dos a la boda tener luto mientras el
novio está con ellos?. Días vendrán
cuando el esposo será quitado de
ellos y entonces ayunarán.

Mateo 9, 14-15

Isaías 58, 1-9a
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

¿Tendría Mateo algo que perder en ese mo-
mento de su vida? ¿Tendría algo que ga-
nar? No sé, pero dejó que Jesús le llegara
al corazón y le replanteara la vida.
Posiblemente andaba bastante “fuera de
juego”, pero no lo suficiente a los ojos de
Jesús, que llegó más hondo que el resto
de las cosas.

«Sígueme. Él, dejándolo todo, se levantó
y le siguió». A muchos de nosotros estas
palabras nos remueven por dentro. Ora
con ellas.
Lo más importante de mi corazón…

Febrero

28
Sábado

de Ceniza

Transformar el corazón
zona V.I.P.

Sal de tu tierra (GN 12, 1-2)

* Quiero salir de la tierra que me hace fuerte en
mí mismo, la que rechaza a otra gente y acre-
cienta mi egoísmo.

* Quiero salir de la tierra en la que sólo cultivo
engreimientos y maldades, pero me aleja de lo
sencillo.

* Quiero salir de la tierra que me instala en lo
sabido, olvidando que lo nuevo se ve en lo
desconocido.

* Quiero salir de la tierra, quiero salir de mi tie-
rra, quiero salir de la tierra que me aleja de ti,
Amigo.

* Sal de tu tierra egoísta, la que te amarra a otros
tiempos, la que ensimisma tu espíritu, toman-
do senderos viejos.

* Sal de tus tierras oscuras, sin luces de tiem-
pos nuevos; que el cuerpo de todos los hom-
bres sienta que tú eres su cuerpo.

* Sal de la tierra vieja que, aunque nueva en
otros tiempos, ya transmitió su mensaje: ¡hoy
te espera otro nuevo!

Brotes de olivo

Jesús , el «sígueme» suena tremendo,
pero la respuesta no lo es menos, y sé
que no importa la edad ni la condición
ante esta palabra. Perdóname las veces
que las ahogo con justificaciones; ensé-
ñame a confiar y a abrir mi corazón a Ti.

Después de esto, Jesús salió y vio a un recau-
dador llamado Leví, sentado a la mesa de los
tributos públicos. Y le dijo: —¡Sígueme!
Él, dejándolo todo, se levantó y le siguió.
Entonces Leví le hizo un gran banquete en su
casa, y había un gran número de publicanos y
otros que estaban a la mesa con ellos.
Los fariseos y sus escribas murmuraban con-
tra los discípulos de él, diciendo: —¿Por qué
coméis y bebéis con los publicanos y pecado-
res?
Respondiendo Jesús les dijo: —Los sanos no
tienen necesidad de médico, sino los que es-
tán enfermos.
No he venido a llamar a justos, sino a pecado-
res al arrepentimiento.

Lucas 5, 27-32
Isaías 58, 9b-14
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Jesús amó a los niños y ellos
fueron sus predilectos por su

sencillez, su alegría de vivir, su
     espontaneidad y su fe llena de asom-
bro. Ésta es la razón por la cual el Señor

quiere que la comunidad les abra el corazón
y los acoja como si fueran Él mismo: «El que

reciba a un niño como éste en mi nombre, a mí me
recibe». Junto a los niños, el Señor sitúa a los herma-
nos más pequeños, esto es, los pobres, los necesita-
dos, los hambrientos y sedientos, los forasteros, los
desnudos, los enfermos y los encarcelados. Acoger-
los y amarlos, o bien tratarlos con indiferencia y re-
chazarlos, es como si se hiciera lo mismo con Él, ya
que Él se hace presente de manera singular en ellos.

Del mensaje de Juan PabloII para cuaresma

Jesús amó a los niños y ellos
fueron sus predilectos por su

sencillez, su alegría de vivir, su
     espontaneidad y su fe llena de asom-
bro. Ésta es la razón por la cual el Señor

quiere que la comunidad les abra el corazón
y los acoja como si fueran Él mismo: «El que

reciba a un niño como éste en mi nombre, a mí me
recibe». Junto a los niños, el Señor sitúa a los herma-
nos más pequeños, esto es, los pobres, los necesita-
dos, los hambrientos y sedientos, los forasteros, los
desnudos, los enfermos y los encarcelados. Acoger-
los y amarlos, o bien tratarlos con indiferencia y re-
chazarlos, es como si se hiciera lo mismo con Él, ya
que Él se hace presente de manera singular en ellos.

Del mensaje de Juan PabloII para cuaresma
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 Palabra de Dios

Idea del día:

 Reflexión

 Entra en tu interior

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

La forma de presentar esta experiencia de Jesús no
tiene desperdicio: Después de vivir de forma genuina
la presencia y el amor de Dios, canalizados hacia una
misión, el Espíritu le lleva al desierto para sentir la
tentación. En esta situación de necesidad radical es
donde van a quedar evidenciadas las opciones “rea-
listas” de la vida ante las que él se enfrenta.

Parece necesario que Jesús «pase hambre», que ex-
perimente la ausencia de lo imprescindible, el vacío y
el hueco que deja. En estas circunstancias, todas las
posibilidades están abiertas y se presentan como legí-
timas ante la necesidad de cubrir el vacío. Un vacío
muy duro, que sigue a la experiencia de haber estado
colmado, repleto y que provoca muchas dudas.

Jesús se encuentra con unas propuestas interesantes
y lógicas, defendidas por alguien que pretende echar-
le un cable en su situación. En este pasaje la figura del
diablo aparece con más protagonismo que el mismo
Dios (que ya se había manifestado en el Jordán).
Ahora le toca a Jesús ser consciente de todas las
posibilidades y optar desde su propia libertad. Dios no
aparece en este momento y es Jesús quien ha de
tomar postura y decidir en favor del estilo de Dios y
hacerlo suyo; esto no se improvisa sino que ha venido
precedido de unas experiencias previas y de unos
valores asumidos, que le hacen capaz de buscar al-
ternativas al poder, a la competitividad y al tener.

Este estilo va a suponer originalidad en su persona y
en su tarea, y le van a diferenciar de otros profetas y
maestros. A pesar de todo, parece que hubo más
ocasiones de tentación en las que tuvo que mantener
sus opciones, hasta llegar a reconocer que su alimen-
to (lo que sacia su hambre) era hacer la voluntad de
su Padre.

Febrero

29
I Domingo
de Cuaresma

Optar por...
alternativas

Entonces Jesús, lleno del Espíritu Santo,
volvió del Jordán y fue llevado por el es-
píritu al desierto, por cuarenta días, don-
de fue tentado por el diablo. No comió
nada en aquellos días; y, cuando se cum-
plieron, tuvo hambre.
Entonces el diablo le dijo: -Si eres Hijo de
Dios, di a esta piedra que se haga pan.
Jesús le respondió: -Escrito está: No sólo
de pan vive el hombre.
Al llevarle a una altura, le mostró todos
los reinos de la tierra en un momento. Y
el diablo le dijo: -A ti te daré toda autori-
dad y la gloria de ellos; porque a mí me
ha sido entregada, y la doy a quien yo
quiero. Por esto, si tú me adoras todo será
tuyo.
Respondiendo Jesús, le dijo: -Escrito
está: Al Señor tu Dios adorarás, y a él solo
servirás.
Y le llevó a Jerusalén y le puso de pie so-
bre el pináculo del templo, y le dijo: -Si
eres Hijo de Dios, échate de aquí abajo,
porque escrito está: A sus ángeles dará
órdenes acerca de ti para que te guar-
den, y en sus manos te llevarán, de modo
que nunca tropieces con tu pie en piedra
alguna.
Respondiendo Jesús, le dijo: -Dicho está:
No pondrás a prueba al Señor tu Dios.
Cuando el diablo acabó toda tentación,
se apartó de él por algún tiempo.

Lucas 4, 1-13

Deuteronomio 26, 4-10. Romanos 10, 8-13.
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 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Padre Bueno, que acompañaste a
Jesús desde el silencio en un mo-
mento decisivo, manifestando así
tu amoroso respeto, acompaña
también mi caminar por la vida,
porque quiero seguir la huellas de
Cristo aquí y ahora.

Cuando Tú mismo pongas a prueba mi fe,
y me hagas marchar por entre la niebla más cerrada, borrada toda vereda ante mí:
por mucho que mi paso vacile,
haz que mi mirada, tranquila e iluminada,
sea un testimonio viviente de te que llevo conmigo,
de que estoy en paz.
Cuando Tú mismo pongas a prueba mi confianza, permitiendo
que el aire se vaya enrareciendo y que me embargue la sensación
de que el suelo se está resquebrajando bajo mis pies,
que mi mirada les recuerde a todos que no hay nadie
que cuente con la fuerza suficiente para arrancarme de Ti,
en quien caminamos, respiramos, y somos...
Y si un día Tú mismo permites que el odio me salpique,
y me prepare trampas, y falsee mis intenciones,
y las desfigure: que la mirada de tu Hijo
vaya repartiendo serenidad y amor a través de mis ojos.

Helder Cámara

En la tentación de autosuficiencia: no me dejes caer, Señor.
En la tentación de no querer ver dónde estás: no me dejes caer, Señor.
En la tentación de olvidarnos de los pobres: no me dejes caer, Señor.

En la tentación de tener y tener todo: no me dejes caer, Señor.
En la tentación de consumir todo lo que nos ofrecen: no me dejes caer, Señor.
En la tentación de creernos los únicos y los mejores: no me dejes caer, Señor.
En la tentación de alimentarme sólo del pan material: no me dejes caer, Señor.
En la tentación de confiar sólo en nosotros y no en ti: no me dejes caer, Señor.

En la tentación de vivir en lo superficial: no me dejes caer, Señor.
En la tentación de hacernos falsas imágenes tuyas: no me dejes caer, Señor.

En la tentación de evitar el encuentro contigo: no me dejes caer, Señor

Tú que quieres el Reino de Dios, ora con las
cosas que haces para que se haga realidad.
Compártelas con tu comunidad o tu grupo.
* ¿Qué quieres que haga?
* ¿Acoger nuevos criterios que me hagan más

fiel?
* ¿Mantener lo que hago? ¿Buscar alternati-

vas?
* ¿Dar más calidad a lo que ya realizo y

generar alternativas?
* ¿Cambiar de estilo?

 Entra en tu interior
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

A pesar de estar sensibilizados, la cuestión de los po-
bres la podemos vivir como un asunto “latoso”, o no
vivirla, bien porque no sabemos cómo hacer efectiva
una opción prioritaria por ellos, o bien porque no esta-
mos dispuestos a aceptar las consecuencias. A pesar
de tener bastantes posibilidades, también tenemos
excusas (razonables): desde interpretaciones
exegéticas hasta asuntos funcionales o intereses per-
sonales. De todos modos Jesús es directo…

  «A mí me lo hicisteis».

Marzo

1
Lunes

Optar por...
los necesitados

No te pude ver

No te pude ver, te retiré la mirada;
no eras de mi fe ni de mi forma de pensar.
Huí de tu hambre, tu miedo y tu agonía.
Tú estabas delatando mi pobre y falso amar.
Y con ternura me hiciste ver qué es el amor.
Y pensé:
Te buscaré en las calles al pasar,
me encontraré contigo en quien no espere,
y al vivir la vida que me des,
nunca será ajena a ese que hallé.
Te pediré que sepa unirme a ti
en cada ser que el mundo ha despreciado,
y jamás se me podrá olvidar
que en todos, Dios, presente y vivo estás.

Brotes de Olivo

Has llevado la esperanza con palabras y obras
eficaces a quienes andaban abandonados y ex-
cluidos, sin posibilidades y sobreviviendo. Han
sido parte importante de tu vida y del sentir de
Dios. Mueve el corazón de quienes aceptamos
ser hijos del Padre, para que ninguno de nues-
tros hermanos quede abandonado.

 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

Cuando el hijo del hombre venga en su gloria
y todos los ángeles con él, entonces se senta-
rá sobre el trono de su gloria; y todas las na-
ciones serán reunidas delante de él. Él separa-
rá los unos de los otros, como cuando el pas-
tor separa las ovejas de los cabritos; y pondrá
las ovejas a su derecha y los cabritos a su
izquierda.
Entonces el rey dirá a los de su derecha: «¡Ve-
nid, benditos de mi Padre! Heredad el reino
que ha sido preparado para vosotros desde la
fundación del mundo. Porque tuve hambre y
me disteis de comer; tuve sed y me disteis de
beber; fui forastero y me recibisteis; estuve
desnudo y me vestisteis; enfermo y me visi-
tasteis; estuve en la cárcel y vinisteis a mí.»
Entonces los justos le responderán diciendo:
«Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te sus-
tentamos, o sediento y te dimos de beber?
¿Cuándo te vimos forastero y te recibimos, o
desnudo y te vestimos? ¿Cuándo te vimos
enfermo, o en la cárcel, y fuimos a ti?»
Y respondiendo el rey les dirá: «Os digo que
en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis her-
manos más pequeños, a mí me lo hicisteis.»
Entonces dirá también a…  Mateo 25, 31-46
Levítico 19, 1-2. 11-18.
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Jesús es consciente de la relación especial que hay
entre Dios-Abba y él, fundamentada en un amor
mutuo y total, que les mantiene unidos en las aspira-
ciones y deseos de ambos. En esta oración del Maes-
tro quedan reconocidos Dios y su querer, el ser hu-
mano y su necesidad; como experiencia de encuen-
tro entre dos libertades, dos identidades: Dios y el
hombre en relación de amor.

Cuéntale a Dios, a Jesucristo, cómo
entiendes vuestra relación.

Marzo

2
Martes

Optar por...
la oración

Padre nuestro que estás en los cielos,
Padre que no eres de esta tierra,
pero que estás en esta tierra,
porque eres nuestro, te podemos poseer.
Que tu nombre sea santificado,
bendecido.
Que Tú seas bendito
y que seas conocido.
Que reconozcamos tu verdadero rostro,
un rostro diferente,
surcado de huellas de ternura,
de espera y de esperanza de tus hijos,
que venga tu reino.
¡Que venga vuestro Espíritu!,
el tuyo y el de Jesús,
y se adueñe de nuestros corazones
y empiece a remar en ellos
con fuerza, para que salga de nosotros
hasta el mundo y sus estructuras.
Así vendrá tu reino…

Patxi Loidi

Envía tu Espíritu a mí para que, al igual
que tú, pueda llamar a Dios, Abba, y mi
vida quede repleta de la confianza y del
gozo de estar unido a vosotros en la bús-
queda del bien para las personas.

Y al orar, no uséis vanas repeticiones, como
los gentiles, que piensan que serán oídos por
su palabrería. No hagáis como ellos, porque
vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis nece-
sidad antes que vosotros se las pidáis.
Vosotros, pues, orad así: Padre nuestro que
estás en los cielos: santificado sea tu nombre,
venga tu reino, sea hecha tu voluntad, como
en el cielo así también en la tierra. El pan nues-
tro de cada día, dánoslo hoy. Perdónanos
nuestras deudas, como también nosotros per-
donamos a nuestros deudores. Y no nos me-
tas en tentación, mas líbranos del mal. Porque
tuyo es el reino, el poder y la gloria por todos
los siglos. Amén.
Porque si perdonáis a los demás sus ofensas,
vuestro Padre celestial también os perdonará
a vosotros. Pero si no perdonáis, tampoco
vuestro Padre os perdonará a vosotros.

Mateo 6, 7-15
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Jesús no se deja manipular por las pretensiones de
quienes piden una señal; quizás porque el milagro se
impone por ser evidente, pero no lleva a la implica-
ción del amor ni a asumir la realidad desde el propio
compromiso. Más bien evoca el poder de Dios y su
intervención en nuestro interés.
Los milagros de Jesús son manifestación del Reino,
pero el signo que él pretende es la conversión, el
cambio del corazón y de la propia vida.

Coméntale tus dudas ante algo que se
te esté planteando desde algún ámbito
para ser más fiel, pero que no quieres
aceptar.

Marzo

3
Miércoles

Optar por...
lo posible

Ayúdame a aceptar tu voluntad.
Transforma mi voluntad

según la imagen de tu voluntad.
O más todavía: toma mi voluntad.

Y dame otra que se asemeje a la tuya.
Ayúdame a que pueda pedir:

Que suceda tu voluntad
y alégrame cuando suceda,

aunque sea contra mis deseos.
Porque, ¿dónde iban a residir plenitud

y sentido en mi vida si no es en tu voluntad?
Yo te pido:

Concédenos que suceda tu voluntad.
No sólo en el cielo,

sino también sobre la tierra.
Y no sólo en general en el mundo,

sino también en mí y por mí.
Jorg Zink

Lléname de la fuerza de amor que mo-
vía tu corazón, tu mente y tu alma, para
que estuvieran unidos en un solo pro-
pósito y fueras capaz de llegar hasta el
final, aunque todo te animara a lo con-
trario.

Y, apiñándose las multitudes, comenzó a de-
cir: «Esta generación es una generación mal-
vada. Pide señal, y no le será dada ninguna
señal, sino la señal de Jonás. Porque como
Jonás fue señal para los habitantes de Nínive,
así también lo será el hijo del hombre para
esta generación. La reina del sur se levantará
en el juicio contra los hombres de esta gene-
ración y los condenará, porque vino de los
confines de la tierra para oír la sabiduría de
Salomón. ¡Y aquí hay uno mayor que
Salomón, está en este lugar! Los hombres de
Nínive se levantarán en el juicio contra esta
generación y la condenarán, porque ellos se
arrepintieron ante la predicación de Jonás. ¡Y
aquí hay uno mayor que Jonás, está en este
lugar!

Lucas 11, 29-32
Jonás 3, 1-10
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior
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 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Uno de los indicadores del amor es la confianza
que depositamos en el otro, sobre todo si me veo
afectado en cuestiones concretas. En el momento
que me busco alternativas ¡por si acaso! la confian-
za empieza a reducirse proporcionalmente y, de-
pendiendo de lo que esté en juego, puede limitar la
relación.

Ora mirando a los ojos de Jesús de
Nazaret y comunícale tus deseos de
confiar en él.

Marzo

4
Jueves

Optar por...
la confianza

Me da miedo, Señor, decirte sí

Me da miedo, Señor, decirte «sí»,
porque... ¿a dónde me vas a llevar?
Me da miedo que me toque
la «gran suerte».
Me da miedo firmar un acuerdo sin leerlo.
Me da miedo un «sí»
que luego trae muchos «síes»...
Me da miedo poner mi mano en la tuya
porque... no me la vas a soltar.
Me da miedo mirarte a los ojos
porque me vas a hipnotizar.
Me da miedo lo que me vas a exigir
porque eres un Dios muy insistente…

Michael Quoist

Tú aprendiste a ser único en tu amor y
tu entrega; ayúdame a orientar mi ser
desde la autenticidad y la confianza en
Dios-Abba, para que descubra en mis
días una oportunidad continua de amor
fraterno.

Pedid y se os dará. Buscad y hallaréis.
Llamad y se os abrirá. Porque todo el
que pide, recibe; el que busca, halla, y
al que llama, se le abrirá. ¿Qué hombre
hay entre vosotros que, al hijo que le
pide pan, le dará una piedra? ¿O al que
le pide pescado, le dará una serpien-
te? Pues si vosotros, siendo malos, sa-
béis dar cosas buenas a vuestros hi-
jos, ¿cuánto más vuestro Padre que
está en los cielos dará cosas buenas a
los que le piden? Así que, todo lo que
queráis que los hombres hagan por
vosotros, así también haced por ellos,
porque esto es la Ley y los profetas.

Mateo 7, 7-12
Ester 14, 1.3-5. 12-14
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Jesús da un salto cualitativo en los planteamientos del
A.T.: unos «mínimos obligatorios» son necesarios, pero
no son suficientes para hacer realidad el Reino de
Dios. La praxis que se deriva de sus propuestas nos
lleva a afinar bastante en los principios y actitudes; en
los matices de la implicación y el compromiso con el ser
humano.

Comparte con Jesús los motivos que
hacen que te cueste aceptar a algunas
personas y después déjate cuestionar.

Marzo

5
Viernes

Optar por...
algo más

Señor, has amado a cada una de las perso-
nas que se han cruzado en tu camino.
Has llevado el amor del Padre a todos sus
hijos. A quienes estaban cerca de Él , a quie-
nes no le consideraban, a quienes mani-
pulaban su imagen y a quienes se consi-
deraban indignos de su amor. Todos han
podido encontrar tu perdón y la dignidad
de ser hijos, de ser amados hasta el extre-
mo.
Ayúdame, Señor, a reconocer el valor de
cada uno de mis hermanos, a descubrir el
misterio que hay en ellos, a acoger su mi-
seria y su grandeza.
Ayúdame, Señor, a amar y a perdonar como
Tú me has amado y me has perdonado.

Padre Dios, que estos días de Cuares-
ma fortalezcan en mí el deseo de ser un
seguidor de tu Hijo, que entregó su vida
por hacer realidad un mundo en el que
a todos se les reconociera la dignidad
que Tú quisiste para nosotros.

Porque os digo que, a menos que vuestra justicia
sea mayor que la de los escribas y de los fariseos,
jamás entraréis en el reino de los cielos.
Habéis oído que fue dicho a los antiguos: No come-
terás homicidio; y cualquiera que comete homicidio
será culpable en el juicio. Pero yo os digo que todo el
que se enoja con su hermano, será culpable en el
juicio. Cualquiera que le llama a su hermano ‘necio’,
será culpable ante el Sanedrín; y cualquiera que le
llama ‘fatuo’, será expuesto al infierno de fuego.
Por tanto, si llevas tu ofrenda al altar y allí te acuer-
das de que tu hermano tiene algo contra ti, deja tu
ofrenda allí delante del altar, y ve, reconcíliate pri-
mero con tu hermano, y entonces vuelve y ofrece tu
ofrenda.
Reconcíliate pronto con tu adversario mientras es-
tás con él en el camino; no sea que el adversario te
entregue al juez, y el juez al guardia, y seas echado
en la cárcel. Te digo que jamás saldrás de allí hasta
que pagues el último céntimo.

Mateo 5, 20-26
Ezequiel 28, 21-28
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

De nuevo Jesús va más allá: el amor de Dios tiene un
carácter universal y gratuito; no depende del mereci-
miento personal, sino de la libre voluntad del que ama.
Él pretende que nos asemejemos a Dios .Ante esta
Palabra podemos correr el peligro de quedarnos en lo
que tiene de exigencia y perder de vista el amor y la
consideración hacia mí, que supone el hecho de que
Dios me ofrezca ser semejante a él.

En el silencio de tu oración acoge el
amor que se te ofrece.

Marzo

6
Sábado

Optar por...
su estilo

Señor Jesucristo: Tú mismo me has ense-
ñado un camino hacia una fe realmente de-
terminante para mi vida. En el cotidiano,
activo y solitario camino de amor al próji-
mo. En ese camino te encuentro a ti, des-
conocido y conocido. Llévame, Luz de la
vida, por ese sendero. Concédeme andarlo
con paciencia creciente y renovada. Dame
la incomprensible fuerza de arriesgarme en
la entrega a los hombres y de donarme a
mí mismo en el don. Entonces Tú mismo
sales a mi encuentro en el prójimo, ya que
formas una incomprensible unidad con
quienes reciben mi amor. Tú eres quien
puede asumir la vida eterna de los hom-
bres y, al mismo tiempo, eres Aquél cuyo
amor, devuelto al Padre, no deja de ser amor
al hombre.

Karl Rahner

Padre de la vida y fuente del amor, que te
das sin medida, no permitas que mi cora-
zón sea tacaño o excluyente en la entre-
ga, antes bien, mueve mi ánimo para que
tenga los ojos atentos y las manos dispo-
nibles a lo largo de mis días.

Habéis oído que fue dicho: Amarás a tu
prójimo y aborrecerás a tu enemigo.
Pero yo os digo: Amad a vuestros ene-
migos y orad por los que os persiguen,
de modo que seáis hijos de vuestro Pa-
dre que está en los cielos, porque él hace
salir su sol sobre malos y buenos, y hace
llover sobre justos y pecadores.
Porque si amáis a los que os aman, ¿qué
mérito tenéis? ¿No hacen lo mismo los
publicanos? Y si saludáis solamente a
los que os saludan, ¿qué hacéis de más?
¿No hacen eso mismo los gentiles?
Sed, pues, vosotros perfectos, como
vuestro Padre, que está en los cielos, es
perfecto.

Mateo 5, 43-48
Deuteronomio 26, 16-19



18

 Palabra de Dios

Idea del día:

 Reflexión

 Entra en tu interior

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Marzo

7
II Domingo
de Cuaresma

Camino a tu lado
en tu amistad

El diálogo que Jesús mantiene con Elías (los profetas) y
con Moisés (la Ley) evidencia la continuidad que Jesús da
al proceso que ha llevado Israel hasta su venida. Pero
ante la intención de los discípulos de hacer tres tiendas
(condición de igualdad) para los tres mediadores de Dios,
aparece la persona de Jesús ensalzada sobre los otros.
Ahora bien, ni el Maestro ni su mensaje van a tener la
acogida que sus antecesores.
El estilo que Jesús asumió para hacer realidad el reino en
las tareas cotidianas y en la forma de vida, en medio de
muchos intereses personales y sociales conlleva una si-
tuación de desgaste, que no es fácil evitar. Él ha hecho
suyo lo que Dios quiere para el ser humano; ahora le
pertenece y pretende que sus discípulos se adueñen del
Reino y sean autores de su implantación .Porque el reino
es para las personas y han de ser ellos quienes lo constru-
yan.
Sabemos por experiencia que es un camino lento y labo-
rioso, tanto a niveles personales como comunitarios y so-
ciales. Pero Dios se hace presente especialmente en los
momentos críticos, cuando somos capaces de acompa-
ñar a Jesús a una "montaña alta", para animar nuestra
esperanza e ilusión, y bajar de la montaña-experiencia
con el corazón encendido, dispuesto a construir el reino,
sobre todo en los ámbitos desfavorecidos y olvidados.

 * ¿Por qué me empeño en preocuparme y angus-
tiarme por las dificultades del camino y olvidarme
de que tú caminas a mi lado? ¿Tan difícil es con-
fiar en el AMIGO que no me ha fallado nunca?
Entra en tu interior y disfruta de la PRESENCIA
del AMIGO, como lo hicieron los discípulos, y
déjate llenar de su paz...

 * ¿Qué quieres que haga?
Con el corazón encendido por la experiencia, no
me puedo quedar aquí, tengo que comunicar esa
maravillosa sensación de sentirme amado a los
que me rodean, de modo especial a esas perso-
nas que a mi alrededor sufren la soledad, el dolor,
el olvido, la marginación.

 * ¿Qué me estás pidiendo, Señor, en esta semana?

 Entra en tu interior

Tomó consigo a Pedro, Juan y Santia-
go, y subió al monte a orar.
Y, mientras oraba, el aspecto de su ros-
tro se mudó, y sus vestidos eran de una
blancura fulgurante; y he aquí que con-
versaban con él dos hombres: eran Moi-
sés y Elías, que aparecían con gloria y
hablaban de su muerte, que se iba a
cumplir en Jerusalén.
Pedro y sus compañeros estaban car-
gados de sueño, pero permanecían des-
piertos, y vieron su gloria y a los dos
hombres que estaban con él.
Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro a
Jesús: «Maestro, ¡qué hermoso es estar
aquí! Vamos a hacer tres chozas: una
para ti, otra para Moisés y otra para Elías».
No sabía lo que decía. Todavía estaba
hablando cuando se formó una nube y
los cubrió; y al entrar en la nube se llena-
ron de temor.
Una voz desde la nube les decía: «Éste
es mi Hijo, el escogido; escuchadle.»
Y cuando la voz hubo sonado, se encon-
tró Jesús solo. Ellos callaron y, por el
momento, no contaron a nadie nada de
lo que habían visto.

Lucas 9, 28b-36
Génesis 15, 5-12.17-18. Filipenses 3, 17-21. 4, 1
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 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Y dijo DIOS:
Si nadie te ama, mi alegría es amarte.
Si lloras, estoy deseando consolarte.
Si eres débil, te daré mi fuerza y mi energía.
Si nadie te necesita, yo te busco.
Si eres inútil, yo no puedo prescindir de ti.
Si estás vacío, mi llenura te colmará.
Si tienes miedo, te llevo sobre mis espaldas.
Si quieres caminar, iré contigo.
Si me llamas, vengo siempre.
Si te pierdes, no duermo hasta encontrarte.
Si estás cansado, soy tu descanso.
Si pecas, soy tu perdón.
Si me hablas, trátame de tu.
Si me necesitas, te digo: estoy aquí, dentro de ti.
Si te resistes, no quiero que hagas nada a la fuerza.
Si estás a oscuras, soy lámpara para tus pasos.
Si tienes hambre, soy pan de vida para ti.
Si eres infiel, yo soy fiel.
Si quieres conversar, yo te escucho siempre.
Si me miras, verás la verdad de tu corazón.
Si piensas que soy tu rival, yo no quiero quedar por encima de ti.
Si todos te olvidan, mis entrañas se estremecen recordándote.
Si no tienes a nadie, me tienes a mí.
Si eres silencio, mi palabra habitará en tu corazón.

CANTO: Sabe de amor

Quien tiende las manos,
quien da el valor
y quien no pide nada,
sabe de amor.

Quien, cada mañana,
saluda alegre al sol,
quien es fuerte, quien vive,
sabe de amor.

Quien siempre espera
del otro lo mejor
y quien nunca se cansa,
sabe de amor.

Quien tiene escondida
su fuerza en una cruz,
es que ha recibido
de Dios esa luz.

Quien fuerte proclama
que Dios es salvador,
es que ha conocido
que Dios es amor.

Señor, Padre santo, que nos mandaste escuchar
a tu amado Hijo, alimenta nuestra fe con tu pala-
bra; y así, con mirada limpia, contemplaremos
gozosos la gloria de tu rostro. Por Jesucristo,
nuestro Señor. Amén.
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

La compasión es una fuente de energía que nos hace
volcarnos en la consideración a los demás. No se trata
tanto de aliviar situaciones de necesidad, más bien hace
referencia a nuestras convicciones, a la forma de valo-
rar e interpretar a las personas y las situaciones de la
vida; aunque también requiere la implicación, con "una
medida generosa", para ayudar al otro a lograr su bien.

Con la misma medida...
¡Qué fácil es seguir tus huellas, pero qué exigente!
No es necesario saber mucha teología, ni ser muy
listo, sólo utilizar una medida generosa con los
demás...
«Venid, benditos de mi Padre, porque tuve hambre
y me disteis de comer... necesitaba vuestra ayuda,
vuestra comprensión, vuestra palabra de aliento...
y me la disteis...»

Marzo

8
Lunes

Camino a tu lado
en tu compasión

Llego ante ti, Señor, con humildad
a pedirte rebeldía.
Quiero vivir comprometido con la justicia.
No venderme por nada ni ante nadie.
Resistir la tentación de buscar una falsa paz
de la comodidad y la ceguera.

Hazme un inconforme
con el error, la injusticia, el odio,
un insatisfecho con la farsa del mundo,
pero con un gran deseo
de trabajar por mejorarlo.

Hazme un indómito de tu reino,
que es la fe y justicia,
digno de recibir aquellas palabras tuyas:
"En el mundo tendréis apreturas;
mas tened buen ánimo:
Yo he vencido al mundo".

Señor, que con nuestras privaciones vo-
luntarias nos enseñes a reconocer y
agradecer tus dones y a repartir nues-
tros bienes con los necesitados, imitan-
do así tu generosidad. Amén.

 Entra en tu interior

Sed compasivos, como vuestro Pa-
dre es compasivo.

No juzguéis y no seréis juzgados, no
condenéis y no seréis condenados;
perdonad y seréis perdonados.

Dad y se os dará; os verterán una
medida generosa, colmada, reme-
cida, rebosante. Porque con la me-
dida con que midáis seréis medi-
dos.»

Lucas 6, 36-38

Daniel 9, 4-10
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

La desconexión entre lo que se manifiesta y lo que se es
interiormente crea una situación complicada para asu-
mir la propia realidad como persona y como creyente.
También puede dificultar la acogida del reino, que se
manifiesta a los sencillos, en la debilidad y no en la
prepotencia.
Isaías nos indica una línea de compromiso muy sencilla:
dejad de hacer el mal, aprended a hacer el bien, bus-
cad el derecho, proteged al oprimido, socorred al huér-
fano, defended a la viuda.

Cuéntale a Dios, a Jesús, cómo entien-
des vuestra relación.

Marzo

9
Martes

Camino a tu lado
en tu sencillez

Me enfrento y él me dice: ¡perdona!
Tengo miedo y él me dice: ¡ánimo!
Dudo y él dice: ¡confía!
Me siento angustiado y él me dice: ¡tranquilo!
Prefiero estar solo y él me dice: ¡ven y sígueme!
Fabrico planes y él me dice: ¡déjalos!
Busco bienes materiales y él me dice:
  ¡despréndete!
Quiero seguridad y él me dice: ¡da tu vida!
Quiero vivir y él me dice: ¡da tú vida!
Creo ser bueno y él me dice: ¡no es suficiente!
Quiero comprender y él me dice: ¡cree!
Quiero claridad y él me habla en parábolas.
Quiero poesía y él me habla de realidades.
Quiero violencia y él me habla de paz.
Saco la espada y él me dice: ¡guárdala!
Quiero estar tranquilo y él me dice:
  ¡comprométete!
Quiero esconderme y él me dice: ¡muestra tu luz!
Busco el primer puesto y él me dice:
  ¡siéntate en el último lugar!
Quiero ser visto y él me dice:
  ¡reza en lo escondido!

Señor, vela con amor constante sobre no-
sotros, y, ya que sin ti no puede soste-
nerse lo que se cimienta en la debilidad
humana, protégenos en los peligros y
haz que, siguiendo tus huellas, llegue-
mos a la salvación eterna. Amén.

 Entra en tu interior

Jesús se dirigió a la gente y a sus discípulos y les
dijo: «En la cátedra de Moisés se han sentado los
escribas y los fariseos. Haced y cumplid todo lo
que os digan; pero no imitéis su conducta, por-
que dicen y no hacen. Atan cargas pesadas y las
echan a las espaldas de la gente, pero ellos ni con
el dedo quieren moverlas. Todas sus obras las
hacen para que les vea la gente; se alargan las
filacterias y ensanchan las franjas del manto; quie-
ren el primer puesto en los banquetes y los asien-
tos de honor en las sinagogas, que se les salude
en las plazas y que la gente les llame «maestro».
«Vosotros, en cambio, no os dejéis llamar maes-
tro, porque uno solo es vuestro maestro; y voso-
tros sois todos hermanos. Ni llaméis a nadie pa-
dre vuestro en la tierra, porque uno solo es vues-
tro padre: el del cielo. Ni tampoco os dejéis llamar
jefes, porque uno solo es vuestro Señor: Cristo.
El primero entre vosotros sea vuestro servidor.
Pues el que se ensalce, será humillado; y el que se
humille, será ensalzado.

Isaías 1, 10.16-20.  Mateo 23, 1-12
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Ante la búsqueda de poder de sus seguidores más cer-
canos, Jesús responde un poco borde; quizás porque
son duros de corazón y no terminan de entender de
qué va lo de Jesús: ¡servicio!, ¡dar la vida! Por aquí van
las claves de autorrealización del seguidor de Jesús.

Otra vez, Señor, la historia de mi vida.
Me empeño en ser yo quien escoge el cáliz que
quiero beber... y así me luce el pelo. Se me olvi-
da que el camino seguro es seguir tus huellas a
tu lado... El que quiera ser importante... que se
dedique al servicio de los demás...

Marzo

10
Miércoles

Camino a tu lado
en tu servicio

Mi plegaria silenciosa
Le pedí fuerzas a Dios para llegar más lejos,
y me hizo débil
para que aprendiera la humilde obediencia.

Le pedí salud para hacer cosas grandiosas,
y me hizo frágil para que hiciera cosas mejores.

Le pedí riquezas para ser feliz,
y me dio la pobreza para que fuera sabio.

Le pedí poder
para ser admirado por los hombres,
y me dio debilidad
para que sintiera la necesidad de Dios.

Le pedí todas las cosas para disfrutar la vida,
y me dio vida para disfrutar todas las cosas.

No tuve nada de lo que pedí,
ni de todo lo que esperaba,
pero, a pesar de mí mismo,
mis silenciosas plegarias fueron escuchadas.
Soy el más rico en bendiciones
entre todos los hombres.

TÚ SERÁS MI HERMANO

Cuando tuve hambre, me diste comida.
Cuando tuve sed, me diste de beber.
Cuando estaba intranquilo, calmaste mis penas.
Cuando era niño, me enseñaste a leer.
Cuando estaba sin casa, abriste tus puertas.
Cuando estaba desnudo, me diste tu manto.
Cuando estaba cansado, me ofreciste reposo.
Cuando estaba solo, me ofreciste el amor.
Tú siempre serás mi hermano.
Tú serás mi hermano.
Te lo dice Jesús.

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración breve

Cuando iba subiendo Jesús a Jerusalén, tomó aparte
a los doce y les dijo: «Mirad que subimos a Jerusalén
y el Hijo del hombre será entregado a los sumos
sacerdotes y escribas; le condenarán a muerte y le
entregarán a los gentiles, para burlarse de él, azotarle
y crucificarle, y al tercer día resucitará.» Entonces se
le acercó la madre de los hijos de Zebedeo con sus
hijos y se postró como para pedirle algo. Él le dijo:
«¿Qué quieres?» Dícele ella: «Manda que estos dos
hijos míos se sienten, uno a tu derecha y otro a tu
izquierda, en tu reino.» Replicó Jesús: «No sabéis lo
que pedís. ¿Podéis beber la copa que yo voy a be-
ber?» Dícenle: «Sí, podemos.» Díceles: «Mi copa sí la
beberéis; pero sentarse a mi derecha o mi izquierda
no es cosa mía el concederlo, sino que es para quie-
nes está preparado por mi Padre. Al oír esto los otros
diez se indignaron contra los dos hermanos. Mas
Jesús los llamó y dijo: «Sabéis que los jefes de las
naciones las dominan como señores absolutos y los
grandes las oprimen con su poder. No ha de ser así
entre vosotros, sino que el que quiera llegar a ser
grande entre vosotros, será vuestro servidor, y el que
quiera ser el primero entre vosotros, será vuestro
esclavo; de la misma manera que el Hijo del Hombre
no ha venido a ser servido, sino a servir y a dar su
vida como rescate por muchos.»
Jeremías 18, 18-20. Mateo 20, 17-28

 Palabra de Dios
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Marzo

11
Jueves

Camino a tu lado
en tu solidaridad

Había un hombre rico, que vestía de púrpura y
lino y celebraba todos los días espléndidas
fiestas. Y uno mendigo, llamado Lázaro, que,
echado junto a su portal, cubierto de llagas,
deseaba saciarse de lo que tiraban de la mesa
del rico, pero nadie se lo daba. Y hasta los
perros venían y le lamían las llagas. Sucedió,
pues, que murió el pobre y fue llevado por los
ángeles al seno de Abraham. Murió también el
rico y fue sepultado. Estando en el infierno
entre tormentos, levantó los ojos y vio a lo
lejos a Abraham, y a Lázaro en su seno. Y, gri-
tando, dijo: «Padre Abraham, ten compasión
de mí y envía a Lázaro a que moje en agua la
punta de su dedo y refresque mi lengua, por-
que me torturan estas llamas.» Pero Abraham
le dijo: «Hijo, recuerda que recibiste tus bie-
nes durante tu vida y Lázaro, al contrario, sus
males; ahora, pues, él es aquí consolado y tú
atormentado. Y además, entre nosotros y vo-
sotros se interpone un gran abismo, de modo
que los que quieran pasar de aquí a vosotros,
no puedan; ni de ahí puedan pasar donde no-
sotros.» «Replicó: «Con todo, te ruego, padre,
que le envíes a la casa de mi padre, porque
tengo cinco hermanos, para que les dé testi-
monio y no vengan también ellos a este lugar
de tormento.» Díjole Abraham: «Tienen a Moi-
sés y a los profetas; que les oigan.» Él dijo:
«No, padre Abraham; sino que si alguno de
entre los muertos va donde ellos, se arrepenti-
rán.» Le contestó: «Si no escuchan a Moisés y
a los profetas, no harán caso ni aunque un
muerto resucite.»

Lucas 16, 19-31
Jeremías 17, 5-10

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Palabra de Dios
Jesús pone en evidencia la figura del que se organiza
su propio "cielo" y se mantiene indiferente ante el ne-
cesitado. Nuestra sociedad de bienestar nos impone
estilos de vida que normalizan en nosotros actitudes
de ignorancia o indiferencia ante situaciones dramáti-
cas. No tenemos en nuestras manos las soluciones
para todos los problemas del mundo, pero, frente a
los problemas del mundo, tenemos nuestras manos.
Cuando el Dios de la Historia venga, nos mirará nues-
tras manos.

Un monje andariego se encontró, en uno de sus
viajes, una piedra preciosa y la guardó en su
morral. Un día se encontró con un viajero y, al
abrir el morral para compartir con él sus provi-
siones, el viajero vio la joya y se la pidió. El mon-
je se la dio sin más. El viajero le dio las gracias y
se marchó lleno de gozo con aquel regalo ines-
perado de la piedra preciosa, que bastaría para
darle riqueza y seguridad todo el resto de sus
días. Sin embargo, pocos días después volvió a
buscar al monje mendicante, lo encontró, le de-
volvió la joya y le suplicó: "ahora te ruego que
me des algo de mucho más valor que esta joya,
valiosa como es. Dame, por favor, lo que te per-
mitió dármela a mí".
Entra en tu interior y trata de escuchar lo que te
dice esta parábola.
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 Oración

 Oración breve

Padre Nuestro, de todos nosotros,
hombres y mujeres,
sabemos que sufres viendo desde el cielo
que aquí, en nuestra tierra, el rico
ejerce su imperio sobre el pobre.
Oye nuestras voces, oye nuestro ruego
Tú estás caminando, de nuevo,
con los pueblos que, por el desierto,
caminan buscando que se haga tu Reino.
Sé tú nuestra fuerza y nuestro aliento.
Que no desfallezca nunca nuestro empeño
en luchar buscando ese mundo nuevo de tu voluntad,
donde lo importante ya no sea el dinero,
con sabor a sangre, obtenido de los pobres pueblos,
sino el hombre pleno en su dignidad.

Señor de la justicia, que quieres que los hombres
seamos hermanos,
viviendo entre nosotros tu reinado de amor.
Sacude de nosotros la injusta indiferencia, la farsa,
el arribismo, el odio, la ambición.
Y pon en este mundo, tu amor, tu esperanza,
haciendo que renazca con nuestro esfuerzo un
mundo más humano,
un hombre más fraterno, con nuevo corazón. Amén
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

 Palabra de Dios

Marzo

12
Viernes

Camino a tu lado
con los ojos abiertos

José era el preferido de Israel, porque le había na-
cido en la ancianidad, y le hizo una túnica con man-
gas. Vieron sus hermanos cómo le prefería su pa-
dre a todos sus otros hijos, y le aborrecieron hasta el
punto de no poder ni siquiera saludarle. Fueron sus
hermanos a apacentar las ovejas de su padre en
Siquem, y dijo Israel a José: «¿No están tus herma-
nos pastoreando en Siquem? Ve de mi parte adon-
de ellos.»
José fue tras de sus hermanos y los encontró en
Dotán. Ellos le vieron de lejos y, antes que se les
acercara, conspiraron contra él para matarle, y se
decían mutuamente: «Por ahí viene el soñador.
Ahora, pues, venid, matémosle y echémosle en un
pozo cualquiera, y diremos que algún animal feroz
le devoró. Veremos entonces en qué paran sus sue-
ños.» Rubén lo oyó e intentando salvarlo de sus
manos, dijo: «No atentemos contra su vida.» Y aña-
dió: «No derraméis sangre. Echadle a ese pozo que
hay en el páramo, pero no pongáis la mano sobre
él.» Su intención era de salvarle de sus hermanos
para devolverle a su padre. Cuando llegó José don-
de sus hermanos, éstos le despojaron de su túnica
con mangas y, echándole mano, le arrojaron al pozo
que estaba vacío, sin agua. Y se sentaron a comer.
Y, levantando los ojos, divisaron una caravana de
ismaelitas que venían de Galaad, con camellos car-
gados de goma, bálsamo y resina, que iban bajando
hacia Egipto. Judá propuso a sus hermanos: «¿Qué
sacaremos de asesinar a nuestro hermano y luego
tapar su sangre? Vamos a venderle a los ismaelitas,
pero no pongamos la mano en él, porque es nues-
tro hermano, carne nuestra.» Sus hermanos acep-
taron. Al pasar unos madianitas comerciantes, su-
bieron a José del pozo y se lo vendieron a los
ismaelitas por veinte piezas de plata. Éstos se lleva-
ron a José a Egipto.

Génesis 37, 3-4. 12-13a. 17
Mateo 21, 33-43. 45-46

 Reflexión

 Entra en tu interior

La experiencia de la vida nos demuestra que muchas
veces los que van por ella con los ojos abiertos pueden
llegar a molestar, porque hay cosas que es mejor de-
jarlas como están y hacer como que no las vemos y
seguir adelante. Si no, corremos el riesgo de que nos
tilden de "soñadores" y caigan en la tentación de qui-
tarnos de en medio. Sin embargo las huellas de Jesús
van por otros caminos: "la piedra que desecharon... se
ha convertido en piedra angular..."

Hoy es muy fácil:
¿Abres o cierras los ojos?
Escucha lo que te dice...
Toma decisiones.
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 Oración

 Oración breve

Señor, tu dijiste que no hay mayor ciego que quien no quiere ver...
Sin embargo, algunos filósofos dicen que sólo existen las cosas cuando las vemos, cuando nos
percatamos de ellas... ¿Será verdad que los seres humanos tenemos un poder tan grande? ¿Es
posible que baste con que desviemos la vista, con que ignoremos a tantas personas, tantas "realida-
des" y que dejen de existir...?

Señor, nos hemos acostumbrado tanto a ver imágenes del mundo entero, cambiando a una velocidad
tan vertiginosa e intercalando una atractiva y adormecedora publicidad, que empezamos a tener
dificultad para distinguir bien qué es realidad y qué ficción. Con los ojos de la mente y del corazón
tenemos, a veces, serios problemas de vista y, así ocurre que cada vez nos afecta menos lo que
vemos:
 * No queremos ver lo que vemos: cuando nos llegan las imágenes de tanta gente que muere de

hambre y de sed (mientras nosotros despilfarramos);
 * imágenes terribles de niños y niñas a quienes están devorando las moscas;
 * de tanta gente que sufre la guerra, de mujeres que cada día son maltratadas, explotadas o

despreciadas (y nos callamos, porque hay cosas más importantes);
* de niños y niñas que son objeto de explotación sexual o de malos tratos (y se queda en una

simple noticia, porque no nos van a crear problemas);
 * del número cada vez mayor de personas que están en situación de exclusión (hay que tener

cuidado con ellas);
 * de los mendigos y mendigas a quienes pagamos billetes, para que no nos causen problemas...

Miramos, pero no vemos; no queremos ver, porque, si vemos, Dios mío, tanto rostro humano desfigu-
rado, tanto cruel escándalo, producto de la sociedad y el mundo que hemos creado, se nos rompen
las entrañas, se nos complica la existencia...
Y, desde el corazón mismo de estas situaciones deshumanizadas, suena tremenda tu palabra: "Venid,
benditos de mi Padre... ¡Apartaos de mí, malditos, al fuego eterno preparado para el diablo y los
suyos!
¿Nosotros, Señor?, ¿nosotros?... Pero, ¡si nunca te hemos visto así!... Y ya sabemos la respuesta.

Ilumina, Señor, nuestro cora-
zón, para que no se quede in-
sensible ante las llamadas de
nuestros hermanos, y sea la
fuerza de nuestro compromi-
so por la solidaridad con los
que nos necesitan. Por Jesu-
cristo, nuestro Señor. Amén
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

La distancia la decide el hijo, pero la medida del amor
es cosa del padre. El reencuentro lo hace posible el hijo
con su decisión, pero la calidad la aporta el padre. El
muchacho es capaz de asumir su situación, pero la
dignidad la repone su padre. El hijo es quien se acerca,
pero quien corre y le cubre de besos, sin esperar a
excusas, es el padre. Jesús nos lo presenta tan asequi-
ble, que nos cuesta demasiado creerlo.

El evangelio es tan profundo, que te invito a que
escojas a uno de los dos hijos, el que más se
adapte a tu situación actual, y trates de sentir lo
que ellos sentían y escuchar lo que te dice el
Padre... y lo que te supone en tu relación con él..

Marzo

13
Sábado

Camino a tu lado
sin medida

Se acercaban a él los publicanos y pecadores para
escucharle. Y los fariseos y los letrados murmuraban
diciendo: -Éste acoge a los pecadores y come con
ellos. Jesús les dijo esta parábola: -Un hombre tenía
dos hijos. El menor de ellos dijo a su padre: «Padre,
dame la parte de la herencia que me toca.» El padre
les repartió los bienes. No muchos días después, ha-
biendo juntado todo, el hijo menor se fue a una región
lejana y allí derrocho su fortuna viviendo perdidamen-
te. Cuando lo había gastado todo, vino una gran ham-
bre en aquella región y él comenzó a pasar necesi-
dad. Fue entonces, y tanto le insistió a un habitante
de aquél país, que le mandó a sus campos a guardar
cerdos. Le entraban ganas de saciarse con las alga-
rrobas que comían los cerdos, pero nadie se las daba.
Entonces, recapacitando, se dijo: «¡Cuántos jornale-
ros en la casa de mi padre tienen abundancia de pan
y yo aquí me muero de hambre! Me pondré en cami-
no adonde está mi padre y le diré: ‘Padre, he pecado
contra el cielo y ante ti. Ya no merezco...

Lucas 15, 1-3.11-32
Josué 5, 9a.10-12 2 Corintios 5, 17-21

   Adónde iré
¿Adónde iré lejos de tu espíritu,
lejos de tu mirada?
¿Quién puede salir ya de tu camino,
si eres más fuerte que mi inconstancia?

Has transformado mi mente,
quemaste mi corazón,
no soy capaz de actuar
como pide la razón.

Y seguiré abonando soledades,
reconociendo mi pobreza,
y seguiré compartiendo realidades
en la alegría de tu presencia.
Y seguiré abriendo caminos
con cada día de espera;
y gozaré levantando a mis hermanos,
aunque mi vida se pierda.

¿Adónde iré lejos de tu espíritu,
lejos de tu mirada?
¿Quién puede salir ya de tu camino,
si eres más fuerte que mi inconstancia?

Y, aunque mi vida me duela
cuando estoy lejos de ti,
en tu bautismo de fuego
sólo me siento vivir.

Y seguiré abonando soledades ...
 Migueli

Dios nuestro, tú que amas la inocencia
y la devuelves a quienes la han perdi-
do, orienta hacia ti nuestros corazones
y enciéndelos en el fuego de tu Espíri-
tu, para que permanezcamos firmes en
la fe y eficaces en el bien obrar. Por Je-
sucristo, nuestro Señor. Amén.

 Palabra de Dios
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 Palabra de Dios

Idea del día:

 Reflexión

 Entra en tu interior

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Las lecturas de hoy nos presentan una triple conversión:
Moisés, después de una experiencia del encuentro con
Dios, cambia de vida para liberar a su pueblo: conversión
liberadora. Pablo recomienda a los corintios: que se com-
porten cristianamente, la conversión por el ejemplo. Jesús
invita a comprender los signos para estar atentos a la
conversión y no perecer.
Siguiendo la idea de dar frutos que se nos propone, en
esta semana me parece interesante la reflexión del bene-
dictino Willigis Jäger en su libro "La ola es el Mar": "En el
camino espiritual se da una irrupción a la vida. Es como la
floración del cerezo: ayer estaba todavía pelado y de re-
pente, de la noche a la mañana, se abren miles de flores y
luce un blanco purísimo. Asimismo, la experiencia de la
realidad plena es la irrupción de la vida desde el interior.
Hay un proverbio chino que viene al caso: " Le dije al
almendro que me hablara de Dios. Y comenzó a florecer".
Esto es lo que el ser humano debería poder decir también
de sí mismo: comencé a ser totalmente humano. En el
fondo no se trata de otra cosa que de nuestra plenitud
como seres humanos. Hemos nacido como personas para
poder crecer y madurar hacia una existencia más amplia.
Éste es el motivo real de nuestra existencia aquí."

La conversión de la que habla Jesús quizá no
sea hacer muchas cosas o proponerse muchas
metas para ser más buenos, o ser mejores, sino
que consiste en que la "higuera dé higos", que
yo sea más humano, plenamente humano. Co-
nectar con lo más profundo de mí mismo, con
mi ser de Dios.

Marzo

14
III Domingo
de Cuaresma

Dar fruto
convertíos

En aquel mismo momento llegaron al-
gunos que le contaron lo de los
galileos, cuya sangre vertió Pilato con
la de sus sacrificios. Les respondió
Jesús: «¿Pensáis que esos galileos
eran más pecadores que todos los
demás galileos, porque acabaron así?
No, os lo aseguro; y, si no os conver-
tís, todos pereceréis del mismo modo.
O aquellos dieciocho sobre los que
se desplomó la torre de Siloé matán-
dolos, ¿pensáis que eran más culpa-
bles que los demás hombres que ha-
bitaban en Jerusalén? No, os lo ase-
guro; y, si no os convertís, todos pe-
receréis del mismo modo.»
Les dijo esta parábola: «Un hombre
tenía plantada una higuera en su viña
y fue a buscar fruto en ella y no lo en-
contró. Dijo entonces al viñador: «Ya
hace tres años que vengo a buscar
fruto en esta higuera y no lo encuen-
tro; córtala; ¿para qué va a cansar la
tierra?» Pero él le respondió: «Señor,
déjala por este año todavía y, mien-
tras tanto, cavaré a su alrededor y
echaré abono, por si da fruto en ade-
lante; y si no da, la cortas.»

Lucas 13, 1-9
Ex 3, 1-8ab. 13-15. I Cor 10, 1-6- 10-12
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 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

JESÚS NO TIENES MANOS

Jesús, no tienes manos.
Tienes sólo nuestras manos
para construir un mundo donde habite la justicia.

Jesús, no tienes pies,
tienes sólo nuestro pies
para poner en marcha la libertad y el amor.

Jesús, no tienes labios,
tienes sólo nuestros labios
para anunciar al mundo la Buena Noticia de los pobres.

Jesús, no tienes medios,
tienes sólo nuestra acción
para que todos los hombres sean hermanos.

Jesús, nosotros somos tu Evangelio,
el único evangelio que la gente puede leer,
si nuestras vidas son obras y palabras eficaces.

Jesús, tú nos haces una llamada incesante
a desarrollar nuestros talentos
y hacer bien todas las cosas.

Señor, gracias por nuestra humanidad, que nos descubre como seres para el
amor. Que éste sea nuestro fruto.

"Señor, ¿qué quieres que haga?"
Un pequeño cuento dice que había un autobús cargado de turistas, atraviesan
una hermosísima región con lagos, montañas, ríos y praderas. Pero las corti-
nas del autobús están echadas, y los turistas, que no tienen la menor idea de lo
que hay al otro lado de las ventanillas, se pasan el viaje discutiendo sobre
quién debe ocupar el mejor asiento del autobús, a quién hay que aplaudir,
quién es más digno de consideración... Y así siguen hasta el final del viaje.
Esta semana os invito a correr las cortinas y descubrir la maravilla que somos,
de lo que está en nuestro entorno y comprometerse en ello.
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Las lecturas de hoy nos hablan de que la Buena No-
ticia de Jesús no es para unos pocos, sino para todo
el que quiera acogerla. Parece además que aquellos
que en un principio parecen tener más facilidades
para acogerla, son los que más resistencias tienen.
Aquellos que aceptan su novedad y confían, descu-
bren su poder salvador y curativo.

¿Cómo estoy hoy para acoger la nove-
dad de la vida y de las personas con las
que me encuentre?

Marzo

15
Lunes

Dar fruto
os precederán...

Señor, quédate conmigo
durante todo el día
y guía todas mis acciones,
mis palabras y pensamientos.
Guarda mis pies
para que no anden ociosos,
sino que caminen al encuentro
de las necesidades de los demás.
Guarda mis manos
para que no se abran para hacer el mal,
sino para abrazar y ayudar a todos.
Guarda mi boca
para que no diga falsedades
ni cosas indebidas
y no hable mal del prójimo.
Al contrario,
que siempre esté dispuesto
para animar a todos
y bendecirte a ti, Señor de la vida.
Guarda mis oídos
para que no pierdan el tiempo
en escuchar palabras falsas y sin sentido,
sino que estén siempre atentos
a escuchar tu mensaje, siempre nuevo,
y cumplir tu voluntad.

Señor, gracias por la Buena Noticia de
Vida que nos das. Que esté atento para
acogerla y confiar en su poder para cu-
rar y sanar mi corazón y el de mis her-
manos.

Vino Jesús a Nazaret y dijo al pueblo en la
sinagoga: De cierto os digo que ningún pro-
feta es bien mirado en su tierra. Pero en
verdad os digo que había muchas viudas
en Israel en los días de Elías, cuando el cie-
lo estuvo cerrado tres años y seis meses y
hubo una gran hambre en todo el país; pero
a ninguna de ellas fue enviado Elías, sino a
una mujer viuda en Sarepta de Sidón. Tam-
bién había muchos leprosos en Israel en el
tiempo del profeta Eliseo, pero ninguno de
ellos fue curado, más que el sirio Naamán.
Al oír estas cosas, todos en la sinagoga se
pusieron furiosos y, levantándose, le em-
pujaron fuera del pueblo hasta un precipi-
cio del monte sobre el que se alzaba el pue-
blo, para despeñarle. Pero Jesús se abrió
paso entre ellos y se alejaba.

Lucas 4, 24-30
2 Reyes 5, 1-15a
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Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

El evangelio del día de hoy es una invitación a perdo-
nar siempre. Podemos pensar también en cómo nos
acogemos y perdonamos a nosotros mismos, porque
en la medida que nos perdonemos, así perdonare-
mos al otro, así lo acogeremos. Este evangelio nos
habla de la capacidad que tenemos para el perdón y
la aceptación como camino para el amor.

¿Cómo podría intentar crear un mundo más
amable y pacífico? Quizá, pensar en aquellas
personas que más me cuesta aceptar y pre-
guntarme qué es lo que me provoca el recha-
zo, y darme cuenta de que la causa está en mí.
También darme cuenta de aquella frase de
"comprender todo es perdonar todo".

Marzo

16
Martes

Dar fruto
hasta setenta veces siete

Señor, yo creo que el mundo está animado
de tu Espíritu de amor,
que me hizo nacer, que me enseña a amar,
que me hace capaz
de asombrarme y me permite crear a mi vez.

Yo creo que tú me propones incesantemente
que me haga más hombre,
liberándome de mis cegueras y de mis inercias.

Yo creo que tu Espíritu
suscita este impulso
en todo tiempo y lugar y nos trabaja sin cesar.

Yo creo que tú
no te cansas de proponerme una vida
en la que no tiene cabida la muerte
y de la que necesito vivir desde ahora
para poder hacerlo por siempre.

Yo creo que tú
eres la fuente de todas la cosas y que no
dejas de trabajar el mundo para divinizarlo.
Gracias a ti, yo tomo conciencia
de mi dignidad de hombre,
siguiendo tu ejemplo, me abro al amor,
a la fidelidad, a la misericordia.

Al igual que tú,
también yo acepto el sufrimiento y la muerte,
porque sé que contigo,
como tú y en ti, resucitaré a la verdadera vida.

Louis Evely.

Señor, gracias por tu gracia y amor
siempre presentes, que nos llenan de
vida y nos animan a vivir desde la aco-
gida y el perdón.

 Entra en tu interior

Entonces Pedro se acercó y le dijo: -Señor, ¿cuán-
tas veces he de perdonar a mi hermano que peca
contra mí? ¿Hasta siete veces? Jesús le dijo: -No te
digo hasta siete, sino hasta setenta veces siete. Por
esto, el reino de los cielos es semejante a un rey,
que quiso hacer cuentas con sus empleados. Y cuan-
do comenzó a hacer cuentas, le trajeron uno que le
debía diez mil talentos. Como no tenía con qué pa-
gar, su señor mandó venderlo a él, junto con su
mujer, sus hijos y todo lo que tenía, y que pagara
así. Entonces el siervo, arrojándose a sus pies, le
suplicaba diciendo: «Ten paciencia conmigo y te lo
pagaré todo.» El señor tuvo lástima de aquel em-
pleado y le dejó marchar, perdonándole la deuda.
Pero al salir, aquel siervo encontró a un compañero
que le debía cien denarios y, agarrándole, lo es-
trangulaba diciendo: «Págame lo que me debes.»
Entonces el compañero, arrojándose a sus pies, le
rogaba diciendo: «¡Ten paciencia conmigo y yo te
pagaré.» Pero se negó y fue y lo metió en la cárcel
hasta que le pagara lo que le debía. Sus compañe-
ros...   Mateo 18, 21-35
Daniel 3, 25. 34-43
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

 Entra en tu interior

Las enseñanzas de Jesús no pretenden abolir la ley,
sino llevarla a sus consecuencias más radicales. Se-
gún los fariseos, el hombre debía practicar las obras
buenas que le hacen justo ante Dios y le alcanzan la
salvación. Sin embargo, habían caído en la casuística
y en la trampa de los mínimos imprescindibles. Jesús
propone una vivencia de la ley desde dentro, sin ba-
rreras, a fondo, en plenitud, desde el amor.

Personalmente vivo alguna de mis realidades
habituales desde el cumplir, porque se ha he-
cho así, para no tener problemas, es decir, des-
de mí, desde mi seguridad. Jesús me invita a
vivirlas desde la realidad más de mí mismo, des-
de el amor, desde la libertad; en definitiva desde
lo que estoy llamado a ser: plenamente humano.

Marzo

17
Miércoles

Dar fruto
guardad mis mandatos

Cuento:

Cuando, cada tarde, se sentaba el gurú
para las prácticas del culto, siempre
andaba por allí el gato del ashram
distrayendo a los fieles. De manera
que ordenó el gurú que ataran al gato
durante el culto de la tarde.

Mucho después de haber muerto el gurú,
seguían atando al gato durante el
referido culto. Y, cuando el gato murió,
llevaron otro gato al ashram para poder
atarlo durante el culto vespertino.

Siglos más tarde, los discípulos del
gurú escribieron doctos tratados
acerca del importante papel que
desempeña el gato en la realización
de un culto como es debido.

A. de Mello. "El canto del pájaro".

Gracias, Señor, por invitarnos a ser
libres desde el amor, como lo has
sido tú; que sepamos seguir tus hue-
llas de libertad.

«No creáis que he venido para abolir
la Ley o los Profetas. No he venido para
abolir, sino a dar plenitud. Os aseguro
que antes pasarán el cielo y la tierra
que deje de cumplirse hasta la última
letra o tilde de la ley.
«Por lo tanto, cualquiera que se salte
el más pequeño de estos mandamien-
tos y enseñe así a los hombres, será el
menos importante en el reino de los
cielos. Pero quien los cumple y los
enseña, será grande en el reino de los
cielos.

Mateo 5, 17-19

Deuteronomio 4, 1 5-9
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 Palabra de Dios

 Reflexión

 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve

Idea del día:

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

En el evangelio los contemporáneos de Jesús no nie-
gan su combate contra el mal, pero las opiniones se
dividen cuando tratan de aclarar el origen de su po-
der. Toda la vida de Jesús revela que actúa con el
poder de Dios para hacer que el bien reine en la
humanidad. Todo lo que Jesús hace es el signo de
que el reino de Dios ha llegado en medio de los hom-
bres. Que seamos alguno de aquellos que Jeremías
dice que son los que han escuchado la voz del Señor.

Como dice el salmo de hoy: "No endurezcáis
vuestro corazón", puedo pensar en qué medi-
da está de duro mi corazón, en que medida mi
corazón, como el de Jesús, está atento al otro
y a la voz de Dios.

Marzo

18
Jueves

Dar fruto
el que no recoge conmigo...

Señor,
cuán fácilmente te pierdo perdiéndome...
El tiempo vuela sin remisión.
Las obligaciones me acucian inexorablemente.
Las urgencias me apremian sin descanso.
Las preocupaciones me agobian
y los días pasan sin haber tomado
tiempo para vivir,
conciencia de vivir y de oír tu voz que me habla.
Te lo ruego, Señor, ayúdame a reencontrar mi vida.

Señor,
que me detenga, que deje mi tarea y te escuche.
Que deje que tu paz me invada.
Que tome conciencia del tiempo que pasa.
Que me llene de tu vida.
Que aprenda el gusto de las cosas.
Que sienta con intensidad.
Ayúdame a vivir para no morir antes de tiempo.

Señor Jesús, gracias por mostrarnos
el reino de tu padre. Que sepamos se-
guir tus huellas en el camino de la es-
cucha, de lo que Dios nos pide hoy a
través de las necesidades de nuestros
hermanos.

Jesús estaba echando fuera un demonio que era mudo.
Y, cuando salió el demonio, el mudo habló. La muche-
dumbre quedó admirada, pero algunos dijeron: -Por
Belzebú, el Príncipe de los demonios, echa fuera a los
demonios. Otros, para probarle, pedían de él una se-
ñal del cielo. Pero, leyendo sus pensamientos, les dijo:
-Todo reino en guerra civil va a la ruina y se derrumba
casa tras casa. Si también Satanás está en guerra
civil, ¿cómo mantendrá su reino? Decís que por
Belzebú echo fuera los demonios. Y vuestros hijos,
¿por arte de quién los echan? Por eso, ellos mismos
serán vuestros jueces. Pero si yo echo fuera los de-
monios con el dedo de Dios, entonces es que ha llega-
do a vosotros el reino de Dios. Cuando un hombre
fuerte y bien armado guarda su palacio, sus bienes
están seguros. Pero si otro más fuerte lo asalta y le
vence, le quita las armas de que se fiaba y reparte el
botín. El que no está conmigo, está contra mí; el que
no recoge conmigo, desparrama.

Lucas 11, 14-23
Jeremías 7, 23-28
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El celebrar la fiesta de San José en este tiempo de
cuaresma, nos ayuda a encontrar un modelo de res-
puesta generosa a la llamada de Dios. José es como
Abraham (del que nos habla hoy la carta a los Roma-
nos) en su fe incondicional. Hombre justo y fiel, que
creyó contra toda esperanza y, en silencio escuchó y
siguió la palabra de Dios.

Vuelve sobre esta oración e intenta que te
descubra lo que necesitas ahora. De to-
das formas intenta dejarte tomar por la Paz
y por la Confianza: "adora y confía", como
lo hizo José.

Marzo

19
Viernes

Dar fruto
José, que era justo

Adora y confía
No te inquietes por las dificultades de la vida,
por sus altibajos, por sus decepciones,
por su porvenir más o menos sombrío.
Quiere lo que Dios quiere.
Ofrécele, en medio de inquietudes y dificultades,
el sacrificio de tu alma sencilla que, pese a todo,
acepta los designios de su providencia.
Poco importa que te consideres un frustrado,
si Dios te considera plenamente
realizado a su gusto.
Piérdete confiado ciegamente en ese Dios
que te quiere para sí,
y que llegará hasta ti, aunque jamás le veas.
Piensa que estás en sus manos,
tanto más fuertemente cogido,
cuanto más decaído y triste te encuentres.
Vive feliz. Te lo suplico. Vive en paz.
Que nadie te altere.
Que nada sea capaz de quitarte la paz,
ni la fatiga psíquica, ni tus fallos morales.
Haz que brote y conserva siempre sobre tu rostro
una dulce sonrisa, reflejo de la que el Señor
continuamente te dirige.
Y en el fondo de tu alma coloca, antes que nada,
como fuente de energía y criterio de verdad,
todo aquello que te llene de la paz de Dios.
Recuerda que lo que te reprima e inquiete es falso;
te lo aseguro en nombre de las leyes de la vida
y de las promesas de Dios.
Por eso, cuando te sientas apesadumbrado, triste,
adora y confía.

Pierre Teilhard de Chardin

Jacob engendró a José, marido de María, de
la cual nació Jesús, llamado el Cristo.

El nacimiento de Jesucristo fue así: Su ma-
dre María estaba desposada con José; y, an-
tes de vivir juntos, resultó que ella esperaba
un hijo por obra del Espíritu Santo. José, su
marido, como era justo y no quería denun-
ciarla, decidió repudiarla en secreto. Pero,
apenas había tomado esta resolución, un án-
gel del Señor se le apareció en sueños y le
dijo: «José, hijo de David, no tengas reparo
en llevarte a María, tu mujer, porque la criatu-
ra que hay en ella viene del Espíritu Santo.
Dará a luz un hijo y le llamarás Jesús, porque
él salvará a su pueblo de sus pecados.» Cuan-
do José se despertó, hizo como el ángel del
Señor le había mandado.

Mateo 1, 16. 18-21.24a
Samuel 7, 4-5a.12-14a.16. Romanos 4, 13.16-18.22
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 Entra en tu interior

 Oración

 Oración breve
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 Oración breve

En la primera lectura, Oseas exhorta a la conversión,
no desde las amenazas, sino desde la consideración
de que Dios nos sigue amando y está dispuesto a la
cura y el perdón. O como el publicano del evangelio
que apoya su conversión en Dios y no en sus obras,
como el fariseo. Quizá la conversión consista en aco-
ger el don del amor de Dios, que transforma y cambia
la vida, y no en hacer muchos "sacrificios".

Dedico un tiempo a darme cuenta de lo que dejo
que entre en mi vida y cómo, cuando abro la
puerta a personas y situaciones, me transfor-
man y dan en mí "frutos" del reino. Puedo pen-
sar: ¿qué o quién "sana" y "venda" mis heridas?
¿Cómo lo hago yo?

Marzo

20
Sábado

Dar fruto
él vendará nuestras heridas

Te alabo, Señor,
lleno de ternura y misericordia.
Me siento agradecido
por le día que pones en mis manos.
Quiero alabarte
al tiempo que te busco a ti a través
del encuentro conmigo mismo
y con mis hermanos,
Quiero amarte,
al tiempo que aprendo a amarme como soy.
Gracias por esta oportunidad de un día más.
Ya desde ahora, me siento con la confianza
de que, pase lo que pase,
podré descansar en tu bondad de Padre.
Acepto vivir sobre esta tierra sin rendirme,
realizando mi proyecto de vida
de un modo consciente y responsable.
Ayúdame a creer en la felicidad
que surge del esfuerzo
por lograr estimular la vida en mí
y en los demás.

Tú no me pides, Señor, que crea en sabias doc-
trinas, ni siquiera me pides que crea en ti. Tú
me invitas, simplemente, a reencontrar la ver-
dad de mi ser, zambullirme de nuevo en mi fuen-
te, permitir al Padre realizar en mí sus obras. Por
eso todo es posible. Tengo cuanto me permite
soportar mis males, pues lo recibo todo antes
incluso de pedírtelo. El verdadero milagro es mi
propia vida. Vivo gracias a ti y nunca acabaré
de maravillarme por ello. Gracias.

 Entra en tu interior

Dijo esta parábola por algunos que, teniéndo-
se por justos, se sentían seguros de sí mis-
mos y despreciaban a los demás: «Dos hom-
bres subieron al templo a orar. Uno era fariseo
y el otro publicano. El fariseo, erguido, oraba
así en su interior: ‘Dios mío, te doy gracias
porque no soy como los demás: ladrones, in-
justos, adúlteros, ni aun como este publicano.
Ayuno dos veces por semana y pago el diez-
mo de todo lo que poseo.’ El publicano, en
cambio, se quedó atrás y no se atrevía ni a
alzar los ojos al cielo; sólo se golpeaba el pe-
cho, diciendo: ‘Oh Dios, ten compasión de
este pecador.’ Os digo que éste bajó a su casa
justificado y aquél no. Porque todo el que se
enaltece será humillado y el que se humilla
será enaltecido.»

Lucas 18, 9-14
Oseas 5, 15c. 6 1b-6
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Marzo

21
IV Domingo
de Cuaresma

Amor gratuito e incondicional de Dios
amor materno o paterno

Se acercaban a él los publicanos y pecadores
para escucharle. Y los fariseos y los letrados
murmuraban diciendo: -Éste acoge a los pe-
cadores y come con ellos. Jesús les dijo esta
parábola: -Un hombre tenía dos hijos. El me-
nor de ellos dijo a su padre: «Padre, dame la
parte de la herencia que me toca.» El padre les
repartió los bienes. No muchos días después,
habiendo juntado todo, el hijo menor se fue a
una región lejana y allí derrocho su fortuna
viviendo perdidamente. Cuando lo había gas-
tado todo, vino una gran hambre en aquella
región y él comenzó a pasar necesidad. Fue
entonces y, tanto le insistió a un habitante de
aquél país, que le mandó a su campos a guar-
dar cerdos. Le entraban ganas de saciarse con
las algarrobas que comían los cerdos, pero
nadie se las daba. Entonces, recapacitando,
se dijo: «¡Cuántos jornaleros en la casa de mi
padre tienen abundancia de pan y yo aquí me
muero de hambre! Me pondré en camino adon-
de está mi padre y le diré: ‘Padre, he pecado
contra el cielo y ante ti. Ya no merezco llamar-
me hijo tuyo: trátame como a uno de tus jorna-
leros.’»
Se puso en camino adonde estaba su padre.
Cuando todavía estaba lejos, su padre le vio y
se conmovió; y, echando a correr, se le echó al
cuello y se puso a besarlo. Su hijo le dijo: «Pa-
dre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no
merezco llamarme hijo tuyo.» Pero el padre dijo
a sus criados: «Sacad enseguida el mejor traje
y vestidlo; ponedle un anillo en su mano y
sandalias en sus pies. Traed el ternero cebado
y matadlo. Celebremos un banquete porque
este hijo mío estaba muerto y ha revivido; es-
taba perdido y lo hemos encontrado.» Y em-
pezaron el banquete. Su hijo mayor estaba en
el campo. Cuando vino,...

Lucas 15, 1-3.11-32
Josué 5, 9a.10-12 2 Corintios 5, 17-21

Jesús realmente hacía nuevas todas las cosas. Nue-
vas, muy nuevas fueron sus palabras de perdón y sus
actitudes de misericordia. Hasta resultaron escanda-
losas.

Para los que se escandalizaban de tanta generosidad
y tanto amor para con gentes miserables, Jesús pro-
clama esta parábola del hijo pródigo: son palabras
divinas, son la pintura de Dios. Encontramos la mise-
ria del hijo pequeño, el orgullo miserable del hijo ma-
yor y la maravilla del padre, un océano de misericor-
dia.

El hijo menor busca fuera lo que tiene que encontrar
dentro, mendiga en la ciudad lo que le sobra en casa.
La insatisfacción le fuerza a una carrera alocada. Rom-
pe todos los lazos, que pueden parecer frenos y ata-
duras, pero que son cuerdas de amor y cauces de
superación. Después se entrega a un consumismo
desenfrenado. No hace falta hablar de la actualidad
de esta miseria.

El padre es ciertamente el centro de la historia. Toda
una serie de cualidades y actitudes paterno-maternas
que conmueven. Es el hombre de la pasión, de las
entrañas, del corazón: el corazón conmovido ante la
miseria, o la misericordia. Respeta, sufre, espera, aco-
ge, perdona. Este padre es una fotografía de Dios, y
es una versión poética, dramática, de lo que hacía
Jesús con los pecadores.

El hermano mayor, o la miseria del desamor, es un
contrapunto total al padre. Es el hombre de "la justi-
cia" y de la ley, pero sin amor. Es el que cumple, pero
no ama, el que se queda en casa, pero su corazón
está muy lejos, el que trabaja, pero no como hijo sino
como jornalero. Su hoja de servicios estaba limpia, no
tenía manchas de pecado, pero era gris: era una his-
toria sin alma, envenenada por el orgullo y el des-
amor. "Y el que no ama, está muerto."
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¡Hijo mío, tanto tiempo! ¡Cuánta espera!
Tú sin rumbo; yo, con pena.
Tú, tan lejos; yo, tan cerca.
Tú, sin padre; yo, a tu vera.

Cuantas noches -duermevela corazón-,
paso enteras, encendiendo las estrellas,
por si vienes, por si llegas...
Oteando las estrellas, si llegara, si viniera...
De repente, de la niebla,
de la nieve, tu silueta.

Hijo mío, si supieras el cariño,
la manera de quererte...
Tú no sabes -ni sospechas-
la locura, la grandeza de mi amor.

Te amo tanto, tan de veras,
que es mi orgullo tu presencia.
De mi casa, tú, la prenda.
De mis ojos, sol y perla.

Triste es mi tristeza, y mis pasos ya sin sendas,
desolados por la arena... a tu busca siempre
alerta a "la zaga de tus huellas."

Tengo todo si te quedas.
Con que estés ya de vuelta.
Con que estés y te vea.
Con que entres y te tenga.

Mira, hijo, ya alborea...
Para ti está abierta,
para siempre nuestra puerta.
Hijo mío, ¡Pasa... y entra!

Francisco Contreras

La parábola que estamos trabajando abarca un aspecto de pecado, pero también uno de amor, acogida,
misericordia del Padre Bueno. Este último aspecto nos invita a interiorizar algunos puntos concretos:
- ¿qué supone dejar la puerta abierta al que se marcha?
- ¿qué supone esperar en casa?
- ¿qué supone salir en búsqueda cada día hasta verle volver?
- ¿qué supone no condicionar la vuelta, ni exigir cuentas?
- ¿qué supone tapar la acusación con el abrazo del perdón y la alegría de la fiesta?
- ¿qué supone...? (seguro que en esta rica parábola encuentras otros temas de interiorización).

Dios Padre, nos esperas a todos y a cada uno. Vamos juntos, codo con codo, unidos como un
racimo. Juntos hacemos camino, un camino, piedra a piedra, largo como nuestra vida. Tu amor
será el cemento que a las piedras aglutina, será quien una nuestras voces en una misma
oración.
Al final serán tus brazos los que a todos nos reciban y tus ojos mirarán, no sea que falte alguno.
Entonces dirás con gozo: "El camino ya está hecho: habéis llegado, hijos míos". Y podremos
ver tu rostro, un rostro joven y alegre, un rostro de Padre Bueno.

Señor, ¿qué quieres que haga?:
Esta semana la dedicamos a contemplar y orar con el amor gratuito e incondicional de Dios. Ese amor de Dios
se ha derramado en todos los corazones. Dios se hizo solidario del hombre y especialmente del hombre en
necesidad. Dios se hizo solidario. ¿Qué quieres que haga? El Señor me pide en esta semana que sea
solidario. Y esta solidaridad que me pide es cercanía, es empatía, es servicio, es colaboración y comunión.
También puede convertirse en voz. Puede ser palabra que anuncia, grito que denuncia, gemido compasivo,
esperanza.
Hazte, al menos en esta semana, solidario como Jesús. Hay millones de personas marginadas, excluidas,
silenciadas. Con tu cercanía ellos se sentirán reconocidos. No vayas tanto a predicarles, cuanto a escucharles;
no tanto a enseñar, cuanto a aprender. Ellos pueden ser tus maestros, sobre todo en los temas que más nos
interesan, los del amor. Ese amor gratuito que Dios Padre nos ha manifestado a través de su Hijo amado.

 Entra en tu interior

 Oración breve
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Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Marzo

22
Lunes

Amor gratuito e incondicional de Dios
su palabra puede curar

Salió de Samaría para Galilea, porque
Jesús mismo había hecho esta afirma-
ción: «Ningún profeta es bien recibido
en su tierra». Cuando llegó a Galilea,
los galileos le recibieron bien, porque
habían visto todas las cosas que
había hecho en Jerusalén en la fiesta;
porque ellos también habían ido a la
fiesta. Fue Jesús otra vez a Caná de
Galilea, donde había convertido el
agua en vino. Había un funcionario
real que tenía un hijo enfermo en
Cafarnaún. Oyendo que Jesús Había
salido de Judea y estaba en Galilea fue
a verle y le rogaba que bajase a curar
a su hijo, porque estaba a punto de
morir. Jesús le dijo: -A menos que
veáis señales y prodigios, no creéis. El
funcionario insiste: -Señor, baja antes
que muera mi hijo. Jesús le dijo: -
Anda, tu hijo está sano. El hombre
creyó la palabra de Jesús y se puso
en camino. Iba ya bajando, cuando
sus criados salieron a su encuentro,
diciendo que su hijo estaba curado.
Les preguntó la hora en que comenzó
la mejoría y le dijeron: -Hoy, a la una le
dejó la fiebre. El padre cayó en la
cuenta de que ésa era la hora cuando
Jesús le había dicho «tu hijo esta
curado.» Y creyó él y toda su familia.
Este segundo signo lo hizo Jesús al
llegar de Judea a Galilea.

Juan 4, 43-54
Isaías 65, 17-21

Jesús no pronunciaba palabras de curación porque la
gente las mereciera. Eran precisamente los indignos,
los carentes de méritos los que más frecuentemente
experimentaban su recuperación como efecto de las
palabras de Jesús.
A lo largo de la Escritura observamos que la palabra
de Dios tiene un poder pasmoso: realiza la creación,
conforta a los israelitas en sus peregrinaciones y da
valor a los profetas. Es dinámica y fiel. Se encarna.
Entra en íntima comunicación con hombres y muje-
res.

Si nadie te ama, mi alegría es amarte.
Si lloras, estoy deseando consolarte.
Si eres débil, te daré mi fuerza y energía.
Si nadie te necesita, yo te busco.
Si eres inútil, yo no puedo prescindir de ti.
Si quieres caminar, iré contigo.
Si me llamas, vengo siempre.
Si te pierdes, no duermo hasta encontrarte.
Si me hablas, trátame de tú.
Si me necesitas, te digo: aquí estoy, dentro de ti.
Si estás a oscuras, soy lámpara para tus pasos.
Si tienes hambre, doy pan de vida para ti.
Si eres infiel, yo soy fiel.
Si te quiebras, te curo todas las fracturas.
Si estás excluido, yo soy tu aliado.
Si eres silencio,
mi palabra habitará en tu corazón.

 Entra en tu interior



39

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012

 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Señor, ayúdame a utilizar mi palabra como debe ser usada, no para
describir datos fríamente, sino para traspasar la superficie hasta la ver-
dad real de la vida humana. Que sepa servirme de la palabra, no para
confundir ni para impresionar, engañar o atacar, sino para penetrar.
Que mi palabra me sirva para abrirme paso hacia la franqueza. Que me
sirva de la palabra como lo hizo Jesús: para curar y librar y dar una
expresión honrada a la palabra de Dios en mí.

Señor, quisiera, como el hijo pródigo del evan-
gelio, volver a tu casa y recibir tu abrazo de
misericordia. Quisiera, como el centurión del
evangelio, que, aunque no lo merezco, ven-
gas a mi casa a curarme. Ven, Señor; acógeme
en tu regazo, y mi corazón quedará más lim-
pio que la nieve y lleno de amor.
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 Palabra de Dios

Idea del día:

 Reflexión

 Entra en tu interior

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Marzo

23
Martes

Amor gratuito e incondicional de Dios
lo que impoota es la persona

Se celebraba una fiesta de los judíos y Jesús
subió a Jerusalén. En Jerusalén, junto a la
puerta de las ovejas, hay un estanque con
cinco pórticos, que en hebreo se llama
Betesda. En ellos yacía una multitud de enfer-
mos, ciegos, cojos y paralíticos, que espera-
ban el movimiento del agua. Se encontraba
también un hombre, que llevaba enfermo trein-
ta y ocho años. Cuando Jesús lo vio tendido
y, sabiendo que llevaba mucho tiempo enfer-
mo, le preguntó: -¿Quieres quedar sano? Le
respondió: -Señor, no tengo a nadie que me
meta en la piscina cuando el agua se remue-
ve; y, para cuando llego yo, otro se me ha
adelantado. Jesús le dice: -Levántate, toma
tu camilla y echa a andar. Al momento el hom-
bre quedó sanó, tomó su camilla y echó a an-
dar.
Aquel día era sábado y los judíos dijeron al
hombre que había quedado sanado: -Hoy es
sábado y no se puede llevar la camilla. Él res-
pondió: -El que me ha curado es quien me ha
dicho: "Toma tu camilla y echa a andar." Ellos
le preguntaron: -¿Quién es el que te ha dicho
que tomes la camilla y eches a andar? Pero el
que había quedado sano no sabía quién ha-
bía sido, porque Jesús, aprovechando el ba-
rullo de aquel sitio, se había alejado.
Más tarde Jesús le encuentra en el templo y le
dice: -Mira, has quedado sanado; no peques
mas no sea que no te ocurra algo peor. El
hombre se fue y dijo a los judíos que Jesús
era el que le había curado. Por eso los judíos
acosaban a Jesús, porque hacía estas cosas
en sábado.

Juan 5, 1-3. 5-16
Ezequiel 47, 1-9.12

Para Jesús la atención a los otros era mucho más
importante que la observancia del sábado. Derribó las
barreras de raza y de religión. Era más grande que la
misma Ley, porque la expresión del amor humano era
el fundamento y el primer objetivo de la Ley. Nada
podía contrarrestar la solicitud por los demás y ningu-
na responsabilidad religiosa podía sustituir o exonerar
de la obligación cristiana de ser solícito: ni el sacrificio,
ni el ayuno, ni la oración.

Jesús expresó su solicitud por el pueblo de muchas
maneras. Perdió el tiempo con las turbas necesitadas
y con sus más íntimos amigos. Asistió a cenas, mantu-
vo conversaciones hasta entrada la noche y paseó a
la orilla de los trigales. Compartió sus ideas y sus sue-
ños, descubriendo a veces su corazón a quienes que-
rían escucharle. Estableció vínculos, tomó en cuenta
a los olvidados y se acercó a ellos. Era un Mesías
respetuoso, que se mezclaba con los heridos y lisia-
dos; su lenguaje estaba lleno de compasión, nunca los
censuraba ni los acusaba; permaneció ante ellos con
sentimientos de profunda ternura.

 Entra en tu interior

Piensa en la libertad de Jesús frente a los defenso-
res de la ley que oprime al hombre:

* Mt. 7: recriminados por comer sin lavarse las ma-
nos. ¿Qué mancha al hombre?

* Mt. 25: se desprecia a los pequeños. Conmigo lo
hicisteis, ¿a quién se desprecia?

* Mc. 2: ¿Para quién ha sido hecho el sábado?

* Mt. 5: frente a las leyes... Pero yo os digo...

* Mt. 23: ¿Por qué son sepulcros blanqueados los
que desprecian al pobre?
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 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

 El día de mañana es de los pobres

Yo te doy gracias, Señor,
porque el lote de mi herencia está con los desheredados.
Sufren y soportan la carga del poder.
Ocultan el rostro ahogando los sollozos en la oscuridad.
Te doy gracias porque cada pulsación de su pena
ha palpitado en el secreto profundo de tu noche,
y cada insulto ha sido recogido en tu gran silencio.
El día de mañana es de ellos.

Tagore

Hazme, Señor, un inconformista con el error, la injusti-
cia y el odio.
Hazme un insatisfecho con la farsa del mundo, pero
deseoso de trabajar con amor para mejorarlo.
Hazme un rebelde de tu reino, digno de oír tu palabra:
"En el mundo tendréis dificultades; mas tened buen
ánimo, yo he vencido al mundo."
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 Palabra de Dios

Idea del día:

 Reflexión

 Entra en tu interior

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Marzo

24
Miércoles

Amor gratuito e incondicional de Dios
la felicidad está en ser amado

Jesús dijo a los judíos: -Mi Padre sigue ac-
tuando y yo también actúo. Por eso los ju-
díos tenían ganas de matarlo, porque no sólo
quebrantaba el sábado, sino que también lla-
maba a Dios su propio Padre, haciéndose
igual a Dios. Jesús tomó la palabra y les dijo:
-Os lo aseguro: el hijo no puede hacer por su
cuenta nada que no vea hacer al Padre. Lo
que hace éste, eso mismo hace también el
hijo, pues el Padre ama al hijo y le muestra
todo lo que él hace, y le mostrará obras ma-
yores que ésta para vuestro asombro. Lo mis-
mo que el Padre resucita a los muertos y les
da vida, así también el hijo da vida a los que
quiere. Porque el Padre no juzga a nadie, sino
que ha confiado al hijo el juicio de todos,
para que todos honren al hijo como honran
al Padre. El que no honra al hijo, no honra al
Padre que le envió. Os lo aseguro: quien es-
cucha mi palabra y cree al que me envió, po-
see la vida eterna y no será condenado por-
que ha pasado de la muerte a la vida. Os ase-
guro que llega la hora, y ya está aquí, en que
los muertos oirán la voz del Hijo de Dios, y
los que hayan oído vivirán. Porque igual que
el Padre dispone de la vida, así ha dado tam-
bién el disponer de la vida en sí mismo. Y le
ha dado potestad de juzgar, porque él es el
Hijo del Hombre. No os sorprenda que venga
la hora en que los que están en el sepulcro
oirán su voz: los que hayan hecho el bien
saldrán a una resurrección de vida; los que
hayan hecho el mal a una resurrección de
condena. Yo no puedo hacer nada por mí
mismo; según oigo, juzgo, y mi juicio es jus-
to, porque no busco mi voluntad, sino la del
que me envió.

Juan 5, 17-30
Isaías 49, 8-15

La verdadera originalidad de Jesucristo está en su
profunda actitud religiosa. Es decir, en el convenci-
miento profundo que tiene y que manifiesta constan-
temente, de su total y absoluta entrega al Padre. El
Hijo todo lo ha recibido del Padre y hay entre ambos
una perfecta adecuación de conocimiento y amor. Para
Jesús no existe más misión que la de cumplir la volun-
tad de su Padre. Las relaciones de Jesús con el Padre
se resuelven siempre en un clima de confianza e inte-
rioridad, en una actitud de oración. Jesús se presenta
en el mundo revestido de una misión con signos, que
abren interrogantes sobre el misterio de su Persona,
que revelan su mesianidad y que demuestran que
Dios está con Él. El mismo Padre es quien proclama
su complacencia con Jesús. Jesucristo es el "Dios con
nosotros", sublimando aquella "presencia de Dios",
que se daba en los grandes conductores del pueblo
de Israel.
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 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Mi vida, Señor, oculta está con Cristo en ti.
Yo te amo, Jesús.

Te amo en el fondo de mi corazón.
Yo te amo y me uno a ti y cuento contigo.

Te amo y me alegro porque el Padre me ama.
Soy feliz con el amor del Padre.
Yo sé que moras con el Padre,

en tu Espíritu, dentro de mí.
Gracias por vivir en mí.

 Soy dichoso al saberme amado,
amado por ti, por el Padre, por tu Espíritu.

 Contigo estoy, Señor.

 Entra en tu interior
Por medio de Jesús, Dios se comunicó íntimamente con el pueblo.
Por medio de Jesús, Dios acoge a los niños, abraza a los pecadores, llora por los muertos. Por Jesús, Dios se
hace el encontradizo a los escépticos y come con los marginados. Por medio de Jesús, Dios conversa, escucha,
tiene sentimientos, se enfrenta, tiene preocupaciones, contacta, se manifiesta, queda envuelto en todas las
expresiones de comunicación personal asociadas a la intimidad. Saborea en tu interior el mensaje de Jesús:
habló de un reino de amor, un amor definido como atento servicio, lenguaje franco, perdón, presencia. Sus
palabras eran un eco de la llamada del Génesis a insuflar vida en los demás. Sus palabras finales contenían una
urgente invitación: "Éste es mi mandamiento: que os améis los unos a los otros como yo os he amado."

Dame tu fuerza.

Padre, haz que mis ojos vean lo que tú ves. Haz que mis oídos
oigan el estruendo de tu voz en las ondas de lo creado. Haz que
mis labios sólo canten los cantos de tu amor y tu alegría. Ten
mis manos ocupadas en servir a todos los hombres. Haz que
mi voz esparza de continuo semillas de amor para Ti en el terre-
no de los hombres que te buscan. Haz que mis pies avancen
siempre por el camino de la justicia.

Yoganada
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 Palabra de Dios

Idea del día:

 Reflexión

 Entra en tu interior

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Marzo

25
Jueves

Amor gratuito e incondicional de Dios
el SÍ de María: protesta y esperanza

A los seis meses, el ángel Gabriel fue
enviado por Dios a una ciudad de
Galilea llamada Nazaret, a una virgen
desposada con un hombre llamado
José, de la familia de David. La virgen se
llamaba María. El ángel, entrando en su
presencia, dijo: -Alégrate, llena de
gracia, el Señor está contigo. Ella se
turbó ante estas palabras y se pregun-
taba qué saludo era aquél. El ángel le
dijo: -No temas, María, porque has
encontrado gracia ante Dios. Concebi-
rás en tu vientre y darás a luz un hijo, y
le pondrás por nombre Jesús. Será
grande, se llamará Hijo del Altísimo, el
Señor Dios le dará el trono de David, su
padre, reinará sobre la casa de Jacob
para siempre, y su reino no tendrá fin. Y
María dijo al ángel: -¿Cómo será eso
pues no conozco a varón? El ángel le
contestó: -El Espíritu Santo vendrá
sobre ti y la fuerza del Altísimo te cubrirá
con su sombra; por eso el Santo que va
a nacer se llamará Hijo de Dios. Ahí
tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar
de su vejez, ha concebido un hijo y ya
está de seis meses la que llamaban
estéril, porque nada es imposible para
Dios. María contestó: -Aquí está la
esclava del Señor; hágase en mi según
tu palabra. Y la dejó el ángel.

Lucas 1, 28-38
Isaías 7, 10-14. Hebreos 10, 4-10

María del magníficat: La brecha entre pobres y ricos
es un escándalo para el mundo. Algunos hombres y
países viven en la abundancia y el lujo, mientras gran-
des masas humanas sobreviven en el hambre y la
miseria. Dios no ama la injusticia y, por eso, María
canta su protesta y anuncia su esperanza. Hace falta
con urgencia el testimonio de los cristianos que sean
capaces de renunciar a sus riquezas, que elijan vivir
con sencillez y con modestia y que proclamen con
acciones las Buenas Noticias que los pobres esperan.
Hacen falta personas valientes que no vivan para ido-
latrar el dinero, ni para dominar con el poder, ni para
oprimir al humillado. La riqueza corrompe al hombre y
destruye a una sociedad. Un mundo nuevo y una civi-
lización del amor requieren, como punto de partida,
esa primera conversión. Se necesitan hombres y mu-
jeres que tengan hambre y sed de justicia.
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 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

María, decir tu nombre es decir
que el Reino camina mano
con mano con la historia.
María, decir tu nombre es decir
que estamos cerca de la cruz
y llenos de fuego del Espíritu.
María, decir tu nombre es decir
que todo hombre puede estar lleno de gracia.
María, decir tu nombre es decir
que toda muerte conlleva
la promesa de la resurrección.
María, decir tu nombre es decir
que todo es tuyo,
¡causa de nuestra alegría!
Decir tu nombre, María.

Casaldáliga

VVVVVeinticinco de mareinticinco de mareinticinco de mareinticinco de mareinticinco de marzo:zo:zo:zo:zo:
-"Dios te salve, María"--"Dios te salve, María"--"Dios te salve, María"--"Dios te salve, María"--"Dios te salve, María"-
Después de tanto hablar de ti,Después de tanto hablar de ti,Después de tanto hablar de ti,Después de tanto hablar de ti,Después de tanto hablar de ti,
casi me callo ahoracasi me callo ahoracasi me callo ahoracasi me callo ahoracasi me callo ahora
concorde con la voz de tu si lencio.concorde con la voz de tu si lencio.concorde con la voz de tu si lencio.concorde con la voz de tu si lencio.concorde con la voz de tu si lencio.
(Decir el "f iat" y entregar en seno.)(Decir el "f iat" y entregar en seno.)(Decir el "f iat" y entregar en seno.)(Decir el "f iat" y entregar en seno.)(Decir el "f iat" y entregar en seno.)
Cantar agradecida, en la montaña,Cantar agradecida, en la montaña,Cantar agradecida, en la montaña,Cantar agradecida, en la montaña,Cantar agradecida, en la montaña,
para todos los vientos de la Historia,para todos los vientos de la Historia,para todos los vientos de la Historia,para todos los vientos de la Historia,para todos los vientos de la Historia,
el gozo de los pobres l ibertados.el gozo de los pobres l ibertados.el gozo de los pobres l ibertados.el gozo de los pobres l ibertados.el gozo de los pobres l ibertados.
Y ya callarY ya callarY ya callarY ya callarY ya callar, detrás del Evangelio, detrás del Evangelio, detrás del Evangelio, detrás del Evangelio, detrás del Evangelio...............
Y darle al mundo el Redentor humano.Y darle al mundo el Redentor humano.Y darle al mundo el Redentor humano.Y darle al mundo el Redentor humano.Y darle al mundo el Redentor humano.
Y devolverle al PY devolverle al PY devolverle al PY devolverle al PY devolverle al Padre el Hijoadre el Hijoadre el Hijoadre el Hijoadre el Hijo..... Casaldáliga

Virgen del Magníficat,
acompaña nuestra peregrinación solidaria
al encuentro de los preferidos de tu amor,

ensancha nuestro corazón,
afina nuestra sensibilidad,

ayúdanos a ser tu rostro materno
para los niños y jóvenes,

especialmente para los más desatendidos.
Hno. Benito Arbués

 Entra
   en tu interior
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 Palabra de Dios

Idea del día:

 Reflexión

 Entra en tu interior

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad SS

Marzo

26
Viernes

Amor gratuito e incondicional de Dios
la mera justicia legal, no justifica

(extracto)
Se dijeron los impíos, razonando
equivocadamente: "Acechemos al
justo, que nos resulta incómodo: se
opone a nuestras acciones, nos echa
en cara nuestros pecados, nos
reprende nuestra educación errada;
declara que conoce a Dios y se da el
nombre de Hijo del Señor; es un
reproche para nuestras ideas y sólo
verlo da grima; lleva una vida distinta
de los demás y su conducta es
diferente; nos considera de mala ley y
se aparta de nuestras sendas como si
fueran impuras; declara dichoso el fin
de los justos y se gloría de tener por
Padre a Dios...

Sabiduría 2, 1a. 12-22
Juan 7, 1--2.10.25-30

Jesucristo denuncia de mil maneras el fariseísmo, como
una actitud diametralmente opuesta a la pobreza evan-
gélica de los seguidores del Reino, y quiere que los
suyos se guarden del fariseísmo. Los fariseos se en-
cuentran seguros de su virtud, en la que se sienten
como "instalados", y de la que consideran definitiva-
mente alejados a todos los demás. En realidad son
malos porque son falsos e hipócritas. Pero no saben
ver su propio mal, tienen una actitud legalista y son
partidarios de un ritualismo pesado que los escanda-
liza fácilmente y sin razón. Jesús denuncia su abur-
guesamiento y el hecho de que condenen e impidan a
las gentes sencillas el acercarse al Reino. Tienen du-
reza de corazón y de sentimientos. Jesucristo conde-
na esa actitud porque se resisten a la luz, a la que
cierran voluntariamente los ojos. No son ciegos y por
eso es mayor su pecado.

 Entra en tu interior

Jesús pone al descubierto la dureza de cora-
zón, tan propia del fariseo y la condena:

* En la parábola del buen samaritano. (Lc.
10, 30-37)

* En la del rey que pide cuentas a sus súbdi-
tos. (Mt. 18, 23-35)

* En la de los viñadores homicidas. (Mt, 22,38)

* En la del hijo pródigo. (Lc. 15, 25-32)

* En la alegoría del Buen Pastor. (Jn. 10, 1-
13)

* Pero la máxima condenación de esa dure-
za será en el Juicio Final. (Mt. 25, 41-46)
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 Oración

  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Señor, si estás con nosotros,
¿quién estará contra nosotros?
¿Acaso los débiles, los cobardes,
los demagogos, los libertinos,
los ambiciosos, los violentos?
Si tenemos fe en tus palabras,
¿qué nos importa lo que opinen ellos?
Si tenemos fe en tu amor,
¿quién nos podrá separar de ti?
¿Las preocupaciones económicas,
el exceso de trabajo, la soledad,
las persecuciones, la cárcel,
la angustia del mañana?
Nosotros lo soportamos todo por ti.

Padre de nuestro Señor Jesucristo
y Padre de todos los vivientes:
Danos entendimiento claro para que sepamos qué quieres de
nosotros en cada acontecimiento de nuestro mundo, tu mundo.
Danos un corazón universal para que hagamos nuestros
los problemas de todos los hombres.
Danos una mirada limpia para que descubramos tu imagen
en todos los que sufren.
Danos unas manos fraternales y justas para que compartamos
todo lo que tenemos con los que no tienen nada.
Y danos una lengua ágil y firme para denunciar el pecado,
que daña a los más pequeños.
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Marzo

27
Sábado

Amor gratuito e incondicional de Dios
el amor no entiende de pleitos

Entonces, de la gente que había oído
estos discursos de Jesús, unos
decían: "Éste es de verdad el profeta."
Otros decían: "Éste es el Mesías." Pero
otros decían: "¿Es que de Galilea va a
venir el Mesías? ¿No dice la Escritura
que vendrá de la descendencia de
David y de la aldea de Belén, de donde
era David?" Y así surgió entre la gente
una discordia por su causa. Algunos
querían prenderlo, pero nadie le puso
la mano encima. Los guardias del
templo acudieron a los sumos sacer-
dotes y fariseos, y éstos les dijeron: -
¿Por qué no lo habéis traído? Los
guardias respondieron: -¡Jamás ha
hablado nadie así! Entonces los
fariseos les replicaron: -¿También
vosotros os habéis dejado embaucar?
¿Hay algún jefe o fariseo que haya
creído en él? Esas gentes que no
entienden de la ley son unos malditos.
Nicodemo, el que había ido en otro
tiempo a visitarlo y que era fariseo, les
dijo: -¿Acaso nuestra ley permite
juzgar a nadie sin escucharlo primero
y averiguar lo que ha hecho? Le
respondieron: -¿Eres tú también
galileo? Estudia y verás que de Galilea
no salen profetas. Y se fue cada uno a
su casa.

Juan 7, 40-53
Jeremías 11, 19-20

Jeremías, el Profeta, se ve atacado por los enemigos que
le quieren hacer desaparecer; se dirige al Señor y pone
en Él toda su confianza. ¿Le está exigiendo algo a Dios?
Cuando se habla de Dios juez, ¿se le debe concebir hoy
como se hacía en el A.T.? La amenaza de la justicia de
Dios es un atropello frente al cual todo hombre tiene dere-
cho a defenderse. En el evangelio de Juan aparece una
forma mucho más interior y madura del juicio divino. El
evangelista insiste en que no hace falta que Cristo se erija
como juez de nadie, pues el juicio se obra ya en esa misma
opción que el hombre hace por la luz o por las tinieblas.
Quien elige en libertad, ya decide su futuro. El juicio está
consumado. Se afirma que Jesús es juez, pero ya su sen-
tido es distinto. Al dar testimonio de la luz y de la vida, el
juicio de Dios se ha introducido en la historia. Aceptar o
rechazar el camino de la luz es decidir la propia suerte.
Para el hombre creyente, si Dios es el fundamento último
de su vida, toda su existencia se desenvuelve como una
permanente búsqueda de un sentido conforme al cual
vivir. Buscar ese sentido y optar por él a conciencia es
sentir el peso de esa nueva justicia de Dios, que nos con-
duce a la madurez interior sin temor, aunque sí con res-
ponsabilidad.
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  Oración breve

Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

 Yo no te condeno

¡Tantos me acechan para señalarme con el dedo!

¡Tantos ponen su mirada sobre mí, no como hermanos, sino como inquisidores!

¡Tantos se frotan las manos cuando tienen algo de qué acusarme!

¡Tantos tienen piedras en las manos para apedrearme y destrozarme!

Pero Tú, Dios cercano en Jesús, tu Hijo, no me tratas así, no eres así.

Tus palabras recrean: "No te condeno. Te perdono. Vete en paz y no peques más."

 Entra en tu interior
Solidarizarte es hacer tuya la deuda del otro o el problema del otro o las esperanzas y desencantos del otro;
no es pasar de largo ante el herido ni encogerte de hombros ante el hermano; es esforzarte por compren-
der y ayudar a los demás.
La solidaridad es más que la justicia. La justicia se queda fuera de la casa, la solidaridad entra dentro, para
sentarse en la mesa, para escuchar los secretos, para coger la escoba y la toalla.
La solidaridad es la clave del acierto, la que conduce a la liberación. Si eres solidario, creces, te elevas, te
superas. Si eres solidario, estás en el buen camino, el camino del corazón. El que no es solidario se aísla,
se vacía, se pierde en frustración y tristeza.

Júzgame, Señor, según mi justicia,

 según la inocencia que hay en mí.

Cese la maldad de los culpables,

y apoya tú al inocente,

tú que sondeas el corazón

y las entrañas, tú, el Dios justo.
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A veces, las personas religiosas escrutan la vida de los
demás, descubren sus fallos, los sacan a la luz públi-
ca, los juzgan y condenan, anteponen el rigor de la ley
a la misericordia.

Hoy el rigor de la ley pesa más que nunca sobre los
más indefensos. Grandes mercados que han impues-
to sus precios y se aprovechan de la mano de obra
barata que hay en muchos países. Mientras todo sea
legal, nadie puede poner freno a la explotación de
grandes empresas del Norte. La economía mundial y
las medidas de inmigración son como piedras que
caen sobre las espaldas de los empobrecidos y les
impiden levantarse.

Mirando hacia dentro, se encuentran los propios jui-
cios, apoyados en leyes exteriores o en criterios inter-
nos. En ellos nos apoyamos para despreciar a otras
personas y no integrarlas en nuestros círculos socia-
les. Sin tener doctrinas de globalización, se pueden
construir murallas que resulten infranqueables.

Jesús prefiere mirar para otra parte, esperar a que
cada uno se juzgue a sí mismo y confiar en la capaci-
dad regenerativa del perdón.

El cristiano tiende a ser así: alguien inclinado descara-
damente al perdón.

Hay palabras que sigues escuchando en tu inte-
rior. La actitud de Jesús ante los hombres que
aplican la ley con todo su rigor, seguro que pro-
duce en ti sentimientos. Aprende a identificar
las situaciones de la vida diaria que te afectan y
provocan tus enfados y deja que te interrogue el
mensaje del Evangelio.

Marzo

28
V Domingo
de Cuaresma

Confía, soy yo
inclinado al perdón

Jesús se retiró al monte de los Olivos.

Al amanecer se presentó de nuevo en
el templo y todo el pueblo acudía a él,
y, sentándose, les enseñaba.

Los letrados y los fariseos le traen una
mujer sorprendida en adulterio y,
colocándola en medio, le dicen: «Maes-
tro, esta mujer ha sido sorprendida en
flagrante adulterio. La ley de Moisés
nos manda apedrear a las adúlteras:
¿tú qué dices?» Le preguntaban esto
para comprometerlo y poder
acuasarlo. Pero Jesús, inclinándose,
escribía con el dedo en el suelo. Como
ellos insistían en preguntarle, se
incorporó y les dijo: «El que esté sin
pecado, que tire la primera piedra.» E,
inclinándose otra vez, siguió escribien-
do. Ellos, al oírlo, se fueron
escabullendo, empenzando por los
más viejos, hasta el último.

Y quedó solo Jesús y la mujer en
medio, de pie. Jesús incorporándose le
preguntó: «Mujer, ¿dónde están los
que te acusaban?, ¿ninguno te ha
condenado?» Ella contestó: «Ninguno,
Señor.» Jesús le dijo: «Tampoco yo te
condeno. Anda, y en adelante no
peques más.»

Juan 8, 1-11
Isaías 43, 16-21. Filipenses 3, 7-14
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Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

UN CORAZÓN NUEVO
Señor, si soy débil,
¿cómo puedo lanzar lejos de mí mis propias infidelidades?
Señor, si soy frágil,
¿cómo puedo asegurar mi perseverancia en tu amor?
La fidelidad, la fuerza,
la perseverancia en el amor son un don tuyo, Señor.

Me pides que tenga un corazón nuevo y un espíritu nuevo.
¿Qué puedo hacer para alcanzar la novedad del espíritu?
Tú conoces mi barro, mi pobreza y mi pequeñez.
Estoy en tus manos. Hazlo, Tú, Señor.

Dice el Señor: "Sacaré vuestro corazón de piedra
y os daré un corazón de carne".
Abro mi vida para que seas Tú quien haga esta obra en mí.
Dame un corazón de carne, humano, cercano, pobre, acogedor,
sencillo como el agua... abierto como el horizonte del cielo.

Sí, Señor, haz tu obra como quieras.
Pero siento la necesidad de pedirte
que empieces por darme un corazón humano,
profundamente humano, como el de Jesús.
Un corazón que siempre pueda latir en Dios.
Si quieres un corazón nuevo,
comienza tú por no querer bastarte a ti mismo
y acepta no ser tú el señor de tu propia vida.
Vive con las manos extendidas pidiendo ayuda.

Ayúdame a contar contigo y con el hermano.
Concédeme el don de un corazón manso y humilde;
también fuerte, dispuesto a perder la vida por ti, a necesitarte en mi vida,
a reconocer que no puedo vivir sin tu misericordia,
ni sin tu comprensión, que todo lo espera y todo lo perdona.

Te doy gracias, Señor, porque eres bueno,
porque tu amor es amor siempre.
Tú me has liberado, me has salvado,
tú me has hecho hombre nuevo,
tú me has dado un pueblo,
tu presencia camina a nuestro lado,
y confías plenamente en nosotros.
Enséñanos a repartir perdón,
al igual que tú nos perdonas siempre.

EVANGELIO

Evangelio es decir amigo, es decir hermano.
Evangelio es darte mi tiempo, es darte mi mano.
Evangelio es mirarte a los ojos, es reír contigo.
Es compartir tu pena, es llevarte a Cristo.

Evangelio es llevar la paz siempre contigo.
Evangelio es amar de balde hasta caer rendido.
Evangelio es decir te amo a tu enemigo,
abandonar tu vida en manos de Cristo.

Evangelio es vivir como un pobre que todo lo espera.
Evangelio es mirar al cielo con ojos de niño.
Evangelio es dar gracias al Padre al nacer el día,
y continuar cantando al hacer camino.

Evangelio es sembrar libertad, es vivir unidos,
es llevar esperanza a un mundo que llora perdido.
Evangelio es romper cadenas, es abrir sepulcros.
No lo busques muerto, que está entre lo vivos.

  Oración breve
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Marzo

29
Lunes

Confía, soy yo
no caminaréis a oscuras

Jesús les habló a los fariseos: «Yo soy
la luz del mundo; el que me siga no ca-
minará en las tinieblas, sino que tendrá
la luz de la vida.» Los fariseos le dijeron:
«Tú das testimonio de ti mismo: tu testi-
monio no es válido.» Jesús les contes-
tó: «Aunque yo doy testimonio de mí
mismo, mi testimonio es válido, porque
sé de dónde he venido y a dónde voy;
en cambio, vosotros no sabéis de dón-
de vengo ni a dónde voy. Vosotros juz-
gáis por el exterior; yo no juzgo a nadie;
o, si juzgo yo, mi juicio es legítimo, por-
que no estoy yo solo, sino que estoy
con el que me ha enviado, el Padre. Y en
vuestra Ley está escrito que el testimo-
nio de dos es válido. Yo doy testimonio
de mí mismo y además da testimonio de
mí el que me ha enviado, el Padre.» Ellos
le preguntaban: «¿Dónde está tu Pa-
dre?» Contestó Jesús: «No me cono-
céis ni a mí ni a mi Padre; si me conocie-
rais a mí, conoceríais también a mi Pa-
dre.» Jesús tuvo esta conversación jun-
to al arca de las ofrendas, cuando ense-
ñaba en el templo. Y nadie le echó mano,
porque aún no había llegado su hora.

Juan 8, 12-20
Daniel 13, 1-9. 15-17. 19-3

Jesús percibe nuestra desorientación y ofrece sus pa-
labras como una luz en la oscuridad. Hay demasiadas
luces a nuestro alrededor que no ayudan a clarificar el
interior de las personas. La realidad es diversa y
multicultural y exige tolerancia, aceptación y, sobreto-
do, saber integrar. Nadie niega cómo debe ser el ca-
mino a recorrer, pero la marcha aún está por empe-
zar. Que sea el ejemplo de Jesús en el Evangelio la luz
que ilumine este camino.

Reconoce las fuerzas que sientes en tu
interior y sé consciente de hacia dónde
te mueven a caminar.
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Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Somos un pueblo en marcha.

Somos un pueblo en marcha,
no una tribu instalada
ni un clan de situados.
Que no somos
una manada domesticada,
un dócil rebaño de mansos bueyes,
que rumian, callan y sestean.
Tenemos agallas
y lo que hay que tener
para salvar vallas,
soltar amarras y abrir caminos.
Somos una comunidad que camina.

Somos un pueblo que marcha,
un ejército imparable,
una fuerza incontenible.
No somos ni patos apresurados
ni caballos desbocados.
Somos árboles podados
que, a su tiempo, retoñan.
Somos una comunidad que camina.

Somos un pueblo en marcha,
gente dinámica, inquieta,
insatisfecha de sí misma

y del estado de cosas.
Que somos
un pueblo que lucha,
que no se limita a subsistir.
Somos una comunidad que camina.

Somos un pueblo en marcha
buscando otra ciudad para esta ciudad,
otro modo de vivir y de convivir,
de encontrarnos y de compartir;
otra ciudad en esta ciudad.
Que no somos
unos paseantes despistados.
Somos una comunidad que camina.

Somos un pueblo en marcha,
río que pasa y riega,
agua que cala, ola que insiste.
Que no somos
agua estancada o aire viciado
que apestan.
No somos humo ni niebla.
Somos lluvia y paraguas.
Somos una comunidad que camina.

Joaquín Suárez Bautista

Jesús , nos dejaste, Señor, como testigos,
como anuncio brillante entre las gentes
a nosotros, tu pueblo vacilante,
tus amigos de lengua temblorosa.

No te oirán si nosotros callamos:
si tus hijos te apartan de sus labios.
No verán el fulgor de tu promesa,
si tus fieles te ocultan con sus sombras.
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No se puede definir quién es Jesús sólo por unas
palabras, sólo por un hecho. Al final de su vida, con-
templando lo que habían hecho y dicho los discípulos
sabrán reconocer quién es. A las personas las cono-
cemos por pequeños encuentros, pero sólo con aque-
llos que convivimos y podemos apreciar la coheren-
cia entre sus palabras y su vida, podemos expresar
quiénes son para nosotros.

Sé consciente de los gestos de otras per-
sonas que producen en ti admiración. Su
bondad es reflejo de la bondad de Dios,
que se comunica a los más débiles. Son
testigos sencillos de un Dios que es Pa-
dre y se acerca a los hombres para que
sientan su dignidad como personas.

Marzo

30
Martes

Confía, soy yo
él está conmigo

Jesús dijo a los fariseos: «Yo me voy y
vosotros me buscaréis y moriréis por
vuestro pecado. Donde yo voy, no po-
déis venir vosotros.»
Los judíos se decían: «¿Será que se va
a suicidar, y por eso dice: «donde yo
voy, no podéis venir vosotros?» Y él
continuaba: «Vosotros sois de aquí
abajo, yo soy de arriba; vosotros sois
de este mundo, yo no soy de este mun-
do. Con razón os he dicho que moriréis
por vuestros pecados: pues, si no creéis
que yo soy, moriréis por vuestros peca-
dos.»
Ellos le decían: «¿Quién eres tú?» Je-
sús contestó: «Después de todo, ¿para
qué seguir hablándoos? Podría decir y
condenar muchas cosas en vosotros;
pero el que me envió es veraz y yo co-
munico al mundo lo que he aprendido
de él.»
Ellos no comprendieron que les habla-
ba del Padre. Y entonces les dijo Jesús:
«Cuando levantéis al Hijo del Hombre,
sabréis que yo soy y que no hago nada
por mi cuenta; sino que hablo como el
Padre me ha enseñado. El que me envió
está conmigo, no me ha dejado solo
porque yo hago siempre lo que le agra-
da.»
Cuando les exponía esto, muchos cre-
yeron en él.

Juan 8, 21-30
Números 21, 4-9
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Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Haznos dignos
Para buscarte, Señor,

no tengo que recorrer un largo camino:
Te hallo en la vida de cada día,

en el lugar de mi trabajo.
Veo que la gente es feliz.

Veo que hermanos míos,
cristianos que tienen mi misma fe,

se dejan lo mejor de sí mismos
en la docencia, cuidando enfermos,

asistiendo ancianos, cuidando minusválidos,
moribundos, dedicados a su familia...

¿Qué amor, sino el tuyo,
puede impulsarlos a acercarse al pobre,

al débil, al anciano,
a los hijos menos dóciles?

Hay también, Señor, a quienes la fe da
la capacidad de escuchar

los problemas de los demás,
la capacidad de perdonar las injurias,

sin dejar que el odio les pudra el corazón.
¿Quién, sino tú, huésped del alma,
puede mover a tanta genersosidad?

Tú estás, Señor, en el pobre que pide ayuda,
en el hambriento necesitado de pan,

en el perseguido por causa de la justicia.
Gracias, Señor, por los testigos sencillos
que cada día multiplican su generosidad

en favor de tantos necesitados.
Sus huellas son estímulo

que aguijonea mi egoísmo,
que sacude la inercia de mi fe y mi rutina.

J.L Hermosilla

Queremos alabarte, Padre,
con corazón limpio y sincero.
Juntos proclamamos tu bondad
y decimos que eres grande y bueno.
Te bendecimos y te damos gracias
porque en ti están la alegría y la esperanza.

Tu Palabra es sincera y llena los corazones de alegría,
tus obras están inundadas de verdad.
Toda la tierra se llena
de tu Espíritu de bondad y misericordia.
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Jesús nos habla de la libertad de los hijos de Dios.
Libertad que da el llevar a la vida los principios en los
que se cree. Se puede prosperar en la vida con prin-
cipios, ideas y políticas que oprimen a las gentes. Pero
esa forma de vida está basada en apariencias y men-
tiras, que no ofrecen plenitud.
Desde la claridad y la transparencia de unos principios
comunicados y vividos coherentemente Jesús ofrece
una libertad plena para la persona.

Deja que broten en tu interior los sentimien-
tos al ver personas oprimidas. Personas
que conoces con nombres y apellidos. ¿Te
duele el observar siempre un orden apa-
rente que crea opresión? ¿te sientes suje-
to pasivo en ese orden establecido o quie-
res expresar tus quejas y luchar contra las
injusticias?

Marzo

31
Miércoles

Confía, soy yo
la verdad os hará libres

Decía Jesús a los judíos que habían creí-
do en él: «Si os mantenéis en mi Palabra,
seréis de verdad discípulos míos; cono-
ceréis la verdad y la verdad os hará libres.»
Le replicaron: «Somos del linaje de
Abraham y nunca hemos sido esclavos de
nadie. ¿Cómo dices tú: seréis libres?»

Jesús les contestó: «Os aseguro que
quien comete pecado es esclavo. El escla-
vo no se queda en casa para siempre, el
hijo se queda para siempre. Y si el Hijo os
hace libres, seréis realmente libres. Ya sé
que sois linaje de Abraham; sin embargo,
tratáis de matarme, porque no dais cabida
a mis palabras. Yo hablo de lo que he vis-
to junto a mi Padre; pero vosotros hacéis
lo que le habéis oído donde vuestro pa-
dre.» Ellos replicaron: «Nuestro padre es
Abraham.»

Jesús les dijo: «Si fuerais hijos de
Abraham, haríais lo que hizo Abraham. Sin
embargo, tratáis de matarme a mí, que os
he hablado de la verdad que le escuché a
él, y eso no lo hizo Abraham. Vosotros
hacéis lo que hace vuestro padre.» Le re-
plicaron: «Nosotros no somos hijos de
prostituta; tenemos un sólo padre: Dios.»

Jesús les respondió: «Si Dios fuera vues-
tro Padre, me amaríais, porque yo salí de
Dios y aquí estoy. Pues no he venido por
mi cuenta, sino que él me envió.

 Juan 8, 31-42
Daniel 3, 14-20. 49-50. 91
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Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

La gente dice…

La gente te dice: sé listo, hazte amigo de los poderosos, arrímate a los influyentes,
apláudelos, sonríelos, felicítalos, dales palmaditas en la espalda, frecuéntalos e invítalos,
móntate en la cresta de la ola y sube con su espuma.
Sin embargo, hemos escuchado las palabras de otro Espíritu: dichosos los pequeños
y los que se hacen pequeños y sencillos, porque en ellos está Dios y otra riqueza y felicidad desconocidas.

La gente te dice: aprovéchate, sácale lo que puedas, sácale partido, lo que le saques será lo que te lleves.
Saca beneficio siempre a todo y a todos.
Sin embargo, en nombre de otro Espíritu, que es santo,
nos han transmitido otros valores: dichosos los que trabajan por la paz y son solidarios con los empobrecidos.

La gente te dice: pisa fuerte, tienes que medrar a toda costa,
a costa de quien sea; mira, los otros son tus rivales: o pisas o te pisan.
Codazos, zancadillas, empujones... todo parece valer,
con tal de pasar delante de los otros, por encima de los otros. Escalar más, ganar más, gastar más...
Sin embargo, no quieres ser "trepa" sin escrúpulos,
porque nos han enseñado a convivir según las actitudes de otro Espíritu:
dichosos los que tienen un corazón entrañable y unas manos generosas.

La gente dice: no te prives. Total, todo el mundo lo hace, el negocio, ante todo, es el negocio.
Oyes de "tráfico de influencias", de "información privilegiada",
conoces favoritismos y enchufes, los ves subir y enriquecerse...
Sin embargo, los primeros seguidores de Jesús nos comunicaron un Espíritu de hermandad:
dichosos los que trabajan por la justicia y se hacen voz de los enmudecidos y marginados.

La gente te dice: lo tuyo es lo primero, sé famoso, que todos te conozcan, te aclamen...
y no te olvides de los que te hemos levantado y somos tus amigos.
Sin embargo, sabemos también que a Jesús le animó el Espíritu del Padre,
y se despojó de su rango para hacerse humano como los más deshumanizados.
Y también guardamos memoria de los signos de este Espíritu de Jesús:
amor, alegría, paz, tolerancia, afabilidad, bondad, fidelidad...

Glosa del poema "No pueden pegarte", de Joaquín Suárez Bautista.

Ayúdanos, Señor,
para que en este día que comienza,
hagamos cosas que te agraden a ti.
Danos tu gracia, Señor.
Haz que sirvamos hoy a los demás,
sobre todo a los más necesitados.
Danos tu gracia, Señor.
Concédenos hoy la alegría de vivir
y de descubrir las cosas buenas
que hay en las personas que nos rodean.
Danos tu gracia, Señor. Amén.
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La controversia entre Jesús y los judíos crece en in-
tensidad. Al final, Jesús manifiesta abiertamente su
condición usando las mismas palabras con que Dios
se reveló a su pueblo en el Sinaí: Yo soy. La reacción
de los judíos es de abierto rechazo: no sólo no quie-
ren ser discípulos de Jesús, sino que se disponen a
matarlo.
Sigue habiendo hombres que tienen firmada su con-
dena a muerte. En algunos casos por delitos que han
cometido. Pero, en otros casos, por denunciar abier-
tamente injusticias y oponerse a los más poderosos.
¿No habrá nadie capaz de levantar esas condenas?

Escucha las condenas que salen de tu in-
terior. Juicios que acusan a algunas per-
sonas que viven contigo, sólo por el sim-
ple hecho de ser así, y eso te molesta. Pide
ayuda a Dios Padre para que te enseñe a
aceptar las diferencias, para que puedas
recibir como gracia las peculiaridades de
los que conviven contigo.

Abril

1
Jueves

Confía, soy yo
él nunca olvida sus promesas

Dijo Jesús a los judíos: «Os aseguro:
quien guarda mi palabra, no sabrá lo
que es morir para siempre.»

Los judíos le dijeron: «Ahora vemos
claro que estás endemoniado.
Abraham murió y también los profe-
tas; y tú dices: «quien guarda mi pala-
bra, no conocerá lo que es morir para
siempre.» ¿Eres tú más que nuestro
padre Abraham, que murió? También
los profetas murieron, ¿por quién te
tienes?»

Jesús respondió: «Si yo me glorificara
a mí mismo, mi gloria no valdría nada;
es mi Padre quien me glorifica, de quien
vosotros decís: «Es nuestro Dios»,
aunque no le conocéis. Yo sí lo conoz-
co, y si dijera que no lo conozco, sería
un embustero como vosotros. Pero yo
lo conozco y guardo su Palabra. Vues-
tro padre Abraham saltaba de gozo
pensando ver mi día; lo vio y se llenó
de alegría.»

Los judíos le dijeron: «No tienes aún
cincuenta años y ¿has visto a Abra-
ham?»

Jesús les respondió: «Os aseguro que
antes que naciera Abraham existo yo.»
Entonces cogieron piedras para tirár-
selas; pero Jesús se escondió y salió
del Templo.

Juan 8, 51-59
Génesis 17, 3-9
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Un aliento de vida en nuestro barro

La gente veía las obras buenas que salían de las manos de Jesús
y se sentía movida a alabarte y darte gracias,

pues creía que obraba el bien porque Tú estabas con él.
Sin embargo, cuando oía a tus representantes legítimos condenar a Jesús,

se sentía confundida. ¿Cómo saber quién tenía razón?

Jesús se remitía a sus obras,
ellas daban testimonio de que Tú lo habías enviado.

Los jefes, en cambio, se remitían a su propia autoridad.
¿Cuál sería, Padre, el criterio?

Ningún criterio puede suplir la rectitud del corazón.
Pero, ¿quién puede fiarse de su propio corazón?

Tú prometiste que nos darías un corazón nuevo:
¡Haz que se cumplan, Padre, tus promesas;

arranca nuestro corazón de piedra
y danos un corazón misericordioso y limpio para saber ver tus designios!

Tus designios son que vivamos,
y para que vivamos soplaste sobre nuestro barro tu aliento de vida.

Eso hizo Jesús: vivía de tu vida y daba de sí a todo el que le abría su corazón.
Eso es lo que no hacían los jefes de tu pueblo:

vivían de la vida que arrebataban al pueblo,
no conocían otra vida, porque no te conocían a ti.

La presencia de Jesús les ponía en evidencia
y al no poder soportar su luz, intentaron descalificarla.

Te damos gracias, Señor, porque
cuidas de nosotros con amor.
Te damos gracias por tu Hijo, Jesús, que ha sido capaz de
amar a los hermanos más que a sí mismo, hasta ofrecer su vida
por todos.
Santifica, Señor, nuestra comunidad; haz que nos amemos de
verdad los aquí reunidos; que ninguno de nosotros ahorre
energía en amar; que quien venga a nuestra comunidad en-
cuentre nuestras manos extendidas para acoger; que nadie se
sienta juzgado, sino acogido y comprendido; que nuestra co-
munidad sea fermento de paz y fraternidad. Amén.
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La relación de Jesús con el Padre está hecha de aban-
dono, de obediencia, de confianza, de oración y diálo-
go. Poder decir soy hijo de Dios, resume la grandeza
y dignidad de una persona, que siente a Dios como
Padre, que acoge con total incondicionalidad su vida.
Hay personas que se creen de segunda división. Que
viven hundidas por propias limitaciones o marginadas.
¿Quién les hablará desde el corazón y les ayudará a
sentirse hijos de Dios?

Haz silencio en tu interior y escucha tus
cansancios y tus enfados, escucha tus rui-
dos y también sé consciente de lo que sos-
tiene tu vida. ¿En quién, o en qué pones tu
corazón? Deja que tu corazón descanse
en Dios, pero, sobre todo, que sea la plena
conciencia de sentirte hijo de Dios, la que
te ayude a valorar lo importante y apoyarte
plenamente en él.

Abril

2
Viernes

Confía, soy yo
el Señor salva a los humildes

Los judíos agarraron piedras para ape-
drearle. Jesús les dijo: «Os he hecho ver
muchas obras buenas por encargo de
mi Padre; ¿por cuál de ellas me ape-
dreáis?»
Le contestaron los judíos: «No te ape-
dreamos por ninguna obra buena, sino
por una blasfemia: porque tú, siendo un
hombre, te haces Dios.»
Jesús les respondió: «¿No está escrito
en vuestra Ley: yo os digo: sois dioses?
Si la Escritura llama dioses a aquellos a
quienes vino la Palabra de Dios - y no
puede fallar la Escritura- a quien el Pa-
dre consagró y envió al mundo, ¿decís
vosotros que blasfema porque dice que
es hijo de Dios»? Si no hago las obras
de mi Padre, no me creáis; pero si las
hago, aunque a mí no me creáis, creed a
las obras, para que comprendáis y
creáis que el Padre está en mí y yo en el
Padre.»
Intentaron de nuevo detenerlo, pero se
les escapó de las manos. Se marchó de
nuevo al otro lado del Jordán, al lugar
donde antes había bautizando Juan, y
se quedó allí.
Muchos acudieron a él y decían: «Juan
no hizo ningún signo, pero todo lo que
dijo de éste, era verdad.» Y muchos cre-
yeron en él allí.

Juan 10, 31-42
Jeremías 20, 10-13

 Entra en tu interior
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Dichoso el que confía en el Señor

Dichoso el que confía en el Señor
y no en los poderosos,
será como un árbol frondoso junto al río,
que da sombra y frutos.

Dichoso el que no es engreído
ni se cree autosuficiente,
pues confiará en sus semejantes,
colaborará en el interés general.

Dichoso el que no vive para ganar dinero
ni se encierra en la avaricia;
será feliz y le irá bien
si comparte y socorre a los que necesitan.

Dichoso el que no ambiciona el poder,
ni se rebaja para que lo exalten,
ejercerá la autoridad como un servicio
y merecerá el aplauso de todos.

Dichoso el que no se deja seducir
por la publicidad y el consumo,
conocerá la libertad
y no será una marioneta de los tiempos.

Dichoso el que no descalifica
ni desconfía de todos,
vivirá en paz,
son ya los pioneros del nuevo mundo
y de la tierra nueva.

Dichoso el que no vive sólo para sí
y es útil y servicial con los otros,
todos le ayudarán
y Dios le bendecirá con abundancia.

Señor, tú me conoces y sabes lo que pienso.
Tú sabes mis palabras, aun antes que yo hable.
Tú conoces ya el curso de mi vida.
Estás junto a mí y pones tu mano sobre mí.
Tú me sostienes y me haces sentirme hijo tuyo.
Ayúdame a vivir en fraternidad. Amén.
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 Entra en tu interior

El Sanedrín condena a Jesús, a cuya cabeza estaba
Caifás, para salvar al pueblo, porque temían medidas
romanas contra el templo. Por eso era preferible que
muriera un solo hombre por el pueblo.
Las maniobras políticas para salvar un Estado o una
organización se siguen produciendo a costa de ino-
centes. ¿Puede justificarse una intervención militar en
Irak? Las manipulaciones personales para quedar bien,
hundiendo a otros de alrededor son actualidad. ¿Por
qué se sigue haciendo?

Si hay algo en tu vida que te preocupa y no
has sabido resolver.

Si hay personas que de verdad te importan
y sabes que están sufriendo.

Si has escogido prestar atención a los pe-
queños y sientes que nadie los escucha.

Recuerda que los caminos de Dios no están
exentos de dificultades;

pero recuerda también que en la aceptación
y la entrega hasta el final,

Jesús nos iluminó con un nuevo amanecer.
No pierdas tu esperanza.

Abril

3
Sábado

Confía, soy yo
convertiré su tristeza en gozo

Muchos de los judíos que habían venido a
casa de María, viendo lo que había hecho
Jesús, creyeron en él. Pero algunos fueron
a los fariseos y les contaron lo que había
hecho. Los sumos sacerdotes y fariseos
convocaron al sanedrín y dijeron: «¿Qué
estamos haciendo? Este hombre hace
muchos milagros. Si le dejamos seguir,
todos creerán en él, vendrán los romanos y
destruirán nuestro lugar santo y nuestra
nación.» Uno de ellos, Caifás, que era el
sumo sacerdote aquel año, les dijo: «Voso-
tros no entendéis nada; no comprendéis
que os conviene que uno muera por el
pueblo y que no perezca toda la nación.»
Esto no lo dijo por propio impulso, sino
que, como era sumo sacerdote aquel año,
habló proféticamente anunciando que
Jesús iba a morir por la nación; y no sólo
por la nación, sino también para reunir a los
hijos de Dios dispersos. Y aquel día
decidieron darle muerte. Por eso Jesús ya
no andaba en público con los judíos, sino
que se retiró a la región vecina al desierto, a
una ciudad llamada Efraín, y pasaba el
tiempo con los discípulos.

Se cerca la Pascua de los judíos y muchos
de aquella región subían a Jerusalén, antes
de la Pascua, para purificarse. Buscaban a
Jesús y, estando en el templo, se decían:
«¿Qué os parece? ¿No vendrá a la fiesta?»
Los sumos sacerdotes y fariseos habían
mandado que el que se enterase de dónde
estaba les avisara para prenderlo.

Juan 11, 45-56
Ezequiel 37, 21-28
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Siguiendo las huellas de Jesús en solidaridadSiguiendo las huellas de Jesús en solidaridad

Eres esperanza y alegría
Estamos, Padre, en tus manos de ternura,
y la fuerza de tu Espíritu engrandece nuestra pequeñez.
Nos has creado a tu imagen y semejanza:
has puesto tu misericordia en nuestros corazones,
tu palabra de vida en nuestros labios,
y un dinamismo nuevo en todos nuestros proyectos.
Nos sentimos felices y esperanzados
porque tú eres nuestro Padre.

Tú contemplas cada día nuestra tierra:
te alegra el bien del hombre y su progreso,
surgen también la injusticia y la mentira de tus hijos,
aumentas en todos la fuerza de tu Espíritu
y haces más sonora tu palabra
para que tu pueblo se convierta y llegue a ser
la imagen viva de los proyectos de tu corazón.

Tú eres el único Señor del hombre y de la historia.
Tú permaneces para siempre, eres misericordioso y fiel.
Tu Espíritu es vida, bondad, esperanza, alegría y paz.
En cambio, los poderes, el dinero, la soberbia y la mentira
son hijos de la muerte, son paja que se lleva el viento.

Padre y Señor de la vida, nos salvas de la muerte
y, como a tu Hijo, nos regalas una nueva vida,
por eso siempre tenemos puesta nuestra confianza en ti
y nos sabemos y sentimos animados por tu Espíritu.
En él nos hiciste y por su acción nos recreas continuamente,
y con él te decimos, llenos de alegría y esperanza:
Abba, Padre nuestro.

Adaptación del Salmo 32, y siguiendo a E. L. Mazariegos

Haz que brote, y conserva siempre sobre tu rostro,
una dulce sonrisa, reflejo de la que el Señor
continuamente te dirige.

Y en el fondo de tu alma coloca, antes que nada,
como fuente de energía y criterio de verdad,
todo aquello que te llene de la paz de Dios.

Recuerda que Dios convertirá tu tristeza en gozo. Amén
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Cerca, lejos
bendito el que viene

Abril

4
Domingo
de Ramos

La llegada de Jesús a Jerusalén junto a sus seguido-
res y a los peregrinos que van a celebrara la Pascua,
se convierte en una manifestación a favor del profeta
de Galilea, que es aclamado como rey.
Jesús va dispuesto a implantar los valores de Reino al
centro neurálgico del judaísmo, aceptando así la diná-
mica propia del Mesías esperado. Pero a lo largo de
su estancia en la ciudad se verá agudizado el conflicto
con sus opositores por causa de los signos y actitudes
de Jesús. Junto a las discusiones y la denuncia de las
autoridades y sus colaboradores, surgirá la polémica
en torno al templo, en la que Jesús no sólo atenta
contra el status de los dirigentes, también afecta a los
intereses económicos y sociales de la población de la
ciudad.
 La calurosa bienvenida ante la llegada de Jesús la
protagonizan los que le conocen y han venido con él
desde zonas cercanas, pero en estos días Jerusalén
está lleno de peregrinos extranjeros, ajenos a cuestio-
nes locales.  Jesús es muy consciente de la situación y
del riego que entrañan sus pretensiones, al igual que
las expectativas de aceptación que tienen sus plantea-
mientos. Pero, a pesar de todo, afronta su presencia
en Jerusalén con la dignidad y la coherencia que le
son propias ante todos y cada uno de los que se en-
cuentra, sin renunciar en ningún momento a lo que
Dios propone al ser humano.

 Ora con la intención de acompañar a
Jesús durante esta semana para ser más
sensible a lo que en estos días queda
revelado.

Jesús echó a andar delante subiendo a
Jerusalén.

Al acercarse a Betfagé y Betania, junto al
monte llamado de los Olivos, mandó a dos
discípulos, diciéndoles: «Id a la aldea de
enfrente: al entrar, encontraréis un borrico
atado, que nadie ha montado todavía.
Desatadlo y traedlo. Y, si alguien os
pregunta: ¿por qué lo desatáis?,
contestadle: el Señor lo necesita.»

Ellos fueron y lo encontraron como les
había dicho. Mientras desataban el
borrico, les preguntaron los dueños:
«¿Por qué desatáis el borrico?» Ellos
contestaron: «El Señor lo necesita.»

Se lo llevaron a Jesús, lo aparejaron con
sus mantos y le ayudaron a montar.
Según iba avanzando, la gente alfombraba
el camino con sus mantos. Y, cuando se
acercaba ya la bajada del monte de los
Olivos, la masa de los discípulos, entu-
siasmados, se pusieron a alabar a Dios a
gritos por todos los milagros que habían
visto, diciendo: «¡Bendito el que viene
como rey, en nombre del Señor! Paz en el
cielo y gloria en lo alto.»

Algunos fariseos de entre la gente le
dijeron: «Maestro, reprende a tus discípu-
los.» Él replicó: «Os digo que, si éstos
callan, gritarán las piedras.»

Lucas 19, 28-40
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Has abierto caminos, haciendo tu camino. ¡Eres Camino!
Has anunciado la verdad, viviendo en transparencia. ¡Eres Verdad!

Has comunicado vida, siendo vida de Dios. ¡Eres la Vida!
Has comenzado a caminar, en ritmo de éxodo, como tu pueblo.

Has hecho de tu vida una Bandera discutida al aire de los vientos.
Has hecho de tu estilo en el vivir señal de contradicción.

Has llegado al corazón de los hombres como espada.
Has hecho de tu Persona llamada abierta a seguirte.

Hijo del hombre, a pie descalzo, calzada tras calzada.
Hijo del hombre, sin morral, sin dos túnicas de lino.

Hijo del hombre, sin piedra donde reclinar la cabeza.
Hijo del hombre, sin dineros, sin poderes, libre.

Hijo del hombre, de mirada en los ojos de los hombres.
Hijo del hombre, manos abiertas al abrazo del oprimido.

Hijo del hombre, palabra anunciada como luz sobre el tejado.
Tú llamas a seguirte. Y arrancas al hombre de los suyos.

Tú llamas a seguirte. Y pides vender todo y darlo por nada.
Tú llamas a seguirte. Y exiges perder la vida, perderla toda.

Tú llamas a seguirte. Cargando con la cruz como revolucionario
del amor entre los hombres. Tu llamada es radical.

Tú llamas por el nombre y haces tuyo al hombre para siempre.
Tú llamas y le incendias en fuego y le entregas espadas.

Tú llamas porque has amado primero y el amor es comunión.
Tú llamas porque eres bueno, porque tu corazón es fiesta,
y convidas a seguirte con el gozo de las Bienaventuranzas.

Tú llamas y ofreces tu proyecto, tu plan de vida.
Tú llamas y abres al hombre la voluntad del Padre.

Tú llamas y quieres hombres libres que te sigan.
Tú llamas y abres al hombre tu causa: construir el Reino.

Aquí estoy, Señor, quiero seguirte con mi corazón roto.
Aquí estoy, Señor del alba, quiero cambiar haciendo seguimiento.

Aquí estoy, Señor Jesús, da ritmo a mi proceso.
Aquí estoy, Señor, porque me has llamado. Gracias

¿Qué quieres que haga?
 ¿con mi dignidad, con mi coherencia?
 ¿con mis miedos, con mis dudas?
 ¿con mis intereses?, ¿con mi comodi-

dad ante el compromiso?
 ¿con los intereses de la sociedad en la

que participo?

Abre, Señor, mi entendimiento para
que, durante esta semana que em-
pieza, comprenda y acoja las deci-
siones que tomaste, y así pueda tam-
bién acoger y participar del gozo de
tu resurrección.
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