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INTRODUCCIÓN: ALGUNOS DATOS. 
 
Hoy, Día Mundial del Consumo Responsable, SED quiere invitar a toda la comunidad   
educativa y a las familias a plantearse cuál es su patrón de consumo cotidiano. ¿Por qué? 
Porque nosotros, como ciudadanos y ciudadanas, tenemos mucho que decir; y un acto tan 
cotidiano como es consumir está lleno de implicaciones que van más allá. A la sociedad 
de hoy día se la define como la “generación de usar y tirar”. Al igual que Laura,       
compramos y tiramos; compramos y tiramos; influidos en muchas ocasiones por la         
publicidad, que nos crea necesidades artificiales. Pero, ¿nos damos cuenta de lo que     
estamos haciendo al realizar este gesto tan común de comprar?   
 
Este consumo desenfrenado de la sociedad de hoy día provoca que estemos acabando con 
los recursos que tiene el planeta; al mismo tiempo que lo contaminamos más y más. 
Además, para producir a este ritmo, muchas empresas se trasladan a otros países donde 
la legislación es más permisiva en temas de daños ambientales y donde, muchas veces, 
los derechos humanos de los trabajadores y de  las comunidades, no están protegidos. Por 
eso, es importante saber bien qué se compra,  cómo, dónde y porqué. Al igual que 
Laura, primero hay que priorizar y reflexionar sobre si realmente necesitamos aquello que 
queremos comprar; una vez que hemos priorizado, hemos de informarnos sobre las      
condiciones en las que ha sido elaborado el producto y, por último, tener en cuenta   
siempre las “TRES R”: Reducir, Reutilizar y Reciclar. 
 
Tenemos que ser conscientes no sólo de la responsabilidad que tenemos como             
consumidores sino también del gran poder que este aparente acto insignificante guarda 
tras sí. Comprar es votar y a través de nuestro patrón de consumo podemos protestar   
contra los abusos e injusticias sociales de ciertas empresas; para así presionar y favorecer 
que se cumplan sus códigos de conducta .  
 

Haz la diferencia, ¡consume de forma responsable! 
 

 
 

VÍDEO DEL CONSUMO RESPONSABLE 
 
Podéis encontrar el vídeo en el siguiente link del canal SED en Youtube: 
 
 
http://youtu.be/rnmtVbmWTKc  



PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN  
 
• ¿Qué celebramos el día 15 de octubre? 

• ¿Quién es Laura? ¿Te sientes identificado/a con ella? 

• En nuestra familia, ¿se compran muchas cosas? , ¿cuántas cosas se tiran? 

• ¿Nos comemos todo lo que nos ponen en el plato? En casa, ¿se tira la comida que sobra 

o se guarda para otro día? 

• ¿Reciclamos en el cole y en casa? ¿Qué materiales reciclamos y de qué color es el cubo 

donde lo echamos?  

• Vamos a hablar de vuestros juguetes, ¿tenéis muchos juguetes y juegos?, ¿los utilizáis 

todos?, ¿habéis notado que los juguetes se rompen antes? 

• Y la ropa, ¿tenemos mucha ropa?, ¿nos la ponemos toda o sólo la que más nos gusta? 

• ¿Cuidamos lo que tenemos?  

• ¿Sabes de dónde vienen las cosas que tenemos? 

• ¿Sabes lo que son los países empobrecidos? 

• ¿Y sabes dónde va toda la basura que tiramos? 

• ¿Cómo podemos cuidar el medio ambiente? Por ejemplo, ¿apagamos la luz cuando no 

estamos en nuestra habitación?, ¿cerramos el grifo cuando nos lavamos los dientes?, 

¿tiramos la comida?, ¿tiramos los papeles a la basura azul? 

• Cuando vas a la compra con tu familia, ¿utilizáis bolsa de tela o carrito para guardar 

los productos que compráis? 

 

ACTIVIDADES PARA INFANTIL Y 1º CICLO PRIMARIA 
 

• Colorea a Laura (Anexo I) 

• Cuento “Magia Abrapotagia” (Anexo II) 

• Taller de reciclaje para los más pequeños 

 



Anexo I: Colorea a Laura y al mundo como debería de ser: 
¡Azul y verde lleno de vida! 



CUENTO “MAGIA ABRAPOTAGIA” 

A Almu le gusta llevar siempre junto a ella el abrigo que le      
regaló su madre, le da el calorcito necesario en estos días de 
invierno. Unas orejeras, sus botas favoritas marrones, ésas tan 
bonitas que le prestó su amiga Ana y una mochila. No le hace 
falta nada más para comenzar el día. Lo que nunca, nunca      
olvida, es ese gorro de Mago que encontró olvidado junto al   
lago, un gorro negro de copa alta, con un tacto suave           
aterciopelado y una florecita azul que adorna la parte baja. 
 

 
 
 
 
 

 
Cuando Almu quiere, introduce su mano dentro del gorro de  
copa, ya que de él puede obtener todo lo que piensa y desea. 
Un día dijo las palabras mágicas: “¡Magia Abrapotagia!” y sacó 
un par de botas nuevas, tres manzanas verdes y algunos       
dulces. ¡Era genial tener todo lo que deseaba! Con el tiempo 
esas botas se llenaron de polvo, porque a Almu le gustaba usar 
las de Ana. Y esos dulces y esas manzanas se estropearon, ya 
que prefería la comida de su padre.  

Desde el primer día, Almu lo trata con 
cuidado y cariño, ya que todo lo que se 
nos da de una manera u otra, hay que 
cuidarlo y aprovecharlo. 



Viendo aquello, Almu pensó, pensó mucho y tuvo una gran 
idea: “¿Y si sólo uso el gorro cuando realmente necesite algo?” 
 

Introdujo también su mano para sacar algo de ropa y comida 
para otras personas, pero siempre y cuando se aprovechase, 
ella sabía que no podemos acumular cosas que no sirvan y  
acaben por ensuciar nuestro medio ambiente.  
 
Con el tiempo, Almu decidió dejar el gorro de copa con tacto 
suave en el lugar que lo encontró, ahora serán otras personas 
las que decidan qué sacar. Solamente dejó una notita que ponía: 
“Recuerda: Sólo lo que te haga falta” 

 

Chus García Rojas 

Y así fue: Lo primero que sacó Almu fueron 
unas semillas, que plantó con amor,            
regalando a la tierra unas flores preciosas   
y un hogar para muchos insectos. 
También sacó agua para calmar la sed. 



MATERIALES: 
1 Botella pequeña 
Goma Eva  o cartulina 
Ojitos 
Limpiapipas de colores 
Pegamento o cola 
Tijeras 
Gomets 

TALLERES DE RECICLAJE 
 
¿Has pensado qué utilidad puede tener una botella usada o un rollo de papel   higiénico 
acabado? Es el momento de reciclar poniendo a prueba nuestra creatividad. 

MATERIALES: 
1 Rollo de papel higiénico 
Cartulina negra y roja 
Tijeras 
Pegamento o cola 
Rotulador negro 

 

www.materialdeaprendizaje.com 

www.guiainfantil.com 


