iA comer!

Guia didactica

INFANTIL 4 ANOS



ERRADICAR la extrema
pobreza y el hambre

1.- Reconocer que la pobreza no es tanto una carencia de ingresos o
bienes necesarios para satisfacer las necesidades basicas, cuanto la carencia de
opciones y oportunidades para alcanzar un nivel de vida digna (PNUD).

2.- Facilitar el derecho a la alimentacién a todas las personas del planeta
y promover el acceso a los servicios basicos que influyen en la pobreza (atencion
médica, agua potable, saneamiento, educacién, etc.)

3.- Identificar el derecho a la alimentacion adecuada como parte de los

Derechos Humanos generales, lo que permite a la poblacién pedir

responsabilidades a sus gobiernos a favor del mismo.

Introduccion

El Objetivo | “Erradicar la extrema
pobreza y el hambre” nos sitla ante uno de los
problemas mas draméticos de nuestro tiempo y del que
se derivan los demas. Para este curso de 2° de Educacion
Infantil hemos elegido el tema de la alimentacién como
derecho del que disfrutar y que nos permite el
crecimiento adecuado. Tema éste que por su
importancia, se volverd a trabajar en cursos préximos,

en sus diferentes aspectos y grados de profundidad.

El hambre y la malnutricion constituyen un
fendmeno vergonzoso en pleno siglo XXI. Hoy en dia
casi 800 millones de personas sufren malnutricién
crénica sin poder siquiera satisfacer sus necesidades
energéticas minimas. Aproximadamente 200 millones
de nifios menores de 5 afios padecen sintomas de
malnutricién aguda o crénica, cifra que aumenta en
épocas de fuertes sequias o desérdenes sociales. La
malnutricion es un factor importante entre los que
determinan cada afio la muerte de aproximadamente
13 millones de nifios menores de 5 afos por
enfermedades e infecciones evitables, como sarampidn,

diarrea, malaria, neumoniay sus combinaciones.

En este nivel pretendemos que los alumnos/as
identifiquen la alimentacion como un recurso universal
necesario para el crecimiento y que nos permite
desarrollar una vida digna. La privacién del mismo, el
hambre, reduce los niveles de bienestar, calidad de vida,

potencial humano hasta conducir a la muerte.

La unidad didactica que ahora te presentamos,
estd disefiada para trabajar en el aula durante una
semana completa, preferentemente en el tercer
trimestre, e incluye un cuento, cancién motivadora,
adivinanzas y fichas de trabajo muy similares a las que
se trabajan normalmente en el aula. Todo lo cual no
priva al educador/a de hacer la debida adaptacién a su

programacion anual y a los propios alumnos/as.

Como es habitual en Educacién Infantil, todo
estd elaborado bajo un enfoque globalizador que
permite trabajar las capacidades cognitivas, afectivas,
psicomotrices, sensoriales y relacional4es del nifio/a. Asi
mismo, se pretender contribuir a la consecucion

progresiva de los objetivos de etapa.

Nota: En todas las fichas del alumno/a se incluye un pan en la parte inferior derecha, que puede servir para trabajar la orientacion espacial.



Descubro mi cuerpo

Me interesa

Descubro

Identifico

Objetivo del Milenio

e Valorar laimportancia de la comida.

® Buclesy series.

* Rasgado de papel.

o Los numeros hastael 7.

e Habitos de higiene corporal antes y después de las comidas.

* Importancia de la comida para el bienestar personal.

¢ Adquirir habitos alimenticios adecuados.

eConocery respetar los gustos de los compaferos.

e Laimportancia de comery llevar una dieta sanay equilibrada.

¢ El nombre de distintos alimentos (frutas, verduras, carnes, ...)

* Diferencio entre mucho-poco y grande-pequefo.

e Erradicar la extrema pobrezay el hambre

Obijetivos °!dentificarlas cualidades de la alimentacion para el desarrollo de la persona.
J

* Reconocer el derecho a la alimentacién como parte de los derechos humanos generales.

e Descubrirlaimportancia de los habitos de higiene antes y después de cada comida.

* Prestar atencion y comprender los elementos mas significativos de una narracion.

e Discriminar los tamafios grande-pequefio.

e |dentificar formas geométricas: el triangulo

* Asociar el numero a la cantidad

eRealizar trazos: bucles.

e Interpretar el significado de la accion de reunir los objetos de dos colecciones y averiguar

cuantos hay en total.
Contenidos
CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
IDENTIDAD Y - Caracteristicas de los alimentos. Discriminacion de conductas Valoracién de la importancia que
AUTONOMIA - Normas de educacion en la mesa. higiénicas positivas de otras que tiene para la salud y el desarrollo
PERSONAL - Alimentacion sana y equilibrada. son inadecuadas. una alimentacién sana y equilibrada.
- Normas sociales relacionadas con | - Identificacion de normas sociales |- Valoracién de las normas sociales.
MEDIO | Ia alimentacion. relacionadas con la alimentacién. |- Valorar los beneficios que
FISICO - Alimentos mas frecuentes que - Establecimiento de relaciones proporcionan los animales y las
Y SOCIAL | consumimos y su origen. entre alimentos y su origen. plantas en relacion a las necesidades

basicas de alimentacion.

COMUNICACION
Y REPRESENTACION

L Vocabulario relacionado: alimentos.
- Trazos: bucles.

L Formas basicas: triangulo.

L Técnica plastica: mosaico.

- Conceptos cuantitativos.

L Cantidad: mucho/poco.

- Medida: grande/pequefo.

- Compresion de textos orales.

- Comparar tamafio de objetos.

- Repaso de grafias y bucles.

- Interpretar sencillas situaciones
relacionadas con la accién de reunir.
- Elaborar obras plasticas (mosaico).

- Interés por descubrir y ampliar las
posibilidades comunicativas.

- Gusto por explorar los alimentos y
descubrir sus propiedades.

- Valorar las producciones plasticas
realizadas por uno mismo y por los
demas.




CUENTO: El sueno de Pablo

Erase una vez un nifio llamado Pablo, que vivia (S0
feliz con su familia. Era muy afortunado, pues tenia todo
lo que un nifio puede desear: un papay una mama que le

adoraban; unos abuelitos que le mimaban; una hermosa

: , . , Camin por el bosque buscando frutos, plantas
casa; un bonito cole con un montén de amigos; y, ademas,

. o cualquier cosa que llevarse a la boca para saciar su
muchos juguetes y cuentos. Pablo estaba acostumbrado a

, apetito, pero no encontré nada. jCémo echaba de
hacery tener todo lo que queria.

menos las lentejitas que hacia su mam4, el arroz, la

. , ) carne, e incluso el pescado, que no le gustaba nada!, jLo
Su mayor problema era la comida. Sélo comia lo

. ) . , ue daria por comerse un poco de pescado en ese
que se le antojaba, y a todo le hacia ascos. Si habia q P P P

. . , - , momento! Cuando ya creia no aguantar mas una luz
lentejas: “uff!!! lentejas, qué asco”. Si habia arroz:

p , e muy brillante lo deslumbré y una dulce voz le susurré:
uf!!larroz, qué asco”. Si las galletas que llevaba al cole

. " , P -Pablo, Pablete, soy el hada de tus suefios y veo
no tenian chocolate: “uf!!!, qué asco de galletas”, y las

: . ) , ue me necesitas, ¢ hay algo que pueda hacer porti?
tiraba a la papelera cuando la sefio no lo veia. Su mama a ehayaigoquep P

. . ) . -Oh, si, buena hada; daria lo que fuese por
siempre le decia que tenia mucha suerte de tener comida,

. . : . llevarme algo a la boca.
pues habia personas que no podian decir lo mismo y que

, ) -¢Tu2 pidiendo comida?, Debes de estar malo.
semorian de hambre. Pero Pablo no escuchaba a nadie. ¢ P

¢No prefieres otra cosita?...un juguete, un cuento, ...

L . -Oh, no, dulce hada, es horrible el tener
Una noche, Pablo se meti6 en la camay comenzé a

sofiar. Sofaba que vivia en un poblado indio donde cada hambre. Me duele muchoa barriga.

. , . ) -Bueno, pues tu deseo se cumplira, aqui tienes
mafana los hombres salian a cazar y las mujeres salian a

. un buen plato de tu comida favorita: spaguettis.
recoger frutos, plantas y agua para todos. Los nifios de la

. -Pero hada buena, otros nifios estan llorando
tribu se quedaban solos esperando el regreso de los

. . también, tienes que ayudarnos a todos.
mayores mientras jugaban despreocupados. Pero aquel

) . . : - Lo siento, Pablete, no esta en mis manos el
dia, los nifios estuvieron jugando muchas horas vy, ya

. ayudarles, pero quiza esto te sirva para apreciar lo que
cansados ,esperaban la comida. Los mayores no llegaban y peroq P P q

. . tienesy no despreciar la comida que a otros les falta.
y pronto los nifios pequefios comenzaron a llorar,

mientras Pablo intentaba consolarlos:
RING, RING, RING...

- Tranquilos, pequefios, la comida llegaré pronto-

, - {Quéesesodulce hada?
les decia.

_Pero el tiempo pasabay a Pablo también - ¢{Dulce hada???? Soy mam4, carifio, es hora

. deiral cole. jA desayunar!
le empezaban a crujir las

tripas. Su pequefio estdmago

. . Aquella mafiana Pablo se senté a la mesa y
estaba dolorido y los nifios

. sabore6 su colacao como nunca. Le dio las gracias a su
de la tribu lloraban cada vez

. . L mama y prometié no volver a hacerle ascos a nada.
mas. Pablo tomé una decisién:

.. , Comprendié que muchos nifios en el mundo lloran de
-No os preocupéis, yo saldré a buscar

. hambrey su corazdn se encogi6 de pena.
comida.



PREGUNTAS sobre el cuento

ANTES DE LALECTURA

® Empezamos hablando con los nifios haciendo una serie de
preguntas para saber cudl es su actitud ante los alimentos y la
importancia que le dan a la comida.

e ;Cudl es tu comida favorita?

e ;Coméis todo lo que 0s pone maméd en el plato?

e Sinoosgustaalgo ... ;Qué hacéis?

¢ ;Alguna vez habéis pasado hambre? ; Qué sentisteis?

e ;Sabéis que hay nifios que no son tan afortunados como vosotros y

apenas tienen comida? ... ; Cdmo podriamos ayudarles? ...

DESPUES DE LALECTURA JOESIA

e ;Como se llamaba el protagonista del cuento? Silasopa tomas,

e ;Comia de todo? ;Qué era lo que mas le Con cuchara comeras.

Sielfilete quieres,

gustaba?
* ;Dénde se encontrd de repente un dia? Eltenedor debes usar.
Y ;quéocurrio? Conel cuchillo
eDesde entonces ... ;Aprendié a valorar mas la iCuidado!
comida de su mama?... ;Vais a hacer lo mismo Mejor que lo utilicen
vosotros?... Papa o mama.
iQuéricaeslafruta!
iQué zumos nos dan!
iQué frescay qué sana!
ADIVINANZAS iCometelayal

Monica Mombriedro

Blanco como la nieve
Dulce como la miel
Lo ponesenlaleche

CANCION: Comparten su pan

Y te sabe muy bien.
Es extrafo este lugar, donde todos tienen pan

(El azticar)
es extrafo este lugar, donde nadie tiene mas.
Todos tienen su trabajo y comparten la alegria

con los suyos, con los suyos y alguien mas.

Comparten su pan

comparten su pan (Bis)

© Fabiola Torrero Esteban (Hacia un mundo nuevo)




FICHAS

e Después de la lectura y comprension del cuento, pediremos a los nifios que

coloren sélo aquellas cosas con las que el protagonista sofi6.

e Las horas de la comida en muchas ocasiones se convierten en una auténtica
tortura para los padres ya que los nifios se resisten a comer determinados
alimentos esenciales para su crecimiento. Comentar las dos escenas y pedir que
se identifiquen con una de ellas. Hay muchos nifios de su edad que no pueden
elegir comida, pues no disponen de ella. A continuacion colorearemos la escena

del nifio que esta sonriente y repasaremos las vocales.

® Podemos empezar pidiendo a los nifios que nos digan sus frutas preferidas.
Luego miraremos las que aparecen en la ficha y colorearemos sélo el niimero que

nosindica. Realizar la serie del uno al siete.

® Observar los dos platos y comentar lo afortunados que somos por tener comida
diaria. Por eso tenemos que aprender a valorarla. A continuacion les pediremos

que coloren el plato que tiene poca comida.

* Realizarlos bucles que nos llevaran al plato de espaguetis y a la tarta.

e Hablaremos con los nifios de la importancia de una dieta sana y equilibrada.
Para ello tenemos que comer toda clase de alimentos: verduras, carnes,
pescado... A continuacién les pediremos que realicen las sumas y dibujen el

resultado.

e A muchos nifios les cuesta comer verduras y frutas por lo que serd muy
importante recalcar la importancia que tienen estos alimentos en nuestra dieta.
Luego les pediremos que coloren las frutas y que decoren el frutero libremente

con trocitos de papel charol.

£VALUACION
* Valora la importancia de una alimentacion regular, variada y equilibrada. ~ SI[’J No[] AVECES[]
* Explica, de forma resumida, el argumento de un cuento y nombra los personajes principales.  SI[] NO[] AVECES[]
* Realiza acciones que favorecen la salud: lavarse las manos, cepillarse los dientes ...  SI[] NO[’] AVECES[]
e Realiza bucles siI[] No[] AVECES[]
e Compara objetos y dice cudl es grande y cual pequefio. ~ SI[] No[J AVECES[]
e Realiza técnicas plasticas como el mosaico.  SI[] No[J AVECES[]
e Agrupa objetos para obtener colecciones mayores.  SI[] NO[] AVECES/[]
* Busca objetos con forma triangular. ~ SI[] No[J AVECES[]



MAS RECURSOS:

Informe anual de la Plataforma 2015

Juana Bengoa y Maria Eugenia Callejon. (Cord.): La palabra empefada. Los Objetivos 2015y la

lucha contra la pobreza. Plataforma 2015 y mas. 2004

Exposicion de 10 carteles sobre los Objetivos del Milenio
Objetivos de Desarrollo del Milenio. Mi compromiso. PROYDE. Madrid, 2005.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio, explicados.
Unete. Los Objetivos de Desarrollo del Milenio. IPADE., Madrid, 2002.

CD interactivo sobre temas de desarrollo

¢com.o_lo_v.es? PROYDE.Valladolid, 2002

Exposicion sobre alimentacion y desarrollo
PROYDE.Valladolid, 2004

Objetivos de Desarrollo del Milenio de la ONU www.un.org/spanish/millenniumgoals

Campana de los Objetivos del Milenio de Naciones Unidas www.sinexcusas2015.org

Consecucion de los Objetivos de Desarrollo Internacional www.paris21.org/betterworld/spanish/home.htm

Coliacion de ONGs y asociaciones contra la pobreza en Espafia www.pobrezacero.org

Fundacion IPADE www.fundacion-ipade.org

Guia de recursos de educacion para el desarrollo de la Coordinadora de ONGs para el Desarrollo Espafia. www.congde.org

Red de recursos de educacion para la paz, el desarrollo y la interculturalidad (EduAlter) www.edualter.org



Y.

PROYDE

Edita: PROYDE e Coordinador José Andrés Sanchez Abarrio e Autora: Cristina Pineda Garcia
Disefio Dnivel Asturias e Financia Axencia Asturiana de Cooperacion al Desarrollu.

Esta carpeta se incluye en la maleta Mi Compromiso












Enumerar los elementos que vemos en el pensamiento.
Colorear solo los alimentos con los que soiiaba Pablo cuando tuvo hambre.

EY sueiio de Poblo

Ficha 1.- Infantil - iA comer!




Colorear la escena que esta bien.

Repasar la grafia de las vocales.
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Ficha 2.- Infantil - A comer
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Colorear la cantidad de frutas que nos indica el numero.

Repasar las grafias de los nimeros del 1 al 7.

J9WOod Vv - [RuUeUI -*E eydid



Colorear el plato que tiene poca comida

- -
43Wo0d Y - [RuUBU] - eydid ‘ :



Repasar los bucles y colorear el dibujo del final.

Ficha 5.- Infantil - A comer




Calcular las sumas y dibujar el resultado.

Ficha 6.- Infantil - A comer
3
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