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INTRODUCCION: ALGUNOS DATOS.

En 1954 la Asamblea General recomendd que todos los paises instituyeran el Dia Uni-
versal del Nifo, fecha que se dedicaria a la fraternidad y a la comprension entre los
ninos y nifas del mundo entero y se destinaria a actividades propias para promover el
bienestar de los nifos del mundo.

El dia 20 de noviembre marca la fecha en que la Asamblea aprobo la Declaracion de
los Derechos del Nifio en 1959 que recoge los diez derechos sobre los que trabajamos
en estas Fichas Didacticas y, posteriormente, la Convencion sobre los Derechos del
Nifio en 1989.

Los Derechos que se analizan tanto en el video como en el poster se basan en cuatro
principios fundamentales:

1.- La no discriminacion: todos los nifios y nifas tienen los mismos derechos.

2.- El interés superior del menor: cualquier decision, ley, o politica que pueda afec-
tar a la infancia tiene que tener en cuenta qué es lo mejor para el menor.

3.- El derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo: todos los ninos y nifas tie-
nen derecho a vivir y a tener un desarrollo adecuado.

4.- La participacion: los menores de edad tienen derecho a ser consultados sobre las
situaciones que les afecten y a que sus opiniones sean tenidas en cuenta.

VIDEO DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA

Podéis encontrar el video en el siguiente link del canal SED en Youtube:

http://www.youtube.com/watch?
v=fyZrUJ7tOCU&list=UUgX_4B8ut7jzFLavY7quieg&index=1&feature=plcp

* Se entiende por nifio/a todo menor de 18 afios
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PREGUNTAS PARA LA REFLEXION

;Qué celebramos el dia 20 de Noviembre?

e ;En qué continentes trabaja la ONGD SED para que se cumplan estos derechos?

e ;Como se llama el profesor que explica los derechos a sus alumnos y alumnas?, ;te

recuerda a algun personaje historico?

e ;Cuantos derechos hay en esta declaracion?

e ;Cual te parece el mas importante? ;Por qué?

e ;Sabias que tienes derechos por ser un niflo o una nina? ;Los conocias?

e Los derechos deberian ser iguales para nifios y para nifas de todo el mundo, ;crees
que esto es asi?

e ;Crees que en tu caso y en el de tus companeros estos derechos se cumplen?

e Si tuvieras que elegir dos derechos, ;cuales serian? Razona tu respuesta.

e ;Crees que en el resto del mundo estos derechos se cumplen?

e ;Crees que es importante dedicarle un dia especial a la Conmemoracién de los
Derechos de la Infancia?, ;por qué?

e ;Sabéis lo qué es la explotacion infantil? ;0s imaginais que tenéis que trabajar en lugar
de ir al colegio?, ;como os sentiriais?

e ;Qué podemos hacer nosotros y nosotras ante los derechos incumplidos, ante las
injusticias?

e ;Reconoces en las pizarras algunas de las campanas realizadas por SED en estos
altimos 5 anos?, ; Cuales?

e ;Qué es SED? ;Qué es una ONGD? ;Cual es el trabajo de estas asociaciones?

;Conoces alguna ONGD?
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ACTIVIDADES PARA SECUNDARIA

Proponemos las siguientes actividades para profundizar en clase:

. La visualizacion del documental Babies (ver trailer en el siguiente link:
http://www.youtube.com/watch?v=1vupEpNjCuY ) Documental que sigue el crecimien-

to dia a dia de cuatro bebés, que viven en diversos puntos del mundo, desde su
nacimiento hasta que dan sus primeros pasos en Namibia, Mongolia, Japén y Estados
Unidos.

. Trabajar en clase el Anexo I, documental del Periodico El Pais Semanal sobre la
preparacion del primer bebé que llega a la familia en diferentes partes del mundo:
Estados Unidos, Mali, Perd, India y Espana.

. Posibles preguntas para trabajar el documental y el Anexo I:

- ;Has identificado en alguno de los documentos algunos de los Derechos tratados en
el video de Nelson?, ;cuales?, ;son diferentes en los distintos paises?

- ;Cual es el pais en el que parece que los derechos de la Infancia estan mas respe-
tados?, ;y en el qué menos?

- Animar un debate sobre los posibles porqués de estas desigualdades, llevandolo en
altimo término hacia el plano personal, ;qué podemos hacer nosotros contra estas in-
justicias?

. Proponemos una actividad de investigacion para trabajar en grupos. Se divide a
los alumnos segun los distintos paises tratados tanto en el video como en el reportaje y
se realiza un estudio concreto sobre la situacion de uno de los 10 derechos de la Infan-
cia en ese pais especifico. Posteriormente, el grupo expone al resto de la clase su tra-
bajo de investigacion.
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Por LOLA HUETE MACHADO. Fotografia de JOSE SALVADOR GUTIERREZ

Eso si tarda un minuto. Porque si se demora una hora, seran 18.000 los recién nacidos; en un
ra como se viene al mundo depende del mundo al que uno viene. Asi, de ellos, cuatro millones no
madres: una por minuto; 70.000 de ellas, menores. Si vive en Niger, tendra muchas posibilidades
sera una de cada 8.000. Este reportaje retrata lo que representa esperar y tener un bebé en cinco



afio alcanzaran los 150 millones; 1.070 varones por cada 1.000 nifias. La mane-
sobreviviran al primer mes, y mas de medio millén de mujeres falleceran en el proceso de ser
de pasarlo mal: una de cada siete morira durante el parto, mientras que en zona desarrollada
lugares distintos a través de las historias de cinco primerizas: Reyes, Sandy, Angie, Vinotha y Deny.
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Sus casas. svelode cemento y camastro, habitacién de Vinotha, mientras espera el bebé; sumarido
trabaja fuera. Deny duerme en una esquina de la estancia compartida, en Kafara. Apartamento con
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cocina moderna y equipada, del hogar de Angie en Nueva York. Sala de estar de Reyes, en Umbrete
(Sevilla). Desconchados en la pared en |a habitacion de Sandy que quedd afectada por un terremoto.

lautor de estas imigenes se pas6
més deun afio retratando emba-
razadas por el mundo. Cinco en
concreto, Vinotha, Deny, Angie,
Sandy y Reyes; en cinco paises
de cuatro continentes, "La idea surgi6 por-
que, treintafiero como soy, hubo un mo-
mento en que todos a mi alrededor espera-
ban a su primer hijo, y eso me dio que pensar
en como cambia la vida ante la llegada de
un bebé, y en si seria asi en todas partes...”,
cuenta José Salvador Gutiérrez. Este fot6-
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grafo jienense ided un proyecto titulado Luz
al mundo y se dispuso a retratar el proceso.
Se sumergid en ambientes geograficamente
distantes, en universos de mujeres, maridos,
familias, médicos, casas, alcobas, preparati-
vos, muchos miedos y muchos planes, para
contemplar asf, “cémo el primer embarazo
transforma a las familias y cémo esto es dife-
rente en sociedades distintas”. ;Diferente?

“Bueno, hay cosas que no: como la cara de
miedo y vértigo del padre primerizo ante la
aventura que le espera”, dice.

UNOS 300 NIROS NACEN EN EL MUNDO.




Las familias, grandes y pequefias.

Deny trabaja en el campo y en la casa. El fotografo ni conocio, ni vio, ni pudo averiguar quién era el
padre del bebé, alli no parecia importar. Abajo, toda la familia posa unida. Sandy (derecha)
Junto a sus padres, Jova y Luis: su tia Gaby y las gallinas, en su casa en obras, atectada por el
terremoto. Rich y Angie, en las calles de Manhattan; solo se tienen a si mismos. sus parientes
viven lejos. Reyes y Mario han pintando y preparado la casa, aqui ante ella. Vinotha se ird con su
marido, que ya esta en Dubai, en cuanto nazca el bebé.

ANGIE, EST
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Basta mirar alrededor. Se da a luz en el
mundo a un ritmo frenético: unos 300 nifos
cada minuto; casi cuatrocientos mil naci-
mientos al dia. Estés donde estés, las emba-
razadas o madres recientes suelen hablar de
sucondicién; intercambian avances Gltimos,
tendencias, secretos de alimentacién y de
revisiones obstétricas... Las mejores descrip-
ciones de como se vive la maternidad las
ofrecen ellas mismas. En el mundo occiden-
tal abunda la informacion, las revistas teméd-
ticas sobre ser madre, padre 0 ambos; en el
mundo en desarrollo, esta se suele transmitir
por la radio, en publicidades por las calles
(de salud piiblica, sida, enfermedades infec-
closas...) y por el boca a boca. Todo este co-
nocimiento y la parafernalia médica, casera
y familiar conforman el entorno que un bebé
tendrd al llegar: si, por poner un ejemplo, la
familia cree que un nifo Jesus le protegerd,
alli estard junto a la cuna su figura religiosa.

Pero de los 300 que nacen cada minuto,
pocos lo hacen en pafses desarrollados. Gran
parte, en un BRIC: India. Y por cada 1.070
varones seran 1,000 hembras, Una ratio que

se repite en casi todas partes, menos alli. En
India nacer mujer, por cuestiones de cos-
tumbre de dote, ya es el primer handicap
para mantenerse con vida,

EN INDIA DEBiA HABER NACIDO el tedrico
habitante mimero 7.000 millones del plane-
ta el pasado octubre, pero fue en Filipinas.
En las imdgenes que se emitieron por do-
quier aparecia su carita, su madre, la clinica,
los médicos.,. El contexto. “India es decrépi-
ta y sabia al mismo tiempo”, escribe Gutié-
rrez en una suerte de diario, hecho blog y
exposicién y titulado Luzalmundo.word-
press.com, en el que fue recogiendo sus im-
presiones. “He vuelto con la libreta repleta
de pdginas manuscritas con una caligrafia
densa, para que quepa mas, todo aquello
que querfa no olvidar, lo que veia con ojos
que parecfan de otro...". “De nuevo miro el
reloj... en un par de horas estaré en Bamako...
Comienza el viaje”. Era su primera parada.
Al seguir su travesia desde ese 13 de julio
de 2009, en el aeropuerto de Casablanca
(Marruecos), y hasta el 31 de julio de 2010 >




EL LUGAR DONDE SE NACE DETERMINA EL MODQO
EN QUE UNO EXISTE. PARIR ES UNASUNTO POLITICO
Trabajo y trabajos. peay, alaizquierda, no para. Silenciosay timida, trabaija en la casa, en el campo, a todas horas, embarazada o con bebé a cuestas.

Abajo. Vinotha, en Kerala, que suefia con ser enfermera en Dubai, con una hermana del hospital Nuestra Senora dei Pilar. Sandy, valiente y famillar, ayudaa
preparar la comida a su tia Gaby. Angle, directora de eventos del New Museum. en Nueva York, lleva una vida ajetreada y sin horarios. Y Reyes, dando clase.

IE, EN EL MUSED.




EN INDIA ESTA PROHIBIDO QUE EL DOCTOR REVELEA LA FAMILIA
EL SEXO DEL BEBE PARA EVITAR EL INFANTICIDIO DE NINAS
Salas médicas. “Las dificultades para hacer fotos fueron mayares en Espania. En Nueva York, por ejemplo, con el consentimiento de la paciente se podia

entrar en el hospital. en las salas; en Sevilla, no; la burocracia era escandalosa, me decian que debia pedir permisoa la Junta”, recuerda el fotdgrafo. Abajo,
las distintas consultas de ginecologfa y obstetricia. La atencién médica antes y después del parlo son bsicas para la supervivencia de madre e hijo.

> queladapor cerrada en Nueva York, va des-
brozando el mundo a su paso. Estd todo ahi:
la distancia recorrida; la biisqueda y el con-
tacto con las gestantes, sus familias mds o
menos pudientes y su entorno mas o menos
rural o urbano; la visién del mijo y el trigo
crecidos cerca de la casa de la adolescente
Deny; las cabras, las gallinas, los automavi-
les, las palmeras, los mercados...; el calor
que se pega al cuerpo; la miisica de Van Mo-
rrison subido en la moto de Dicko mientras
atraviesan Bamako; las conversaciones de
unos y las risas de otros; el olor a semilla de
karité; 1a ayuda de personas, como Adelaida,
de Médicus Mundi, que le conduce hasta Vi-
notha; Carla, la matrona peruana, una mano
para acceder a Sandy y su marido camionero,
mis joven que ella, que habitan en una casa
con cicatrices por culpa de un terremoto; la
muerte, entre un viaje y otro, de Foré, el en-
fermero que se le hizo amigo...

¥ TAMBIEN QUEDAN AHi REFLEJADOS los
gestos inconscientes de las prenadas al to-
carse sin querer la barriga; los rostros de los
bebés, Amaze y Awa, nacidos antes de tiem-
po, v laluz de Nueva York que rebota, nitida

S UNIDOS.

y fria en la piel de los edificios mientras él
busca una mujer encinta, sin orientacion,
hasta que encuentra a Angle, en estado gra-
cias a la inseminacién artificial. “Todas esas
cosas que no se ven en la fotos”, se las trajo
COnsigo.

Y una evidencia surge al observar su tra-
bajo: la manera como se viene al mundo de-
pende del mundo al que uno viene. Parir es
un asunto politico. El mundo a donde uno
viene determina el tiempo que uno sobrevi-
ve. Para hacerse una idea, y siguiendo el in-
forme de Unicef, Salud materna y neanartal,
en un ano -el tiempo que el fotégrafo em-
plet-, mas de medio millén de mujeres mu-
rieron por ese estado de buena esperanza,
que para ellas se tornd en fatidico final. Fa-
Ilece una mujer cada minuto hoy en el mun-
do por estas cuestiones, segin establecid la
ONU en 2000. Desde 1990 han sido alrede-
dor de 10 millones de ellas, y unos cuatro
millones de recién nacidos cada afio no so-
breviven mas de 28 dias.

No hay mayor indice de desigualdad que
el de la mortalidad materna. Esa es la gran di-
ferencia entre el desarrollo y la falta de él: que
el riesgo de muerte por causas relacionadas

con lamaternidad alolargode todalavidaes
de tan solo uno entre 47.600 para una madre

de Irlanda, por ejemplo, vy de uno entre siete

en Niger. El lugar donde se nace determinael

modo en que uno existe. Empezando por
quedarse encinta o no: 215 millones de muje-
res no tienen acceso a métodos contracepti-
vos. El término planificacién familiar les es

desconocido o inaccesible. Por tanto, su vo-
luntad no cuenta. Influye el lugar en que uno

nace en los usosy costumbres que se tendrin

al nacer: un bebé occidental usard alrededor

de seismil paniales desechables (240 durante

el primer mes); uno no occidental, por ejem-
plo, en Tibet, igual nilos ve en toda su vida. Le

servird un agujero en el pantalén para facilitar
lalimpieza.

HAY ABISMOS EN SALUD contraceptiva, en la
asistencia antes, durante y después del par-
to de un lugar u otro (revisiones, controles,
andlisis de sangres, epidural o ecografias...
son términos si no desconocidos, si inal-
canzables para muchas mujeres). Como los
hay en las condiciones de vida bésicas (ac-
ceso a la educacion y la sanidad o incluso
los alimentos: si naces de mujer educada >




El bebé ya esta aqui.
Reyes, “morena, de largas pestafias”. hijade
Reyes y Mario, nacid en primavera de 2010,
Angie. neoyorquina de origen multinacional,
dio aluz a Bowe. Richard, el padre, grab6 el
parto. Luego hubo fiesta de puesta de largo
como progenitores: “El baby shower ” Awa,
arriba. sujeta siempre a la espalda de su
madre, naci6 en enero, antes de lo previsto.
Sandy muestra completamente feliza
Alvaro. Y allado, Amaze, enbrazos de su
madre, eligié fin de afio de 2009 para llegar y
hacer henor a su nombre: "Sorprender”

EL PAIS SEMANAL




Nietos y abuelOS . Las familias extensas, como las de Perti o Mali, son un apoyo basico para el
cuidado de los nietos. Deny, sin marido, no podria subsistir sin su familia. Angie, con parientes alejados,
depende para todo de su pareja y de ayuda externa, como es habitual en sociedades donde el peso de la red
familiar se ha diluido. “Los abuelos se saltan a la generacién de los padres y establecen con los nietos
relaciones especiales, basicas y paralelas, distintas. Eso es igual en todos los lugares visitados”.
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UNA SIMILITUD ES QUE LAS MADRES SE SIENTEN
MADRES DESDE LOS PRIMEROS DIAS DE EMBARAZO,
PERO LOS PADRES SOLO DESPUES DE NACER EL BEBE

> tendrds 50% mds de probabilidades de so-
brevivir por encima de los cinco arios; 115
millones de menores de cinco anos estan
hoy desnutridos) y otras como el modo en
que el cuerpo de la gestante se vuelve asun-
to puiblico, la forma de dar de mamar (abier-
tamente, sin ninguin pudor, en Mali; a cu-
bierto, en otros), los virus que te pueden
enfermar... Anos luz en la tecnologia usada
para el embarazo, sus estadios y complica-
ciones; los modos y maneras si tu madre o
la matrona habita en los poblados de Mali,
en las hacinadas ciudades de India o la mo-
derna y socializada Europa del Norte. Algu-
nos ejemplos: en una zona de India a las
recién paridas se las aisla en cuarentena en
una tienda aparte con el bebé y nadie las
asiste. Muchas mueren. En Sierra Leona las
chicas tienen hijos antes de casarse para
demostrar asi que son fértiles.

Y la forma en que cada madre vive su esta-
do ;difiere de un sitio a otro? Ahi fue donde

nuestro fotografo quiso enfocar el objetivo.

Selecciono, tras hablar con diferentes ONG y
consultar fuentes, los paises por sus culturas
diversas. Yla biisqueda delasembarazadas se
convirtié, como en la vida misma, en la histo-
ria en si: para dar con ellas dio, a veces, palos
de ciego; aproveché encuentros y sugerencias
yhasta tuvo que someterse al consejo de jefes
y jefas de familia en Mali para ver quién era la
mujer adecuada “para él” en la comunidad.

“Al dia siguiente los tambores convocaban las
reuniones necesarias”, recuerda.

TODAS LAS ELEGIDAS, Reyes, Sandy, Angie,
Vinotha y Deny, se asemejan en que disfru-
tan de la asistencia sanitaria necesaria, y di-
fieren en edad, trabajo, estudios. En Mali
preguntd en un hospital en medio delaselva
(MZC, Mujeres en Zona de Conflicto); en
India pidi6 ayudaa Médicus Mundi, que tra-
bajaban sobre el terreno y estos le recomen-
daron un hospital en el Estado de Kerala al
que llamaban Our Lady of the Pillar (Nues-
tra Seiora del Pilar); en Pert dio con una
asociacion que le eché unamano; en EE UU
buscé a solas, hasta que dio con la persona
adecuada, a la que encontré “por amor al
arte” y con ayuda del destino. Y en Espaiia
fue una amiga, Reyes. “Y resultd ser la parte
mas dificil: nadie es profeta en su tierra”.
;Qué encontré? “Mali me impresiond.
Era el sitio que me parecia mads alejado, yre-

sulté el mds sorprendente. Ser madres es

responsabilidad de chicas muy jévenes, ado-
lescentes. En Malime senti hermano, familia,
sociedad, comunidad. Y nunca solo”. ;El

miés extrano? “En India no consegui hacer-
me entender, son como gatos, nunca sabes

qué piensan... En Mali tenfa a Kapuscinski

con sulibro Ebano para orientarme, en India

fui a pecho descubierto, castas, etnias y gre-
mios. Nunca los he comprendido, ni su civi-
lizacién, ni sus contradicciones: la ley, por
ejemplo, no permite que se diga el sexo del

bebé antes de nacer, pero el infanticidio se

asume como algo normal. Mi chica era edu-
cada, universitaria y sin embargo se sometia

acostumbres que no entiendo”.

Estados Unidos fue para él como una
pelicula de Hollywood. “Angie y Rich son
una pareja que vive permanentemente en
la cresta de una ola. Asi, pensaban que un
hijolesiba a traer la tranquilidad de que ca-
recian. El bebé tenia ya todo antes de nacer,
exagerado. Me aceptaron, pero marcaron
limites. Son conscientes de su realidad pero,
al tiempo, actores de su propia pelicula. Lo
mis bonito fue cémo conocia Angie”.

Y Perti, “como estar en casa de una ami-
ga en medio de influencias espafiolas por
todas partes”. Finalmente, ;en Espafia? “Fo-
tografié y segui a Reyes en Umbrete, era
como mi pueblo. Y fue lo mas dificil. Un lu-
gar muy tradicional, todos se conocen, muy
rural, tiene la ciudad deportiva mayor de la
zona, un centro de cultura, teatro municipal
para 4.000 habitantes, y es famoso por su
amor a la pirotecnia, cada domingo hay fue-
gosartificiales por bautizos o bodas”.

Mejorar la salud maternal es uno de los
ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM). Y mejorarla significa derechos e
igualdad. Ann M. Veneman, directora de
Unicef, indica: “Los avances en la salud ma-
terna y neonatal no se han producido en
paralelo alos de la supervivencia infantil, ya
que la reduccién de la mortalidad general
de menores de cinco afios entre 1990 y 2007
fue de un 27%". ONG y organismos interna-
cionales se afanan para intentar frenar estos
datos obstinados. De esto saben bastante
tres activistas sobre el terreno que se reunie-
ron hace unas semanas en un desayuno de
Unicef con la reina Sofia. Carmen Garrigés
(Afganistdn), Isabel Crowley (Liberia) y Ma-
ria Jesiis Conde (Repiiblica Dominicana)

hablaron de su larga experiencia y las tres

coincidieron: el cuidado de las mujeresy los

menores es garantia de prosperidad y futuro

para un pais. La tltima hablé de cifras (10

muertes por cada 1.000 embarazos es la tasa

en la Repiiblica Dominicana) y comentd el

buen resultado de iniciativas como las lla-
madas Ligas de Parto Limpio que hicieron

que las muertes por sepsis se redujeran a

cero en 2010 en ese pais, gracias a la inter-
vencion de los diferentes actores sociales de

la propia comunidad. “Los partos limpios

favorecen la reduccidn de costes, salvan vi-
das, disminuyen los ingresos hospitalarios

por infecciones”, dijo Conde.

CUANTA MAS DISCRIMINACION vy mds exclu-
sién de las mujeres en un lugar, menor desa-
rrollo, es un hecho ya asumido. “Y la pobreza
muchas veces no tiene que ver con los recur-
s0s yrentas, sino con politicas equivocadas e
injustas tal como se ha visto que sucede en
estos tres paises de los que hablamos”, con-
cluyo Garrigds, que trabaja en un Afganistin
nada facil. Daba ejemplos: la tradicién de
parir en las casas provoca muertes innecesa-
rias... Alli, en Afganistin, es un problema de
derechos de las mujeres, no de recursos,
pues hay hospitales preparados. Y otro as-
pecto citado: es imprescindible incluir al
hombre en las acciones de cambio. “En Li-
beria, las campanas de salud se deberian
hacer con y para ellos. Las mujeres saben
bien, por ejemplo, cuindo un acto es una
violacién, pero ellos, muchas veces, no”, ce-
ré Crowley.

Visto en la distancia ahora, confiesa el
fotdgrafo sentir debilidad por Africa. Y dice
que si, que repetiria su periplo con los ojos
cerrados. “Quiza fueron el asidtico y el afri-
cano los més complicados por culpa de la
comunicacién; por mis escasos conoci-
mientos de hindi o de tamil, y de bambara,
no paré de usar la mimica, pero fue lo mas
divertido”. ;En qué nos parecemos unos y
otros, unas y otras? En dos cosas, afirma:

“En que los abuelos mantienen siempre una
relacién especial con los nietos, y en que la
embarazada tiene una relacién biolégicay
racional con su nifo desde el principio; se
siente madre desde los primeros dias, pero
el padre no; este tiene una relacion racional
légica solo cuando nace el bebé, es entonces
cuando se siente padre de verdad”. @



