
 

 

DERECHOS DE LA INFANCIA – 1er ciclo Ed. Primaria 

 

UNA ORIGINAL 
FORMA DE 
CAMINAR 
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OBJETIVOS: 
1. Identificar y conocer las necesidades básicas que tiene cada niño o niña y cómo los 

derechos recogidos en la Convención de los Derechos de la Infancia satisface 
dichas necesidades. 

2. Valorar la importancia de que todo los niños tienen los mismos derechos 
independientemente de su etnia, cultura ó sexo,… 

3. Valorar que cada derecho conlleva una responsabilidad. 

CONTENIDOS: 
1. Desarrollo normativo de la Convención sobre los Derechos del Niño (CDN). 

2. Las necesidades básicas del niño.  

3. La igualdad de derechos en el mundo.  

4. Derechos, corresponsabilidad y compromisos. 

 

MATERIALES:  
1. Canción.  
2. Cuento. 
3. Material de psicomotricidad: aros, pelotas, ladrillos, globos… 
4. Baraja de cartas sobre los derechos. 
5. Juego sobre los derechos. 
6. Pasatiempos. 
7. Diploma. 
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METODOLOGÍA: 

La metodología empleada en el desarrollo de la unidad didáctica, será una 
metodología globalizadora, que permitirá que los aprendizajes que realicen los 
alumnos/as sean significativos y, a su vez, englobará todas las dimensiones de la 
persona, favoreciendo así  el  desarrollo de todas y cada una de las capacidades del 
niño/a, permitiendo un desarrollo integral del mismo. 

 
 
 

COMPETENCIAS BÁSICAS: 

COMPETENCIA AUTOMÍA E INICIATIVA PERSONAL: a través del conocimiento de las 
necesidades básicas del cuerpo, valoración positiva y el respeto por las 
diferencias; el gusto por el juego y sus diferentes formas. La identificación y 
valoración crítica ante factores y prácticas sociales cotidianas que favorecen o no 
la salud… 

COMPETENCIA MATEMÁTICA: a través de la aproximación a los cuantificadores de 
colecciones, a la serie numérica, representación gráfica de los cuantificadores 
mediante códigos convencionales y no convencionales. (Uso del dado, juegos de 
cartas, crucigramas…) 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA:  a través del conocimiento de los derechos del 
niño, fomentando una valoración positiva y respeto por las diferencias, 
aceptando la identidad y características de los demás, evitando una actitud 
discriminatoria; a través del gusto por el juego, el conocimiento y respeto a las 
normas que regulan la vida cotidiana… 
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COMPETENCIA TIC: mediante la proyección de un video  para el conocimiento de los 
derechos humanos… 

COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER: mediante la realización de pasatiempos, 
juegos que requieren atención, expresión, comprensión, razonamiento, 
concentración. 

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA: propiciando el interés y atención en la escucha de 
narraciones, explicaciones o descripciones, leídas por otras personas o 
escuchadas a través de otros recursos; asambleas, diálogos… 

COMPETENCIA ARTÍSTICA: mediante la elaboración de los juegos de los anexos (pintar, 
recortar, picar…), participando en actividades de dramatización, desarrollando 
juegos de expresión corporal… 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
a) Es capaz de relacionar las necesidades básicas que tiene con derechos que son 

recogidos en la Convención (necesidad de aprender, de saber cosas, con el 
derecho a la educación, necesidad de ser reconocido: derecho a un nombre, etc.) 

b) Es consciente de la importancia de que todos los niños tengan sus derechos y que 
no hay ninguna razón que justifique que eso no sea así. 

c) Verifica que cada derecho conlleva una responsabilidad. 

 

MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD.  

ADAPTACIONES CURRICULARES: 
• Tratar de motivarles antes de iniciar las actividades y la sesión para que se 

muestren más receptivos a lo que se va trabajar. 

• Adaptar las actividades a las características peculiares de los niños, de modo que 
todos se sientan partícipes de las actividades que se realicen, no permitir que 
nadie se sienta ajeno o excluido a lo trabajado. Tener en cuenta las deficiencias. 

• Prestar atención a aquellos alumnos que no puedan seguir el ritmo de la clase y 
encargarles actividades acorde con sus posibilidades. 

 

Oración: “Solo existe una raza” 
Canción motivadora para la oración. 

http://www.youtube.com/watch?v=H4lBt2yRj6c  

Por su alegría y sentido, puede ser una canción que ayude o complemente a la oración. 

http://www.youtube.com/watch?v=H4lBt2yRj6c�
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ACTIVIDADES: 

1. Escuchar la canción y dialogar sobre ella: 

- ¿Qué animales se nombran en la canción? 

- Pese a las diferentes formas de caminar, ¿qué necesidades comparten todos? 
(Así lo vamos enlazando con nuestras propias necesidades, para ir 
introduciendo los derechos del niño). Todos somos diversos pero tenemos los 
mismos derechos. Se complementa con ejemplos prácticos por ejemplo se 
pueden llevar globos de diversos colores, y al final todos son globos, se puede 
derivar a explicaciones individuales, unos somos altos, otros más bajitos 
(teniendo cuidado de evitar burlas o chanzas, el respeto por los otros es 
fundamental) los animales de la canción son distintos pero no dejan de ser 
animales. Y todos merecen el mismo reconocimiento y valor. 

2. Explicación sencilla de los derechos a través de la presentación de Save the 
children, invitando incluso, a realizar las actividades que en ella se contienen. 
Completaremos la presentación si lo vemos oportuno con el vídeo que después 
aparece. 

3. Realización de una sencilla gymnkana. Se hacen grupos de cinco alumnos, que irán 
pasando por diferentes pruebas, tantas como derechos. Tras la superación de cada 
prueba cada niño conseguirá un sello para completar su cartilla, cuando la tengan 
completa podrán conseguir un diploma. 

4. Presentamos los juegos sobre los derechos: parchís, juego de cartas, dominó… 
dispondrán de un rato para poder elaborar su juego por mesas, y luego jugar. 
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ANEXOS: 

1. CANCIÓN 
 

Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar. 
Todos poseemos una original, una original forma de caminar. 
 
Una tortuga para caminar, tiene una forma particular.  
Una tortuga para caminar, tiene una forma muy especial. 
 
Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar. 
Todos poseemos una original, una original forma de caminar. 
 
Un gusanito para caminar, tienen una forma particular. 
Un gusanito para caminar, tiene una forma muy especial. 
 
Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar. 
Todos poseemos una original, una original forma de caminar. 
 
Un cangrejito para caminar, tiene una forma particular. 
Un cangrejito para caminar, tienen una forma muy especial. 
 
Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar. 
Todos poseemos una original, una original forma de caminar. 
 
Un caballito para caminar, tiene una forma particular.  
Un caballito para caminar, tienen una forma muy especial. 
 
Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar. 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=pADBlebRCpc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=pADBlebRCpc�
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2. CUENTO 
 

Mariel y los cuentos. 

Era una tarde aburrida y lluviosa, de ésas en las que el tiempo se hace lento, buscaba 
yo en mi libro hoja por hoja: ¿Dónde están los niños de los cuentos? 

Se fueron de sus letras enojados, de que siempre les toque sufrir tanto, y escucharon 
mis padres extrañados, mientras miraban las hojas en blanco: 

- No quiero sufrir más, dijo la rubia Alicia, quiero crecer en paz entre mis maravillas. 

- ¡No quiero trabajar!, dijo la Cenicienta, 

Y los Tres cerditos: ¡Una vivienda! 

Quiero tener para comer sin tener que encontrar un tesoro escondido, les dijo 
Pulgarcito. 

- Yo quiero ir a estudiar con mi hermana Gretel y no tener papás que me abandonen 
siempre. 

- Un tamaño normal, pedía Almendrita, o que me quieran aún más siendo tan chiquita. 

Caperucita habló de no sentir más temores, para poder al sol, juntar tranquila flores. 
 

Entonces yo les dije la noticia: También los niños de este planeta son muchos los que 
sufren injusticias y no tienen nadie que los defienda. 

Y así los personajes decidieron a  los chicos volver a divertir, pero antes dejaron un 
gran sueño: ¡LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS A CUMPLIR! 
 

Autor: Luis Rivera López. 
 
 

PRESENTACIÓN: 
http://resourcecentre.savethechildren.se/content/library/documents/convención-sobre-los-
derechos-del-niño-versión-adaptada-para-niños-y-niñ-d 

VIDEO: 
http://www.youtube.com/watch?v=B38r2mxER1c&feature=related 

OTRAS CANCIONES: 
http://youtu.be/PsvtmnjGKEk 

http://youtu.be/tgOM25RjuCU 

http://www.youtube.com/watch?v=yCLkUbu3AxI&feature=relmfu  

http://www.youtube.com/watch?v=PQNFyojqQk8 

http://resourcecentre.savethechildren.se/content/library/documents/convención-sobre-los-derechos-del-niño-versión-adaptada-para-niños-y-niñ-d�
http://resourcecentre.savethechildren.se/content/library/documents/convención-sobre-los-derechos-del-niño-versión-adaptada-para-niños-y-niñ-d�
http://www.youtube.com/watch?v=B38r2mxER1c&feature=related�
http://youtu.be/PsvtmnjGKEk�
http://youtu.be/tgOM25RjuCU�
http://www.youtube.com/watch?v=yCLkUbu3AxI&feature=relmfu�
http://www.youtube.com/watch?v=PQNFyojqQk8�
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3. GYMNKANA DE LOS DERECHOS 
 

1.  Saltar aros con los pies juntos. 

2.  Llevar un huevo en una cuchara hasta la meta. 

3.  Encestar una pelota en dentro de una caja. 

4. Tirar los bolos. 

5.  Llegar a la meta con otro compañero atados de los pies. 

6.  Explotar los globos. 

7.  Comer una galleta atada a una cuerda. 

8.  Ensartar unos aros en un cono. 

 



4. BARAJA DE LOS DERECHOS 

 

JUGAR 
ATENCIÓN 
ESPECIAL 

EDUCACIÓN SALUD 

NO TRABAJAR IGUALDAD 
IDENTIDAD PROTECCIÓN 
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Os presentamos un modelo de baraja para que sea más sencillo llevar a cabo la actividad pero se puede motivar a los alumnos a que la 
elaboren ellos mismos con los protagonistas que les sean significativos, con fotos o con recortes de revistas, de modo que sea también un 
modo de expresar su creatividad. 

Desarrollo de la actividad: 
- Se les dará a los alumnos una fotocopia de la baraja, para que cada uno tenga su propia baraja, que pintarán y recortarán o picarán. 
- Las normas del juego pueden ponerlas ellos mismos o bien se las podemos explicar nosotros. 

Normas del juego (A): 
Se distribuyen en grupos de 8 como máximo y juntan todas las cartas, si son menos de ocho se eligen los derechos con los que se van a 
trabajar, tantos como número de miembros del grupo (si son 4, se eligen las cartas de 4 derechos, si son 5, se eligen las cartas de 5 
derechos…), cada uno elige una carta, que bocabajo, pasará al compañero que tiene a su derecha, así hasta juntar todas las cartas del mismo 
derecho; en ese momento poniendo la mano en el centro de la mesa, gritará el derecho que ha conseguido reunir, y todos deberán poner la 
mano encima de la suya. El último que ponga la mano será el “perdedor”. 

Normas del juego (B): 
La mecánica, es la misma que en la opción A, pero en lugar de reunir todas las cartas del mismo derecho, deberán conseguir una de cada 
derecho, para conseguir la familia de los DERECHOS. 
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JUEGO DE LOS DERECHOS (Os proponemos un modelo de juego de derechos pero se puede invitar al alumnado a que ellos mismos hagan sus propios 
dibujos o que los busquen en revistas o periódicos, como una forma de personalización, se pueden utilizar los mismos dibujos que los que se han hecho para la baraja 
para así reforzar los mismos derechos que queremos trabajar) 

 

 
 

 
 
 
 
  

 
 

  

SALIDA 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

META 
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Desarrollo de la actividad: 
- Se les entregará a cada uno un parchís y un dado (se puede hacer en grande, para que todos los alumnos contribuyan pintando los 

dibujos, o formando equipos), pintarán el parchís y lo recortarán o picarán. En el dado pueden pondrán los puntos que correspondan , los 
números, el nombre… 

Normas del juego: 
- El juego consiste en llegar a la meta habiendo conseguido todos los derechos. Tirarán el dado y moverán la ficha tantas casillas como 

indique el dado, hacia delante o hacia atrás, hasta completar todos los derechos. Si caen en alguna casilla, cuyo derecho ya habían 
conseguido, pueden elegir entre dárselo a otro compañero que no lo tenga o quedárselo (aunque quedándoselo no consiguen nada y no 
favorecen a otro compañero). 



Derechos de la infancia – pág. 12 

 

CARNET DE LOS DERECHOS PARA SELLAR 

DERECHOS DE LOS NIÑOS 

    

    
 

JUGAR ATENCIÓN ESPECIAL EDUCACIÓN SALUD 

IGUALDAD IDENTIDAD PROTECCIÓN NO TRABAJAR 
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ENCUENTRA  LAS 7 DIFERENCIAS. 
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IDENTIDAD 

HOGAR 

EDUCACIÓN 

JUGAR 

SALUD 

 

 

 

CRUCIGRAMA 
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A S D F G J C H J K E 
U I O I G U A L D A D 
Y T R E W G R Q Ñ L U 
S A L U D A I Z X F C 
R E W Q M R Ñ N J G A 
T Y U I O H O G A R C 
P Ñ L K J H G F D S I 
C X D E R E C H O Z O 
V B N M Q W E R T Y N 
E X P L O T A C I O N 
I D E N T I D A D Z X 

- EDUCACIÓN. 
- IGUALDAD. 
- CARIÑO. 
- JUGAR. 
- HOGAR. 
- DERECHO. 
- EXPLOTACIÓN. 
- IDENTIDAD. 

SOPA DE LETRAS: 
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S A L U D H I E 
E W Y U Z J D D 
R Q V B F K E U 
T J U G A R N C 

H Ñ X C M L T A 

O P U I P Ñ I I 

G H G F X O D O 

A R V N M P A N 

R T D S A Q D S 

IDENTIDAD 

SALUD 

JUGAR 

HOGAR 

EDUCACIÓN 
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PARA:……………………………………….. 

POR:…………………………………………………
………………………………………………………
……………………………………………………….
 

 
FIRMADO: 
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