¢Qué se puede hacer en el ambito pohtlco‘?
Renunuar aI desarrollo de mas sias de alt

. Apostar por una nueva politica de movilidad

- Desarrollar una buena red ferroviaria

1es como sumideros de CO2.

Rauonahzar Ia construcmon de nuevas viviendas,
o e r frente a la especulacion
|nmob|I|ar|a

- Planes sostenibles de tratamientos de residuos

¢Qué podemos hacer en casa?

e e un eala uuen

- Incorporar cambi a alime : comer lo
necesario, aumentar el consumo de allmentos
frescos, reducir el de carne y pescado...

Reducir, reutilizar r nuestros residuos para
dISIT‘III“IUII’ Ia contammamén vy el uso de materias
primas.

Com ¢ los residuos domésticos (siempre que
sea p05|ble)

Promover en el Iugar de trabajo o) estudlo medidas
parael o ) ene [ y de recursos

. Comprar

ocal que no hayan necesnado ser
transportados desde lejos de tu entorno.
- Optar, siempre que sea posible, por

-Usarelt sporte pul . Evitar los viajes en avion
y utilizar eI coche cuando sea realmente necesario.

- Para desplazamientos cortos, optar por caminar o

" Apoyar las energias renovables

(0UE ES
LA HUELLA ECOLGGICA?

Con el fin de valorar la degradacion ambiental
derivada de las actividades humanas surge la Huella
Ecolégica como un indicador de sostenibilidad.

La Huella Ecoldgica es la superficie de terreno
biolégicamente productivo necesaria para producir
los recursos utilizados en nuestras actividades diarias
y para asimilar los residuos producidos por las
mismas.

La exposicion ofrece informacién sobre la
degradacién ambiental derivada de las actividades
humanas, tanto en el mundo como en Espana, para
acabar planteando alternativas que reduzcan la
Huella Ecoldgica.

LA HUELLA ECOLGGICA MIDE
CUANTOS RECURSOS
NATURALES UTILIZAN LAS
PERSONAS PARA MANTENER
SU ESTILO DE VIDA.
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A HUELLA
COLOGICA




Antes de llegar a la zona donde esté ubicada la
exposicién, has de saber qué es La Huella
Ecoldégica para situarte en el tema central de la
exposicion y que, poco a poco, vayas siendo
consciente de que los impactos de tu huella agotan
los recursos del planeta y las posibilidades de
desarrollo de la humanidad.

Por eso, el lema de |la campafia de SED es ‘Dales un
respiro. Deja tu huella contra la pobreza’ para
invitar a cada uno de nosotros/as mismos/as a
tomar parte en este asunto.

Una vez en la exposicion, centra tu atencion en
estos conceptos clave:

1. Busca los significados de: lluvia acida, efecto
invernadero, Huella Ecolégica, deuda externa,
deuda ecoldgica, biopirateria y eutrofizacion.

2. Calcula tu Huella Ecologica.

*

Si quieres profundizar en el tema:

Si mantenemos este ritmo de consumo,
produccién... Segun el informe de 2014 de
Planeta Vivo, en 2030 necesitaremos 2 planetas
para satisfacer nuestra demanda de recursos
naturales y en 2050, necesitaremos 3. cQué
propuestas haces para que esto no sea asi?

Investiga qué Comunidades Auténomas de
Espafia son las que realizan méas emisiones de
Cco2.

Busca noticias sobre la huella ecoldgica, medio
ambiente, consumo de recursos naturales...
Léelas y destaca los datos que te llamen la
atencién y argumenta el porqué. Asimismo
investiga si existe algun pais que no supere, con
su consumo, el limite de los recursos disponibles.

También puedes ver los documentales ‘La
pesadilla de Darwin’ o ‘Llora el manglar, editado
por las ONGD PROYDE, Azacan - Serso y Aspa.
Este ultimo narra la historia de la lucha de una
comunidad al Norte de Ecuador por sacar
adelante su propuesta alternativa de desarrollo
frente a una empresa camaronera que destruyd
su bosque de manglar y los medios de vida de la
poblacién local a causa de la construccion de
piscinas para la cria industrial del langostino
tropical.

Para colegios...

Después de visitar la exposicién y haber dejado
un tiempo para resolver los ejercicios, puedes
plantear otra sesién para la puesta en comun,
debatir juntos las propuestas elaboradas, resaltar
algunas de las noticias localizadas sobre la huella
ecoldgica, el medio ambiente, el consumo de
recursos naturales... O incluso ver uno de los
documentales planteados.

También puedes profundizar en el tema
descargandote las APP de SED sobre Huella
Ecoldgica:

- Ecokids (para nifios/as)
- EcoHuella (para jovenes y adultos)



