El engano del consumo
y la creacion artificial de necesidades

Vivimos en un mundo donde estamos controlados.
Un mundo que no queremos y donde nuestro
tiempo esta orientado a obtener los ingresos
para el modo de vida que interesa a otros.

Descubre, a través de este laberinto, c6mo nos
manejan, por ejemplo mediante técnicas
publicitarias, de marketing o de las cookies de
internet.

No es mas rico quien mas tiene,

sino quien menos necesita

La carrera desbocada hacia el |
crecimiento y sus consecuencias

¢Has pensado alguna vez lo que
implica orientar el progreso hacia
un crecimiento continuo basado en
el consumo? Si lo piensas te daras
cuenta de que es necesario un cambio
de vision (individual y colectiva) sobre
el ‘crecimiento’.
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| Los costes y beneficios
de los productos que consumimos
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Nuestra forma de consumir determina el mundo

en el que vivimos y afecta a las personas en
| situacion de vulnerabilidad, porque todo lo
| que hacemos esta interconectado y tiene
| consecuencias devastadoras para algunas
personas y sus ecosistemas. Mira mas alla.
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| Consumir lo justo depende de ti.
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Las consecuencias de este modelo
de consumo en nuestras vidas

En este recorrido hacia la conciencia,
te invitamos a visualizar las conse-
cuencias que, en nuestras vidas, tiene |
este ‘modelo de consumo’ para que |
identifiques lo que mas valoras en
tu vida. |

Aprovecha tu tiempo libre para lo que importa.

f Algunas propuestas inspiradoras

| Qué

s hacer

Al final del laberinto descubriras que el
cambio estd en ti y que hay sencillas
cosas que podemos hacer para construir

un mundo mas justo.

La verdadera felicidad
no cuesta dinero

Desde SED te invitamos a aprovechar tu
tiempo libre para lo que importa, porque
ganas tu, gana el planeta y ganamos
todas las personas.




Te invitamos a adentrarte en un laberinto en
el que vivimos sin darnos cuenta.

Es el que nos conduce a quedarnos sin ‘tiempo de vida'.

Es el que nos lleva a precisar dos planetas para
satisfacer nuestras necesidades.

Es el que nos lleva a ser lo que no somos.

Pero hay salida. Aqui hay algunas propuestas y
otras seguro que las hallaras en tu camino vital.

Adelante. El laberinto te espera.

“Quien no encaja en el mundo, esta siempre cerca
de encontrarse a si mismo.”

Herman Hesse

SED (Solidaridad, Educacién, Desarrollo)

Somos una ONGD que desde hace 25 aios trabaja
para mejorar las condiciones de vida de miles de
personas en los paises en vias de desarrollo a
través de:

Proyectos de Cooperacién
¢ Educacién para el Desarrollo e Incidencia Social
o Promocion y formacién del Voluntariado
SED promueve principalmente el Derecho a la
Educaciéon en Africa y América Latina y también
en varios paises de Asia y Europa.
25 afos trabajando por los Derechos de la Infancia
Mas de 2.000 actividades educativas cada afio
Presencia en 27 paises

80 proyectos de desarrollo anuales

Mas de 100 personas voluntarias internacionales
cada ano
B

www.sed-ongd.org
www.aulased.org
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Un recorrido hacia la conciencia
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Una historia es como un laberinto. Entras y tienes que
tomar un camino. Si éste no es el correcto, tienes que tomar
otro. Siempre es como una aventura: sabes como entras,

pero no como saldras.
Cornelia Funke
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